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conhecimento da espécie é apresentada uma revisdo envolvendo estudos quimicos, agronémicos e
farmacoldgicos publicados. Estudos farmacolégicos comprovaram atividades sedativa e ansiolitica. Efeitos
reais para outros usos tradicionais podem ser explicadas principalmente pelas propriedades anti-
infeciosas e analgésicas. Lippia alba também possui atividades antiprotozodério, antibacteriana e antiftingica,

que podem ser exploradas na agricultura organica.
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Lippia alba: estudios quimicos, etnofarmacoldgicos y agronomicos

Resumen

Lippia alba (Mill.) N. E. Brown es un subarbustos arométicas pertenecientes a la familia Verbenaceae, se
produce en practicamente todas las regiones de Brasil, siendo de gran importancia en la medicina popular
donde es utilizada como analgésico, antiinflamatorio, sedante y antiespasmddico. Para contribuir a una
mejor comprension de la especie se presenta una revisién que incluye a estudios quimicos, farmacolégicos
y agrondémicos publicados. Los estudios farmacolégicos han comprobado las actividades de sedantes y
ansioliticos. Efectos reales para otros usos tradicionales son principalmente como los anti-infecciosos y
analgésicos. Lippia alba también tiene actividades antiprotozoario, propiedades antibacterianas y
antifangicas, que pueden ser explotadas en la agricultura orgénica.

Palabras clave: salvia morada, plantas medicinales, aceites esenciales.

Introducao

A erva-cidreira [Lippia alba (Mill.) N. E. Brown]  al., 2007).
é uma das plantas de real importancia Trata-se de um subarbusto de morfologia
farmacolégica, com utilizagdo nos programas de  varidvel, alcancando medidas de até dois metros de
fitoterapia. A espécie é largamente utilizada no  altura, com ramos finos de coloragdo
Brasil devido as propriedades calmante, esbranquigada, exibindo folhas de largura variavel,
antiespasmoédica suave, analgésica, sedativa, com bordos serrados e apice agudo (MATOS,
ansiolitica e levemente expectorante (MATTOS et  2000).
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O nome popular “cidreira”, empregado no
Brasil para designar espécies aromaticas de varias
familias botanicas, também ¢é utilizada para Lippia
alba. Os aromas estdo relacionados aos constituintes
quimicos (terpenos) predominantes nos o6leos
essenciais (misturas complexas de substancias
volateis lipofilicas) (CASTRO et al., 2004).

Além dos fatores ambientais que influenciam
na produgdo e composicdo do Oleo essencial,
YAMAMOTO (2006), mostrou que dentro da
espécie existe variabilidade genética em relacao a
composicdo  quimica do  6leo  essencial
HENNEBELLE et al. (2008), citaram a ocorréncia de
sete tipos quimicos (quimiotipos) na espécie da
erva-cidreira, cuja variabilidade foi identificada a
partir da andlise dos constituintes quimicos
majoritarios do 6leo essencial e rotas metabolicas.

O potencial industrial dessa espécie esta
associado as grandes facilidades agronémicas que
ela apresenta como a rusticidade, a rapidez de
colonizagdo pela propagagdo vegetativa, o vigor, a
alogamia (fonte de variabilidade) e, também por
vegetar e florescer o ano todo, além de apresentar
ampla adaptacdo para varios ambientes
(plasticidade fenotipica) (YAMAMOTO, 2006).

Caracterizacao e Discussoes

Descrigio botdnica

Erva-cidreira [Lippia alba (Mill.) N.E. Brown]
(Figura 1) pertencente a familia Verbenaceae, que
também inclui outras plantas medicinais
importante como o cidrao [Aloysia triphylla
(L'Hérit.) Britt], gervao (Verbena officinalis L.)
(HENNEBELLE et al., 2008) e alecrim-pimenta
Lippia sidoides Cham. (MATTOS et al,, 2007). A
espécie possui ampla distribuicdo nas Américas
central e do sul e no sul dos estados unidos
(PASCUAL et al, 200la; HENNEBELLE et al,
2008), e no Brasil é encontrada em praticamente
todas as regices (JANNUZZI et al., 2007).

Segundo Hennebelle et al. (2008), na América
Latina, devido a ampla utilizagdo tradicional, os
nomes populares atribuidos a erva-cidreira sdo
numerosos e, estdo relacionados ao odor aromético
ou propriedades medicinais das plantas. No Brasil,
0s nomes mais comuns sdo: erva-cidreira, falsa-
melissa, cha-de-tabuleiro, erva cidreira-do-campo,
salva-do-Brasil, salva-limdo e erva-cidreira-brava
(MATOS, 2000), cha-da-febre, erva-cidreira-

O emprego correto das plantas para fins
terapéuticos pelos servicos de satide publica requer
o uso de plantas medicinais selecionadas por sua
eficécia e segurancga terapéutica (MATOS, 2000), ja
que a qualidade do fitoterapico é influenciada pela
qualidade do material vegetal obtido (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2007). Diversos
fatores influenciam na qualidade final do produto,
como: caracteristicas genéticas da planta, variagdes
climaticas, solo, época de plantio, condi¢des de
secagem, tempo de armazenamento, e outros
(KAMADA et al., 1999; CASTRO et al., 2004).

Segundo TAVARES (2009), se conhecida as
diferentes respostas da planta em relagdo aos
fatores que influenciam na qualidade do material
vegetal obtido, serd possivel recomendar técnicas
de manejo que garanta ndo somente alta producao,
mas a manutencdo do valor terapéutico da planta.

O presente trabalho tem o objetivo realizar um
levantamento Dbibliografico sobre os aspectos
fitoquimicos, etnofarmacolégicos e agronémicos da
erva cidreira, visando contribuir para um maior
conhecimento da espécie.

brasileira, alecrim do campo (HOLETZ et al., 2002)
e alvia sija (PASCUAL et al., 2001b).

Figura 1. Lippia alba (erva cidreira).
(Imagem fornecida pelos autores).

A Lippia alba (Mill.) N. E. Brown apresenta um
nimero elevado de sinonimias boténicas: L. alba
(Mill) N.E. Brown ex Britton & Wilson; L. asperifolia

Pesquisa Aplicada & Agrotecnologia v.4, n.1, Jan/Abr. ( 2011)

Print-ISSN 1983-6325

(On line) e-ISSN 1984-7548

205



Lippia alba: estudos quimicos...

Lippia alba: chemistry studies...

p.204 - 220

Lippia alba: estudios quimicos ...

A. Rich; L. crenata Sesse” & Moc.; L. geminata
microphylla Griseb.; L. germinata H.B.K.; L. glabriflora
Kuntze; L. haanensis Turcz; L. lantanoides Coult.; L.
trifolia Sesse” & Moc.; Lantana alba Mill.; Lantana
canescens Hort.; Lantana geminata (H.B.K.) Spreng,;
Lantana geminata Spreng.; Lantana lippioides Hook.
& Arn.; Phyla geminata H.B.K,; Verbena lantanoides
Willd (PASCUAL et al., 2001a).

Esta planta é um subarbusto de morfologia
variavel, apresenta ramos finos (Figura 2),
esbranquicados, arqueados e  quebradicos,
portando folhas opostas, elipticas de largura
variavel, com bordos serrados e dpice agudo. As
flores estdo  reunidas em  inflorescéncia
capituliformes de eixo curto que apresentam dois
diferentes tamanhos (MATOS, 2000).

Figﬁra 2. Asecto botanico da Lippia alba.
(Imagem fornecida pelos autores).

A erva-cidreira quimiotipo I (citral e mirceno)
tem folhas asperas, grandes e inflorescéncia com
até 8 flores linguladas externas em torno de um
amplo conjunto de flores ainda fechadas. Na erva-
cidreira quimiotipo II (citral e limoneno) e III
(carvona e limoneno), as folhas sdo menores e
macias, as inflorescéncias sdo menores que o tipo I,
com um pequeno disco central de flores ainda nao
desenvolvidas rodeado por apenas trés a cinco
flores linguladas (MATOS, 1998).

As folhas das plantas do quimiotipo III
caracterizam-se por possuir epiderme simples,

revestida por cuticula relativamente espessa e
estdbmatos com ampla cadmara sub-estomatica,
situados em ambas as faces; mesdfilo formado por
parénquima palicadico uni ou biestratificado e trés
ou quatro camadas de parénquima esponjoso. Nas
folhas também estdo presentes quatro tipos de
tricomas, um tector (com 4apice agudo e base
elevada por células epidérmicas) e trés glandulares.
Os tricomas glandulares sésseis estdao presentes na
face abaxial formado por «célula basal,
intermediaria e porcdo capitada bicelular. Os dois
altimos tipos encontram-se distribuidos em ambas
as faces foliares (SANTOS, 2003).

Aparentemente, ndo existem  variagOes
anatomicas relevantes entre os quimiotipos desta
espécie (SANTOS, 2003), ao contrario de suas
caracteristicas organolépticas e morfolégicas, cujas
variagdes sdo bastante evidentes, conforme descrito
por MATOS (2000).

Biossintese

O oleo essencial é uma mistura complexa de
substancias ~ voléteis lipofilicas  (metabodlitos
secundarios), geralmente odoriferas e liquidas.
Podem ser chamados de Oleos volateis, O6leos
etéreos ou esséncias devido a algumas de suas
caracteristicas fisico-quimicas, como volatilidade,
solubilidade em solventes organicos (como o éter) e
aroma intenso, muitas vezes agradavel (MATTOS
et al,, 2007). Na erva-cidreira, o 6leo essencial é
armazenado nas folhas, mais precisamente nos
tricomas secretores (presentes na epiderme foliar) e
nos parénquimas palicadico e lacunoso (GOMES et
al., 1993).

A Dbiossintese dos metabdlitos secundérios é
realizada por rotas metabdlicas especificas do
orgam'smo, ocorrendo estreita relacdo entre essas
rotas e aquelas responsaveis pela sintese de
metabdlitos primarios. Essas rotas metabdlicas sao
interconectadas de forma que as rotas que
sintetizam  metabodlitos  primarios  fornecem
moléculas que sao utilizadas como precursoras nas
principais rotas da sintese dos metabdlitos
secundarios. O processo primdrio é a fotossintese,
por meio da qual as plantas utilizam a energia solar
para a producdo de compostos orgéanicos. Estes
compostos servem como precursores dos
metabdlitos secundarios (CASTRO et al., 2004).

Os 6leos essenciais sdo produzidos nas trés vias
do  metabolismo  secundério:  chiquimato
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(compostos aromaticos), mevalonato (derivados
dos terpendides) e malonato (4cidos graxos
saturados e insaturados, os polifendéis e os
poliacetilenos), principalmente nas duas tltimas
(CORAZZA, 2002). Estes sdo constituidos
principalmente de terpenos (monoterpenos e
sesquiterpenos) (CRAVEIRO e QUEIROZ, 1993;
CASTRO et al., 2004).

Os terpendides (isoprendides) sdo formados
pela condensagdo de unidades de isopreno, que é
obtido da pir6lise de compostos Cio. Esta
condensagdo é realizada por meio da reacdo do
tipo cabeca-cauda (terpenos regulares) ou cabeca-
cabeca (terpenos irregulares) do
isopentenilpirofosfato (IPP) e do
dimetilalilpirofosfato (DMAPP). O IPP e DMAPP
sao unidades Cs ativadas equivalente biolégico do
isopreno. A biossintese de IPP ocorre a partir da
rota do acetato via intermedidrio mevalonato
(CASTRO et al, 2004). Segundo os mesmos
autores, os isoprenos sdo classificados de acordo
com o ndmero de unidades de isopreno (u.i.) que

os constitui: monoterpenos (Cio, duas u.i.),
sesquiterpenos (Ci5, trés u.i.), diterpenos (Cao,
quatro u.i.), sesterterpenos (Czs, cinco u.i.),

triterpenos (Csg, seis u.i.) e tetraterpenos (Cao, sete
u.i.).

A Dbiossintese do 6leo essencial é afetada por
varios fatores como clima, solo, regides geograficas,
duracao do dia e noite, idade da planta, 6rgao onde
se localiza, estresses (MATTOS et al., 2007). A
composi¢do e concentracdo dos compostos
quimicos no 6leo essencial dependem do controle
genético e dos estimulos em resposta aos fatores do
ambiente, mudando continuamente com o tempo e
o espaco (MATTOS, 2000; SANTOS, 2003;
EHLERT, 2003). Além disto, ainda hé a estabilidade
destes compostos apés a extracdo, sendo que
alguns ndo sdo usados pelas industrias devido a
sua baixa estabilidade (MATTOS et al., 2007).

Composigio quimica

JULIAO et al. (2003) relataram que a
composicao do 6leo essencial da erva-cidreira varia
de tal forma, que foi sugerido o agrupamento dos
gendtipos em quimiotipos (tipo quimicos),
separados por seus elementos majoritarios.
ZOGHBI et al. (1998), analisaram por CG-MS os
6leos essenciais das partes aéreas de genétipos de
erva-cidreira coletadas em trés municipios do

Estado do Par4, e sugeriram que as amostras
fossem divididas em trés grupos, segundo os
compostos quimicos predominante, conforme
sendo: o primeiro, tipo A (recolhidas em Santa
Maria), caracterizou-se por 1,8-cineol (34,9 %),
limoneno (18,4 %), carvona (8,6 %) e sabineno (8,2
%). O segundo, tipo B (coletados em Belterra),
predominou o limoneno (32,1 %), carvona (31,8 %)
e mirceno (11,0%). O terceiro, o tipo C (coletados
em Chaves), foi representado por neral (13,7%),
geranial (22,5%), germacreno-D (254%) e p-
cariofileno (10,2%).

No nordeste do Brasil também foi verificada a
ocorréncia de  diferentes  tipos  quimicos
(quimiotipos) da erva-cidreira, cuja variabilidade
foi identificada a partir da andlise dos constituintes
quimicos do 6leo essencial. Estes quimiotipos
receberam as designacdes de acordo com os
constituintes majoritarios encontrados: citral (55,1
%), b-mirceno (10,5 %), e limoneno (1,5 %) no
quimiotipo I; citral (63,0 %) e limoneno (23,2 %) no
quimiotipo II; carvona (54,7 %) e limoneno (12,1 %)
no quimiotipo III (MATOS et al., 1996; MATOS,
2000).

TAVARES et al. (2005), analisaram o o6leo
essencial de trés quimiotipos da erva-cidreira
(citral, carvona e linalol) cultivado nas mesmas
condicdes ambientais. Para o quimiotipo citral
foram identificados 29 componentes, os quais
representaram 92,2 % do Oleo essencial. No
quimiotipo  carvona, o0s 26 componentes
identificados perfazem 89,1 % do 6leo essencial. E
no quimiotipo linalol foram identificados 42
constituintes, representando 93,5 % do dleo
essencial. Os autores observaram que a diversidade
na composicdo do Oleo essencial destes
quimiotipos ndo se deve a fatores ambientais, mas
a fatores genéticos.

SILVA et al. (2006), identificaram vinte e quatro
compostos no 6leo essencial de plantas de erva-
cidreira, sendo o componente majoritario o citral
(mistura de neral e geranial) que variou de 70,6 a
79,0 %. Os monoterpenos oxigenados encontrados
foram: linalol (1,7- 2,2 %), nerol (0,5-2,5 %), geraniol
(0,8-2,0 %) e acetato de geranila (0,8-1,4 %). Em
quantidades ~ menores, 0s  sesquiterpenos,
germacreno B (0,3-1,5 %) e pB-cariofileno (0,4-0,7 %)
também foram identificados, sendo a maior
ocorréncia observada no veréo.
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HENNEBELLE et al (2008), citaram a
ocorréncia de sete quimiotipos de erva-cidreira,
baseado nos componentes quimicos majoritarios do
6leo essencial: quimiotipo 1 - citral, linalol, f-
cariofileno; quimiotipo 2 - tagetenone; quimiotipo 3
- limoneno com quantidades variaveis de carvona;
quimiotipo 4 - mirceno; quimiotipo 5 - y-terpineno;
quimiotipo 6 - camphor-1,8-cineol; quimiotipo 7 -
estragole. Apos esta classificacdo, foi identificado
um quimiotipo cujo citral era o componente
majoritario, com baixa concentragdo de linalol (<5
%), correspondendo um subtipo do quimiotipo 1
(BARBOSA et al., 2006).

O Oleo essencial da erva-cidreira mantém
qualitativamente o perfil quimico, mesmo variando
os ambientes de cultivo. Em seis experimentos
realizados por YAMAMOTO (2006), quatro destes
realizados em Campinas-SP, e os outros dois em
Monte Alegre do Sul e Pindorama-SP, foram
observadas apenas variagdes quantitativas na
composicdo quimica do Oleo essencial de 20
genoétipos desta espécie. De acordo com a
pesquisadora nao foi detectada nenhuma variagdo
qualitativa, como o surgimento de uma nova
substdincia ou o desaparecimento de outra,
conforme os diferentes ambientes estudados e, em
relacdo o rendimento deste 6leo, a magnitude da
interacdo genétipos x ambientes foi pouco ampla,
indicando alta determinagdo genotipica para essa
caracteristica.

Aspectos etnofarmacoldgicos e atividades bioldgicas

Pesquisas etnofamacolégicas da erva-cidreira
evidenciam que existem vérios usos tradicionais
(PASCUAL et al, 2001b; PINTO et al, 2006;
MATTOS et al, 2007). Os mais freqiientes sao:
analgésico/antiinflamatério/antipirético; sedativo;
tempero culindrio; tratamento de diarréia e
disenteria; tratamento de doencas cutaneas;
desordens gastrintestinais; tratamento de doengas
hepaticas; desordens menstruais; antiespasmoédico;
tratamento de doengas respiratorias; tratamento de
sifilis e gonorréia. HENNEBELLE et al. (2008),
relataram que a espécie é principalmente usada

contra: doencas digestivas, respiratorias,
cardiovasculares; como sedativo e  anti-
hipertensivo. Segundo os mesmos autores,
relacionando as  atividades  biolégicas e
etnofarmacolégicas, alguns resultados foram
positivos, embora parciais, confirmando as

atividades sedativas e ansioliticas. Além disso,
outros efeitos medicinais podem ser explicados
pelas propriedades anti-infeciosa e analgésica da
planta.

MATOS (1996), estudando a produgdo da erva-
cidreira no Estado do Ceard observou que as
plantas com alta concentracdo de limoneno-
carvona (quimiotipo III), apresentaram agdo
mucolitica (MATTOS et al., 2007), enquanto plantas
com alta concentracio de limoneno-citral
(quimiotipo 1I), apresentaram acdo sedativa,
antiespasmédica e ansiolitica. Folhas de erva-
cidreira do quimiotipo mirceno-citral (quimiotipo
I) sao utilizadas como chds, apresentando
propriedades calmantes e antiespasmodica suaves,
em funcado do citral e analgésica devido a agdo do
mirceno (VALE et al., 2002).

As indicacdes farmacolégicas sao:
analgésico/antiinflamatério/antipirético, sedativo,

tratamento de diarréia e disenteria, anti-
microbiano, anti-viral, citostaticos,
anticonvulsivantes (PASCUAL et al, 2001la).

PASCUAL et al. (2001b), identificaram uma
potente atividade antiulcerogénica da infusao das
folhas de erva-cidreira na tlcera gastrica de ratos
Wistar induzida por indometacina.

MATTOS (1998), afirmaram que o infuso
preparado com a planta fresca pode ser ingerido a
vontade por ser desprovido de acdes toxicas. No
entanto, ALMEIDA et al. (2002), relataram que a
erva cidreira mesmo apresentando teores bastante
elevados de calcio nas folhas (1388 mg/100g),
macronutriente de grande importancia nutricional,
o consumo deste vegetal deve ser restrito, devido
os elevados teores de aluminio nas folhas (47,9
mg/100g) nas folhas.

O célcio é um dos componentes nutricionais de
grande importancia na satde humana. Cerca de
99% do contetido de calcio corpéreo se encontra no
esqueleto, conferindo rigidez, e representando uma
fonte prontamente disponivel para a manutengao
dos niveis normais de sua concentragdo plasmética
(BEDANI e ROSSI, 2005). Ja o aluminio é um
composto neurotoxico que, em longo prazo, pode
causar encefalopatia grave em pacientes que
sofrem didlise renal, podendo levar a disttrbios
neurolégicos (FREITAS et al., 2001).

A erva-cidreira também possui alguns
compostos responsaveis pelas atividades anti-
protozodrios, bactericida e fungicida. Os
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microrganismos  susceptiveis a alguns dos
compostos presente na planta sdo (HOLETZ et al.,
2002; SENA FILHO et al., 2006; HENNEBELLE et

al., 2008):
= Bactérias: Bacillus subtilis, Lactobacillus casei,
Enterococcus faecalis, Micrococcus luteus,

Staphylococcus aureus, Staphylococcus aureus MRSA
(BMB9393), Staphylococcus epidermidis, Streptococcus
mutans, Enterobacter aerogenes, Escherichia coli,
Klebsiella  pneumoniae,  Pseudomonas — aeruginosa,
Salmonella sp., Serratia marcescens, Shigella flexneri,
Shigella  sonnei, ~ Mycobacterium  smegmatis,
Mycobacterium tuberculosis;

= Fungos: Candida albicans, Candida albicans
sorotipo B., Candida guilliermondii, Candida krusei,
Candida parapsilosis, Candida tropicalis, Chrysonilia
sitophila, Cryptococcus neoformans T1-444 Sorotipo A,
Fonsecaea pedrosoi S5VPL, Trichophyton rubrum T544;

= Protozoarios: Entamoeba histolytica, Giardia

lamblia, Trichomonas vaginalis, Plasmodium
falciparum.
A erva-cidreira também possui atividade

antiviral. Extratos de diclorometano e acetato de
etila das folhas de erva-cidreira inibiram o
crescimento de polivirus tipo 2 (cepa presente na
vacina SABIN II) e extrato n-butanol de virus da

herpes simples (cepa 29-R) (ANDRIGHETTI-
FROHNER et al., 2005).
Conclusées

A etnofarmacologia apresenta  varios  usos
tradicionais da erva cidreira, mas as indicagdes

farmacoldgicas sdo restritas. Alguns efeitos medicinais
podem esté relacionados as propriedades anti-infeciosa e
analgésica da planta.
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