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Resumo: O presente artigo discute aformacao e apréticapedagdgicaem
ambientes informatizados de aprendizagem a partir das teorias auto-
organizativas de Maturana e Varel a e da experiéncia6timadefendida por
Mihaly. Nesse contexto, pode-se observar a presenca de elementos
desencadeadores de acOes ereflexdes que permitem aaprendizagem.
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Absgtract: Thisarticlediscussesteacher education and the pedagogical practice
incomputer-ass sted learning environment based on the salf-organizing theories
of Maturanaand Varela, and on the optimal experiencedefended by Mihaly.

In the context of this research, it can be observed the presence of some
triggering e ementsintheactionsand refl ectionswhich permit learning.
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1. Introducao

A préticapedag0gicaassume cardter essencia nadindmicadasaadeaula
cujo foco principal éaaprendizagem do auno. Essaacdo pedagdgicatem amaior parte
de seusfundamentos naformacao docente, por isso, ambas—formagao e prética—estéo
presentes no processo de construgéo do conhecimento no ambienteinformatizado de
gprendizagem.

Paramel hor explicitar aidéade ambienteinformatizado de aprendizagem,
sustentamos o conceito deque €oloca em que sefaz uso do computador como elemento
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essencial paradesencadear aaprendizagem. Porém, afim den&o ocorrer um simplismo
extremado naadogdo e conceituagdo do tema, € possivel apresentar abase tedricaque
reforgaas contribuigdes dainforméti canaconstrucdo do conhecimento.

Nesse sentido, Oliveira et a. trazem aguns elementos que, uma vez
rel acionados, fornecem umavi sdo mai s gproximadado que proporcionam paraaeducacéo,
as agOes realizadas neste novo local que seinstalanaescola. Dentre esse elementos,
destacam que,

A informética na educagdo favorece o trabalho do professor, enriquecendo e
diversificando a sua forma de encaminhar o processo ensino — aprendizagem.
Contribui paraampliar os niveis de abordagem dos conteidos estudados, quer
pelo que o computador oferece como alternativa pararealizacdo de atividades
curriculares, quer pelas possibilidades de acesso a rede mundial na internet
como fontes de pesquisa e interlocucdo cientifica. (2001, p. 7-8).

Partindo dessapremissa, € possivel perceber aimportanciadaformacdo do
professor paraatuar nesse ambiente e, pel aabrangénciaque exerce, procuramosanalisar
nasteorias auto organizativas de M aturanae Varelae por meio de experiéncias Gtimasde
Mihaly, caracterizando aformagdo eapréticacomo mobilizadoras de agoes ereflexdese,
estas como desencadeadoras de novas atitudes e comportamentos nosindividuos, ou
sgja, €0 queimpulsionaaacdo educativanaperspectivade formar o cidadéo, torna-lo
critico ecriativo, autbnomo e sujeito de seu conhecimento.

2.Aformacao ea pratica sob o enfoque autopoiético e sob aexperiénciade
fluxo

Humberto Maturanaé bidlogo chileno. Estudou medicinanaUniversidade
do Chileebiologiaeanatomianalnglaterrae nos Estados Unidos. Obteve o doutorado
em BiologianaUniversidade de Harvard, onde atuacomo professor.

Francisco Varelanasceu no Chile, em 1946, e sedoutorou em Biologiana
Universidade de Harvard. Seustrabal hosem biol ogiatedricae epistemol ogiarealizados
naAmérical atinae naEuropaproporcionaram-lhe um renomeinternaciona . Faleceuem
mai o de 2001, quando aindaocupavaacétedrade Epistemol ogiae Ciéncias Cognitivas
do Centro de Investigacdo de EpistemologiaAplicadade Paris.

Ambos vém se destacando nas ciéncias como autores das teorias da
autopoiese e da enacéo, naqual apresentam estudos sobre aorganizagdo do ser vivo.
“ A autopoiése procurapdr aautonomiado ser vivo no centro dacaracterizacdo daBiologia,
e abre ao mesmo tempo, apossibilidade de considerar os seresvivos como dotados de
capacidade interpretativadesde suaorigemprépria” (MATURANA; VARELA, 1995,
p. 53).

Esse termo vem do grego, autds — proprio, poiesis — poesia, criagao,
construcao, significando autocriacao. Produgdo des mesmo por meio de processosque
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vao produzindo componentes e padrdes que continuamente se regeneram por meio de
transformacOes e interagdes proprias. Esses processos constituem-se em um sistema
concreto no espaco através de umarede.

Um sistema autopoiético se constitui hum emaranhado de conexdes
autopoi éti cas, quendo cessam dereproduzir aorganizacdo aqua pertencem. Esseconceito
mantém questionamentos em aberto, préprio dasinovagdes, por exemplo: comofaar de
amor efelicidade nasociedade, naescola, nafamiliase, em praticamentetodososlugares,
encontramosador, 0 preconceito e atristeza? De que modo podemos modificar nossa
convivénciaparanosrdacionarmosme hor egorendermosaviver juntos? Comotransformar
ambientesde aprendizagem em ambientesamorosos, aegresefeizes?Em quemedidao
conhecimento poderamodificar nossavisio demundo?

E nesse ponto que nos referimos & autopoi ese como um conceito aberto,
como algo capaz de nosauxiliar acompreender arealidade em suacomplexidade.

A partir daautopoiese, Maturanae Varel a, quando abordam o conhecimento
e aaprendizagem, fundamentam-se no funcionamento do sistemanervoso. O sistema
nervoso desencadei aumasérie de processos que se distinguem nacondutae no movimento.
A conduta implica agdes que se passam no meio e sao préprias de todo ser vivo.
“Denominamos conduta as mudancgas de posturaou de posi ¢&o de um ser vivo que um
observador descreve como movimentos ou agdes em rel agdo aum determinado meio.”
(VARELA, 1996, p. 167).

Todo ser vivo gpresentacondutae movimento. Ambos, condutae movimento,
sdo impelidos por umaagdo sensdrio-motoraque, no caso dos unicelulares (algumas
plantas), € simultanea e ocorre dentro da propria unidade celular, enquanto que nos
multicelulares (alguns animais) dependem de umacorrel agdo das células nervosas que
constituem aestruturaneurond.

A estruturaneurona tem como funcgéo redlizar aconexéo celular, reconhecida
nas descargas el étricas, podendo ocorrer também através de outras formas como fluxo
constante de substanci as. Nessas conexdes ocorre as ngpse que permite ao Stemanervoso
realizar asinterages entre os proprios neurdnios e com outras células, formando arede
interneurd. “ Podemosdizer que as propriedades dos neurdnios, com suaestruturainterna,
suaformaou suaposi¢cao relativa, determinam aconectividade do sistemanervoso elhe
constituem como umarede dindmicadeinter-relagdes neuronais.” (VARELA, 1996, p.
149).

Nesse contexto, M aturana e Varel adenominam de clausuraoperacional o
movimento que permite ao organi smo manter fechadaessarede de mudancasderel agcdes
de atividades entre os componentes do sistemanervoso.

Assim podemos definir o sistema nervoso, quanto a sua organizagdo, como
dotado de uma clausura operacional, ou seja, 0 sistemanervoso constitui-se de
tal forma que, sejam quais forem as suas mudancas, estas geram outras
mudancas dentro de si mesmos. Seu operar consiste em manter invariaveis
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certas relagdes entre seus componentes diante das continuas perturbagdes que
geram tanto nadinamicainternacomo nasinteragdes do organismo queintegra.
(MATURANA; VARELA, 1995, p. 193).

A clausuraoperacional possibilitaao sistemanervoso aautonomiaeasua
regulacéo medianteaoperacdo circular. A plasticidade faz parte dessaoperacéo eacontece
através dos mei 0s sensoriai s na conservacao de sua adaptacéo. Elasetraduz em uma
dimensdo do sistemanervoso em que ocorrem as mudangas estruturais. Podemos dizer
queaplasticidade se explicapel o fato de os neurénios ndo estarem interligados como se
fossem cabos, mas agindo por meio de interagdes entre as células neuronais, cujos
movimentos sdo delicados e dinamicos.

Isso implica que o conhecimento transcende 0s processos mecéanicos da
aprendizagem, levando em consideragdo, dém dose ementosjaconhecidos, outros, como
asend bilidade, aintui¢&o, aemogao, acosmovisao, ocorrendo S multaneaed eatoriamente.
Aqui temosum dosmai ores desafios daBi ol ogiae da Pedagogiano sentido de compreender
essa complexa rede de interconexdes. H&, a partir dessas conexdes, umareferéncia
significativaao processo de aprendizagem em que aprender pressupde mais que uma
simplesinteracdo comomelo.

Para Maturana e Varela, quando o aprender est4 ligado a captar algo do
mei 0, supde outro funcionamento do S stemanervoso, esse passaaser umarepresentacao
gue obscurece suacompreensao, enquanto que, havendo inter-relacéo com omeio, 0
sistemanervoso age como acoplador detransformacoes.

Portanto, aaprendizagem ocorre num movimento continuo de adaptacdo ao
meio, levando em consderacéo o contexto eahistériavividapeloindividuo. Nesse sentido,
0 avanco dabiociénciavem demonstrando que avidaé umaconstante aprendizagem e os
sentidos funcionam como interlocutores entre 0 organiSMo e 0 Seu entorno.

Pode-sedizer que, “ aciéncia, hoje, afirmaque mente e matériarepresentam
diferentes dimensdes do fendmeno davidae que o mundo externo estadentro de cadaum
dends|...], reforcando aidéiade que o mundo € criado anossaimagem e semelhancae
queo fenbmeno damente estdinseparavel menteligado ao fenbmeno davida” (MORAES,
2002, p. 145).

Sendo a mente e a matéria importantes componentes da vida e da
aprendizagem, essaUltimapassaaser aexpressao dasinteragdescom o meio nasdiferentes
etapas davida, que éaimentadapor novos aprenderes continuamente.

EmborasgaaBiologiaaciénciaque explicaavidacomo fendmeno natura,
0 SeuU conceito possui uma natureza transdisci plinar. E um conceito que permitevéarias
Interpretagdes e possui muitossignificados. M as natentativade compreender osaspectos
guearel acionam com aaprendi zagem, nos aproximaremos um pouco maisde Maturana
eVarela

Segundo a teoria da autopoiese, “...mente e matéria sdo dimensdes do
fendmeno davida e que o processo de cognicdo nadamais é do que proprio processo da
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vida. Compreende o cérebro como parte de umaestrutura através daqual acognicao
opera, mas que ndo éaUnicaestruturaresponsavel pelaconstrugdo do conhecimento.”
(MORAES, 2003, p. 145).

Desse modo, 0 processo de conhecer € muito mais amplo, pois envolve
praticamente tudo quefaz partedavida.

Outro aspecto importante dessa teoria esta no fato de que 0s seres vivos
possuem um estrutura padrdo que estd em constante mudanca e que estadepende das
InteragOes que 0 ser vivo desenvol ve com o meio no qual estainserido. Essas mudangas
ocorrem de modo congruente entre ambos.

A compreensdo dessadimensdo do conhecimento poderaproporcionar ao
aluno redlizar agprendizagem constantemente, dando-1he condi gdes paramel hor conviver
comosoutrosetornar asuavidamaisfeliz.

Maturana (2001) explicaque essarelagdo de convivénciaestabaseadano
amor. O amor é aemocado fundamental de aceitacdo do outro em seu legitimo outro,
segundo o autor. Quando hdamor, haumarel acéo derespeito e confianca. Nesse sentido
o professor, quando percebe que suarelacdo com o outro no ambiente escolar € uma
relacdo amorosa, apropriapraticaquerealizasetornaumaatividade prazerosa. A sdlade
aulapassaaser umareferénciade momentosfelizes propiciados pelaconvivénciaentre
professoresealunoseaunosentres.

ParaMaturana, “ 0 amor constitui um espago deinteracdes recorrentes, no
qual seabre um espaco de convivénciaonde podem dar-se as coordenagdes de conduta
de coordenagdes consensua sde condutaque congtituem alinguagem, quefundao humano.”
(2001, p. 67).

2.1 O amor como emocao

Maturanadiz que o amor €éumaemogao central cotidianaeessencial navida
doindividuo; éele que permite aaceitacdo do outro naconvivéncia.

No espaco escolar, arelacao entre professores e alunos € de convivéncia
diaria, porém nem sempre de aceitacdo, pois sendo um fendmeno biol dgico bésico,
culturalmente, 0 amor € desva orizado, devido aexisténciade outrasemocbeseaénfase
dadaaracionalidade.

Parase criar ambientesfavoraveisao amor, é necessario buscar oeloentreo
emocional eoraciona. O emocional estarelacionado auma propensdo corporal que
determinao espaco de acdo edereflexdo. O raciona € congtituido de operacBes mentais
quedaboram argumentos paraj ustificar umaagdo eque, gerd mente, descartam apresenca
daemocéo naqual tem seu fundamento. Isso quer dizer que ambos, razéo e emogao,
possuem um imbricamento |6gico e biol 6gico e estéo presentesem nossas agies ereflexdes.

A reflex&o, é uma das condicles existentes para transformar a prética
pedagdgicaem sdlade aulaafim decongtruir ambientesde gprendizagem maisdesg aveis.

29



E por meio da reflex3o que o aluno desenvolve a capacidade de critica,
construindo ereconstruindo suavisao de mundo, bem como podera consolidar aspectos
de suahumanizagéo.

A reflexdo, paraPérez GOmez, implicaa imersdo consciente do homem no
mundo da suaexperiéncia, um mundo carregado de conotagdes, val ores, intercambios
smbodlicos, correspondénciasafetivas, interesses sociaise cenariospoliticos.” (1997, p.
103).

O professor, entéo, € um agente de situagdes bastante dinémicasquetraz em
suaacdo, aém do mundo exterior, interesses proprios, poisareflexdo pode ser também o
atodeoindividuo voltar-seas mesmo, olhar paradentro, conhecer-se, tomar consciéncia
ded, humanizar-se. Nao quer dizer que, apartir desseato, oindividuo devamodificar-se,
dterar conceitoseatitudes, pode ser apenasumaformade ele compreender melhor como
éepor queéassim.

Poderéa ocorrer umamudanca de atitude e de comportamento, apartir de
umareflexdo, sm, masessaimplicariaumacondanteditudedereflexéo paraqueoindividuo
percebao que real mente precisamudar. Assim como poderamudar sem necessariamente
exercer umaatitudereflexiva, o queresultarianumamudancaingénuaou superficial.

Refletir é estar num nivel de compreensdo, davida, do mundo, das pessoase
des mesmo, em que aessénciadaexisténciaprevalece. Asculturasorientais, como a
chinesa e ajaponesa, desenvolveram umaforma de entendimento humano além das
faculdadesintelectual's, asfacul dadesespirituai s(consciéncia, dmaou espirito) queimplicam
0 despojamento interior detodo e qual quer pré-conceito, pré-juizo e pré-julgamento.
Cada um procura conhecer asi mesmo para poder emitir algo de valor arespeito de
outros ou de situagdes e atitudes, quando necessério. Esses povos, desde tempos mais
remotos, adotaram essamaneirade convivéncia, porém nem sempre conseguiram viver
de modo pacifico. Parece ndo ser suficiente conhecer asi mesmo, é preciso conhecer e
conviver com o outro numarel agéo de crescimento mutuo e constante.

Como n&o estamos sozinhos, e a nossa sobrevivéncia depende da
sobrevivéncia dos demais, e vice-versa, entendendo essa ligacdo, avangamos no
conhecimento sobre nés e os outros. Assim, podemos dizer que, apartir disso, nossas
atitudes e comportamentos em rel agdo aos outros serdo alterados nessaconvivénciae
que, portanto, houve umareflex&o quelevou aumaacdo. Por isso, refletir émaisdo que
pensar. Implicaatotalidade do ser.

Quando setratadaincorporacdo dosrecursosinformatizados ao processo
de ensino/gprendizagem, sobretudo no quediz respeito aformagdo dos professores, deve-
seexpressar ndo somente a capacitacdo técnica, mas, principa mente, aconstrucdo do
conhecimento por parte desses professores, 0 que passanecessariamente por umapostura
epistemol 6gica, isto &, por um conhecimento de seu proprio conhecimento.

Por isso, é necessario, periodicamente, rever atitudes e adotar umapostura
reflexivadiante das situagOes aserem vividasem salade aula, tendo sempreemvistaa
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articulacdo das vérias dimensdes do individuo com o conhecimento, ainteracdo com o
melo, oslimiteseaspossibilidadesindividuais.

Portanto, areflex&o do professor sobre asuapréticapassaaser umaatitude
que poderaviabilizar momentosde mudancgasignificativaem suavisio demundo, emseu
relacionamento com o auno, com osdemai s professores e consigo mesmo.

Como dizem MaturanaeVarela,

Lareflexion es un proceso de conocer como conocemos, un acto de volvernos
sobre nosotros mismos, la tnicaoportunidad que tenemos de descubrir nuestras
cegueras, y dereconocer quelas certidumbresy |os conocimientos delos otros
son, respectivamente, tan abrumadoras y tan tenues como |os nuestros. Esta
situacion especial de conocer como se conoce resultatradicionalmente elusiva
para nuestra cultura occidental centrada en laacciény non en lareflexion, de
modo que nuestravidapersonal es, en general, ciegaas misma. (1990, p. 12).

Comisso, configura-se umasituagdo em que aconstrucdo do conhecimento
sedaconcomitantemente apropriaconstrucdo do ser-educador. Trata-se do que Maturana
e Varelachamam de autopoiésis, que agui pode ser entendido como uma construcao
reflexivadeformacircular eautdnomadquelevando apenasaacumul acdo de conhecimentos,
mas também, e principalmente, a uma consciéncia acerca da maneira como eles se
acumulam, o que, em Ultimaandise, deveimplicar umaconstante reconstrugao do proprio
ser reflexivo.

Desse modo, procura-se estabelecer as ligacOes entre a formacéo do
professor e ainformacao técnicadirecionadaautilizac&o dos recursosinformatizados,
que estdo relacionados aformagdo como instrumentosou melosparao exercicio dapratica
docente. Assim, essaformagao obj etivaaconstrugao de um conhecimento que ultrapassa
0 smplesdominio dos processos e dosinstrumentos col ocados adi sposi ¢ao do professor.

Nautilizac80 dessesrecursos, 0 que estdem pautaéaposs bilidade de serem
utilizados como motivo dereflexdo e de retomada dos pressupostos da préticadocente,
contribuindo para a construcéo do praticum reflexivo defendido por Schoén (1995) e
quevai muito além do mero dominio dos dados e processos técnicos.

A reflexdo, cadavez maisnecessaria, faz-se sobre as possibilidades de como
aescolapoderautilizar recursos paraproporcionar um desenvolvimentointegral doauno.

Atuamente, a0 setratar dapréticapedagdgica, trata-se, concomitantemente,
daformacao do professor, limitadaaestruturaescolar. Poucas préticas acabam trazendo
mudancassgnificativas, pois* osprofessorestém suavidacotidianacadavez maiscontrolada
esujeitaaldgicasadministrativasearegulagdesburocréticas.” (PERRENOUD, 1993, p.
27).

A formacao e apréticapedagogicapoderdo ser maisreflexivas se centradas
num cotidiano permeado pelacomplexidade dasrelagbes (MORAES, 1997) eemocies
(MATURANA, 2001) e quando o professor trouxer presente em suaagao aimportancia
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de seu papel como mediador daaprendizagem (MASETTO eoutros, 2000) quevalorize
0 prazer eaalegriacomo potencializadores das agdes e reflexdes docentes.

Tendo em vistaaimportanciadareflexéo nesse processo, aaprendizagem
em ambientesinformatizados parece despertar tanto o uso darazdo quanto daemocao
nas atividades com o computador, pois as possibilidades de criacéo do a uno podem ser
potencializadas, podendo ser expl oradas e compreendidas de acordo com aevolucdo do
proprio auno.

Assim, ocorre que, numaaprendizagem envolvente, osacertostrazemmais
felicidade e os erros doem mais, embora uns e outros sejam momentos e fontes de
gprendizagem.

ParaMaturana, todaacdo tem como base umaemocdo. “ O amor €éaemocao
que congtitui 0 dominio de agBes em que nossasi nteragdesrecorrentes com o outro fazem
do outro umlegitimo outro naconvivéncia” (MATURANA, 1998, p. 22). Portanto, toda
aprendizagem envolve emocgéo, e emogdes positivas potencializam o conhecimento, mas
emogoes negativasrestringem o campo de acdo e dereflexdo.

O que sedestacacomo atividades que envolvem aemogao (0 amor, o prazey,
aalegria) éofato desedescobrir e conhecer explorando idéas, coisas, animalis, etc., que
sempre estiveram presentes no cotidiano escolar e que agoracomegam aser valorizados.

Ouso do computador parecefacilitar essametodol ogiaenvolvendo ossentidos
acompanhados daemocao, pois quando essa dimensdo estaausente, aaprendizagem é
vistacomo ato forma detransmissdo deinformagéo, gerando umapréticaconservadora.

Omundo virtua (sejaeeinformatizado ou ndo) éumarealidade presentena
vidadosindividuos, etambém est4 carregado de emocao.

A virtualidade é umapassagem constante da poténciaao ato, em quetodos
osseresaspiram aumafinalidade propria, perfeita, quer dizer, ndo setratade evolugéo,
mas de movimento. Essa passagem é o movimento, e ele sedapor meio deumaemogao,
que éo desgjo de setornar algo.

Sobreisso, Vargas destacaque:

A teoriadafisicade Aristoteles tem como meta explicar esse movimento. E o
faz por meio das causas. Uma delas é a causa final. Todas a substancias
transformam-se (ou movem-se) procurando uma finalidade propriaaqua éa
suaforma perfeitaaque ela, por assim dizer, aspira. ParaAristoteles tudo tem
um anelo ou desgjo deforma. S&o desejos dessetipo que movem as substancias
no sentido delas adquirirem suas finalidades proprias— sdo suas virtudes. Toda
a explicacdo bioldgica de Aristoteles € baseada na idéia de que cada um dos
animaistem como finalidade Ultimaumadeterminadaformaadque anelachegar.
N&o se trata de evolugdo da espécie, mas de movimento do individuo. Mesmo
0 movimento das coisas sem vida é explicado pelaprocurade seu lugar perfeito.
(2985, p. 17).
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I ss0 noslevaaquestionar aprioridade que se danaformacao de professores
gue desconsidera, namaioriadas vezes, as expressoes espontaneas provenientesdeum
mundo virtual existente nacriangacomo abrincadeira, aimaginacdo eaintui¢éo. Mas
que, por outro lado, daénfaseamemorizacdo e ao desenvolvimento de habilidadestécnicas.

Nesse sentido, Assmann (2001) complementagpresentando novos el ementos
referentesaos aprenderes naconstanterel acdo com o mei o através de conexdes complexas
envolvendo adimensdo sensdrio-motora.

Quando levantamos as discussdes em torno daeducacdo e dainforméticana
escola, deparamo-nos com situagoes antagdni cas e distintas em que ambasfazem parte
do processo pedagdgi co, levando-nosarepensar o significado dagprendizagem. Assmann
“sdientaqueaquestéo defundo émelhorar aqudidade das experiéncias de gprendizagem”
(2001, p. 46), questionando a visao simplista de associar a aprendizagem aum bom
ensino eestudo disciplinado.

Assm, denosdizque:

[..] avida é essenciamente aprender, e isto se aplica aos mais diferentes
niveis que se podem distinguir no fendbmeno complexo davida. Parece que se
tratadeveras de ‘tal principio abrangente relacionado com a esséncia do estar
vivo, que é sinbnimo de estar interagindo, como aprendente, com a ecologia
cognitivana qual se estaimerso. (ASSMANN, 2001, p. 35).

O processo pedagdgi co, nesse contexto, estarel acionado aumaexperiéncia
prazerosado conhecer, as experiéncias de aprendizagem que sdo vividas pel o professor e
pelacrianga, tendo comointerl ocutores os proprios sentidos, considerando ndo somente
0Sconvencionaiscinco sentidos, mas avangando no reconheci mento de outras dimensdes
sengtivaseintuitivasaté entéo descons deradas pel acomunidade cientifica.

Quanto aisso, Mauranae Rezepkaafirmam que* nés, sereshumanos, somos
multi-dimensionais, Nn&o SOMOS apenas uMmacoisa, SOMOS Muitas coisas, somostodasas
coisas, naverdade.” (2000, p. 19). Por isso, o cuidado, na educacéo, refere-se aessa
multidimens ondidadedo ser cujainteracdo com o meio lhe permitemanifestar asdiversas
maneiras quetem de aprender.

O professor pode observar que, ao brincar, acriancadesencadeia, nainteracéo
como meio, adimensdo sensoria eemocional, poiso brincar estdintimamenteligado a
uma acdo de prazer e de satisfagdo. Dai anecessidade de selevar em consideragéo o
equilibrio entre asvérias dimensdesde modo afacilitar o reencontro com o siléncio, esse
momento proprio, interior eindividua deaprender.

Afastadado ruido externo e daconfusdo ambiental, acriancase encontra
consigo mesmae pode contemplar e experimentar arealidadeinterior deseu potencia de
amor. |sso favoreceraaformacao de seres humanos capazes de viver em profundidade,
comforgaeintegridade.

O poder das emocdes ha aprendizagem e namemaria parecem funcionar
como um filtro nos sentidos. Quando fortes e bloqueadas, podem causar nasalide, estresse,
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doencas e depressdo; naescol a, indisciplina, incapaci dade €/ou dificul dade em aprender.
Quando produtivamente expressas, favorecem um climaparaaaprendizagem. Por iSso,
SOMOSMai's seresemaoci onais do que seresracional sou cognitivos, como diz Mihalyi.

Enquanto aescolaprocurautilizar um materia didatico sofisticado e mesmo
um recurso como o computador, muitasvezes, deixade perceber aimportanciadesses
objetos do cotidiano que fazem parte do | tdi co presente no meio em que acriangase
encontra

E importante aprender com o computador, mas também é igual mente
importante levar em consideracdo a qualidade das experiéncias de aprendizagem
baseadas no desenvol vimento do sentimento, do prazer edaalegria.

Logo, o computador apresenta uma infinidade de recursos que, se bem
encaminhados, proporcionam experiéncias muito agradavel s, prazerosas e produtivas.

Vimos, com isso, que ndo é somente no ludico ou na brincadeira que se
realizaaaprendizagem, mastambém através dela. Algumas representactes apresentadas
por Assmann (2001) nos auxiliaram acompreender esse processo. S8o elas, ametéfora
do cérebro/computador como processador deinformacoes, as redes/neurénios como
conexdes complexas e, por fim, o cérebro/mente como dinamica auto—organizativa
complexa.

Essa dindmica auto-organi zativa contempla o ser em suatotalidade, em
movimentos al eatdrioscom amemoaria, ossentidoseareflexdo, imbricadosentres eem
constante movimento com arealidadesocial.

Desse modo, compreendemos que a educacdo, que procura levar em
cons deragao aaprendizagem nastrés dimensdes acima, valorizao ambientevirtual ou
informatizado enquanto possibilidade de crescimento humano, permitindo o
desenvolvimento derelagBes sensivelseatrocadeinformages.

Nesse caso, hatambém emocdes e sentimentos que circulam no ambiente
como 0 amor eaconfianca.

O amor, aque serefere Maturana, ndo corresponde aoutracoisasendo a
base bi ol 6gicaque congtitui 0 ser enaqual consiste seuinteragir. Falado amor enquanto
fundamento nahistériadahominizagdo social pelaaceitagdo do outro. Estdbaseado na
condutado respeito, ou seja, respeitae aceitaaexisténciado outro como é. O contrario
disso, anegagao do amor, implicao surgimento damai oriadas enfermidades exi stentes.

Por isso, aemogao € constituida de umadisposicdo corporal dindmicaque
encaminhadiferentesdominiosdeagéo.

A préticapedagdgicado professor que parte dessaidéiaoferece um ambiente
de aprendizagem favoravel ao sentimento de satisfacdo dos seusaunos, ou sga, favorece
0 surgimento de ambientes autopoiéticos, ao contrério disso, aquela dificulta a
aprendizagem e o rel acionamento entre osindividuos.

A qualidade naaprendizagem pode ser concebidaem suas basesbiol bgicas
aqui apresentadas por meio dosestudosde Maturanae Vardla, ou sga, apartir daBiologia
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do amor. Como também poderaservir deimpul so paraaeducacdo, umapréticapedagogica
voltadadsatividades que proporcionem momentosded egrianosambientesinformatizados.

2.2.Afelicidadecomo conjuntodeatosdealegria

Pelo fato de a felicidade ser algo muito abstrato para se identificar nos
ambientes escolares, utilizamos, nestetrabal ho, o termo a egriaparacaracterizar melhor
os momentos defelicidade e obter dadosum pouco mais concretosde suaexisténcia

A fdicidade daqua flamossefaz presente no estudo redlizado por Misrahi
(2001), por ser o mel hor que apresenta umadefini¢éo de felicidade congruente como
propdsito detetrabal ho. Professor de FilosofiaEticanaUniversidade de Paris|, especidista
em Spinoza, do qual traduziu aEtica e publicou Spinoza: umitinerario dafelicidade
pelaalegria. Pesquisasobre éticae existéncia. E autor de Tratado da felicidadee de Os
atosda alegria.

Dizelequeafdicidadeé&

Uma apreensdo reflexiva da vida do individuo existindo em sua atualidade
presente e um sentimento qualitativo de plenitude e de satisfacdo que diz respeito
aessetodo daexisténcia, apreendido pelaconsciénciaatua . Apreensdo reflexiva
desi por s mesmo, com todas as a¢des e todos os sentimentos ja cumpridos e
vividos, afelicidade €, ao mesmo tempo, o sentimento qualitativo de um sujeito
presente que se percebe como presenca atual e como existéncia temporal,
como presente que dura, durou e durara, com 0 mesmo sentimento de identidade
e de satisfagdo. (MISRAHI, 2000, p. 77-78).

Portanto, a felicidade néo é algo dado, mas é algo vivido por meio da
consciénciareal e percebido por um ato dereflex&o. E um sentimento pleno deredlizagio
queimplicao desgjo de ser, 0 desenvol vimento eacontinuidade daexisténcia.

Outradefini¢do que cabeaqui registrar éade Ernest Bloch citadapor Misrahi,
queavécomo*“ o equilibrio perfeito ou afeliz relagdo entre 0 que estddentro e o queesta
fora, equilibrio maisconhecido pelo glorioso nomedealegria” (MISRAHI, 2001, p. 49).

Segundo o autor, € peladegriaque se pode detectar aexisténciadafeicidade.
Elaéasuaconcretizacdo easuaevidéncia

A degriatemimportanciafundamental como parte constituinte dafelicidade.
Sendo a alegria concebida como ato, afelicidade passaa ser o conjunto dos atos de
aegria. Misrahi explicaque esseato € um ato substancial e ndo apenas sentimento, pois
esselimitaasensbilidade aumaatividade daconsciéncia. O ato substancial vai alémdo
sentimento ativo, el e pode ser entendido como algo que permite adurabilidade deuma
vidafdiz.

Paramel hor compreender comoisso ocorre, é preciso detectar d gunsaspectos
damanifestagdo daalegriaque, segundo Misrahi (2001, p. 87-106), podem ser:

35



1. areflexdo - por meio dareflexé@o se constroem as bases sdlidas da propria
vida, resultando numa compreensdo e num conhecimento sobre si mesmo. A
atitude reflexiva podera assegurar a construcéo de uma nova vida baseada no
prazer espiritual, na realizacdo pessoa e na expansdo existencial, a fim de
constituir umaexisténciamaisfeliz.

2. 0 amor reciproco — evidencia-se na relagdo com o outro. Essa relacéo se
argumenta por meio da reciprocidade, caso contrério elaé dor e sofrimento. O
amor reciproco é fonte de alegria e sua intensidade reconhece o outro como
semelhante asi mesmo. Ao mesmo tempo em que afirmo minha existéncia por
meio do outro, confiro-lheasuapropriacomo ser individua elivre. Essadinamica
permite manifestar uma alegria substancial e a plenitude da existéncia.

3. aacdo — é a concretizagdo da consciéncia criadora, € uma fonte de alegria
que se realiza por meio de uma expressdo concreta. A ag&o, aqui, € criagao.
4. O gozo do mundo — € a experiéncia de satisfacdo do individuo pelo que ha
no mundo e por sua existénciano mundo.

Esses4 elementos s8o atingidos numaescal aprogressivaindo dareflexéo a
sati sfagdo retornando arealimentacdo dareflexao.

ﬁ—h > h—h$

reflexfio o amor of—agic of9—satisfacio

Oindividuo, redlizando essasegiiénciade momentos, poderdatingir aplenitude
dafdicidade, reconhecendo que, apartir dareflexdo, suavidapoderatornar-se satisfatoria
esignificativa, que o amor reciproco é ajustificacdo de suaexisténcia, queaacéo éa
concretizacdo de umavidafuturamelhor que apresente e quetudoisso lhe proporciona
um bem estar no mundo.

A partir de entdo, retorna-se ao processo com um novo ol har sobreavida
que estdem permanente reconstrucao.

Essesmomentos proporcionam um entendimento maisclaro dosmomentos
dedegriaquelevam afedlicidade. Desperta-losecultivalosdimentaaperspectivadeum
trabal ho escol ar voltado aconstrugdo de um mundo melhor e mais humano.

Se n&o os reconhecemos como importantes na reforma do pensamento
escolar, podemos, até mesmo, impossibilitar o desenvolvimento criativo, aconvivéncia
amorosa, aexpansao dasensibilidade, aaprendizagem significativaeaexisténciafeliz.

Porém, quando aquel esmomentos estdo presentes no ambiente escol ar, pode-
sedizer que éresultado de umapréticadocente que desenvolve, também parasi, abusca
dafelicidade. Aquelapassaaser umapréticaconsciente das possi bilidades existentesno
espaco escolar, cons derando esse um espaco de gprendizagem e prazer, deamor edegria

Num ambiente escolar, parece ser por meio de uma prética pedagdgicaque
favorece momentos al egres na aprendizagem que se pode reconhecer a presenca da
felicidede.
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A felicidade, ent&o, pode ser detectada por meio de experiéncias prazerosas
esignificativas, que Mihalyi caracterizacomo experiéncias 6timase que, por fim, podem
congtituir-se em experiéncias defluxo. Essas séo experiéncias que permitem ao individuo
sentir “ que suas apti does sio adequadas paralidar com osdesafiosimediatos, num sstema
deacdo limitado por regras e voltado aum objetivo que of ereceindicios claros de como
estdo desempenhoindividua. A concentraco étdo intensaque ndo haatencdo excedente.”
(MIHALY, 1992, p. 109). Umaexperiénciattimatraz consigo um estado de satisfacdo e
degria

Mihaly (ap. MORAES, 2000) elaborou umateoriade experiénciadtimacuja
base estdno conceito defluxo caracterizado como um estado de criatividade, satisfacéo
efdicidade. Mihaly Cskszentmihalyi, hAmaisde 20 anos, vem desenvol vendo estudos
nessa&readapsicologiae apresentaaidéiado fluir associadaaexperiénciadtimaem
todos os campos davidahumanaparagque homense mulheressintam-se maisfelizes.

Paramel hor entender esse espirito defelicidade, Mihay propdsaexperiéncia
defluxo. O fluir €0 momento em que o individuo consegue atingir um grau elevado de
envolvimento naexperiénciaquerealiza, descartando aimportanciade qual quer outra
situacdo presente. Viveintensamente o que faz e se entregainteiramente ao que esta
sendofeito, levando-o aumasensagéo de plenitude e sati sfagéo. Esse momento pode ser
cons derado um dos momentosem que ocorre aaprendizagem, poisenvolve o ser emsua
totalidade.

Criar ambientesinformetizados de aprendizagem quefavoregcamofluirimplica
tornar essagprendizagem ago maravilhoso, em que asexperiénciasvivenciadas por quem
aprende podem modificar atitudes e comportamentos diante da vida, bem como
proporcionar umavisao maisabertadas rel agdes existentes no mundo.

Nesse sentido, 0 computador trouxe para a sala de aula o som, a cor, 0
movimento, uma nova forma de comunicagdo e relagdo que motiva e atrai alunos e
professores e que fazem parte dadinamicado mundo.

Em rel acdo aaprendizagem, modificou o discurso didético, ou sgja, ndo €0
professor que ensinapor meio daexposi ¢do deidéias, mas professor e alunos convivem
num ambiente onde gprendem mutuamente. Além disso, 0 uso daméguinavem promovendo
0 desenvolvimento da coordenacdo motora de modo mais dinamico, a criagdo de
atividadesdiversificadasdando énfase aleituraeaescrita, vemreforcando eampliando o
universo da pesquisa, expandindo o conhecimento especifico emaisgeral. Aindatem
promovido aformacdo de professoresatravésdo uso dalnternet com curso adisténciae,
a0 mesmo tempo, ainteragcéo com outros povos e culturas.

I sso parece modificar 0 processo de ensino e de aprendizagem no qual o
professor faz 0 monitoramento e o aluno elabora seu conhecimento baseado em
questionamentos.

Experiéncias como essavem sendo realizadas pel o Nucleo de Informética
AplicadaaEducagdo —NIED-Unicamp —Campinas desde 1996 e pelo Laboratorio de
Estudos Cognitivos—L EC-UFRGS—Rio Grandedo Sul desde 1995. (VALENTE, 1999).
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Atuamente, também a PUC de S&o Paulo, por meio do curso de pos-
graduacdo em Educagéo-Curricul o, recuperaaspectos davidahumananecessariosasua
continuidade, enfatizando a presencadaemocao, do amor, dasolidariedade e dapaz em
ambientesinformatizados de aprendizagem.

Essasunivers dadestém demonstrado aspossibilidadesde mudancanaescola
comautilizagdo do computador, tornando o ensino eagprendizagem diferentesdos padroes
convencionais, e estendendo esse conhecimento as escolaseaoutrainstituicbes através
de suas publicagdes.

De certo modo, isso interfere no agir e no pensar de cada um, pois as
atividades sdo mais diversificadas e envol vem outros conhecimentos, habilidades e
potencididades, levando oindividuo aatingir maior conhecimento darealidade, através
dadescoberta, daexploracéo edacriatividade.

As atividades que fluem so atividades que levam ao crescimento e ao
desenvolvimento da.complexidade daconsciéncia, bem como favorecem aauto-estimae
0 bem estar, elevando o espirito num estagio detranscendéncia. Quando ostrabalhosem
saladeaulapassam a ser atividades que fluem, temos arealizacéo de umaexperiéncia
Gtima.

Paraqueseoportunizem ambientesdessanatureza, haque seter umaformacéo
queleve os professoresavivenciarem também atividades quefluem, ou sgja, aviverem
experiénciasétimes.

Atividadesjéconhecidasenum mesmo nivel ndolevamafluir, masépreciso
enfrentar novos desafios quelevem ao crescimento e adescoberta. No momento em que
esses desafi 0s sdo superados, ocorre a satisfagéo que geraum estado de alegria, bem
estar e, conseglientemente, felicidade. Porém, os desafios néo séo simplesmente aqueles
gue existem, mas aquel esdos quai s setem consciénciae, paraesses, o professor, sendo
alimentado por umacorrente defluxo positiva, poderasuperé-losapartir de seu estado
interior.

Naescola, olocal daaprendizagem formal, procura-se cumprir o programa
apartir daredidadedo auno, ago que estano mundo em que vive com as condi gdes que
viveafim delheproporcionar umaexperiénciasgnificativa

Porém, muitos professores ndo encontram em sua profissdo motivosparaa
realizarem como umaexperiénciadefluxo porqueisso depende das situagdes e condigdes
internas que possuem e dasinterferénciasexternas. Dai quando 0 d uno ndo vivenciauma
experiéncia de prazer que o leva a uma experiéncia 6tima, ele apenas realiza uma
aprendizagem mecanica e instrutiva decorrente de uma prética com as mesmas
caracterigticas.
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3. Consider acOes finais

O momento presente é o resultado da formacomo vimos aprendendo ao
longo dos anos e construimos uma concepcado de escola, educacéo e aprendizagem
semel hante asrel agBes de poder e ndo de prazer. A mudancaque se esperaparte deuma
novavisao de educagéo, de escol g, de professor e de aluno quetragaapossibilidade de
construir umasociedade naqual sgjam val orizadastodas as dimensdesdosindividuos.

Essa postura vem revelar um grau de compreensdo mais abrangente do
processo educativo, em que sevislumbraasuacontinuidade mesmo foradaescola

A maioriados professoresdo Ensino Fundamental eaquasetotalidade dos
professores do Ensino M édio ou aindan&o reconhecem acapacidade dosa unos e suas
autonomiasrel ativas naconstrugao do conhecimento, ou Ndo aprenderam aconviver com
elas. Os professores, de forma ampla, também desconhecem as possibilidades e as
necess dades do uso dainforméti caeducaciona no desenvolvimento do pensamento edo
sentimento, paral el amente areflex&o eamemorizagéo.

Sabe-se que o computador, mesmo sendo introduzido naescolacom um
plangjamento que contemple aformagao continuada e apréticareflexivado professor,
que privilegieaautonomiaeaatividade construtivado aluno equeincentiveaandiseea
produgdo de materiai s pedagogi cos paraambientesinformatizados, poderaser utilizadoa
fim deredlizar umensino critico, dinémico etransformador. S8o atividades extremamente
simples que poderdo atender esse propdsito. Como exemplo, a partir da abordagem
apresentada, podemos destacar os exercicios de escritaeleituracompartilhadas para
incentivar aconvivéncia, ou sga, favorecer apresencado amor; atividadesquedesenvolvam
ahabilidadetécnicae, que promovamacriatividadeeoraciociniol 6gico, d ementosbésicos
paradesencadear umaaprendizagem significativa; atividades de cooperacdo, andlisee
discussdo do processo pel os a unos, favorecendo um replangjamento em conjunto.

A formadeconduzir essas atividades € queiraproporcionar agiesereflexdes
capazes de modificar comportamentos e atitudes nos a unos. O professor, tendo como
fundamento em suaformagéo acompreensdo das bases bi ol égicas daaprendizagem e
das experiéncias 6timas, poderddesenvol ver uma préti ca pedagdgicavoltadaaosnovos
potenciais e capacidadesindividuais, além deatribuir sentidos e valoresdiferentesao
potencial jareconhecido e as capaci dades humanasinstaladas.
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