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Resumo

Este estudo teve como objetivo analisar os indicadores de uso de drogas entre estudantes de 13 a 17 anos de
idade, no Brasil, no periodo de 2015 e 2019. Para tanto, esta pesquisa adotou uma abordagem descritiva de
carater documental, utilizando-se de dados provenientes da Pesquisa Nacional de Satide do Escolar (PENSE),
elaborada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), nos anos de 2015 e 2019. Os resultados
indicaram que as drogas mais consumidas entre os jovens em idade escolar sdo o cigarro, alcool, maconha e
crack. O uso de foi maior entre a faixa etaria mais velha. Para o publico de 13 a 15 anos foi possivel perceber
um aumento no consumo de etilicos, sobretudo no género feminino; enquanto o uso de drogas ilicitas sofreu
redugao. Em relagdao ao consumo de maconha e crack, destaca-se que para o publico de 16 e 17 anos, o consumo
de drogas ilicitas aumentou entre as pessoas do sexo feminino residentes na regiao Sudeste. Entende-se que sao
necessarios mais investimentos em campanhas e na criagao de politicas publicas que pautem a conscientizagao
e os riscos do consumo das substancias licitas antes da idade recomendada, bem como o aprofundamento dos
estudos sobre o consumo, adotando uma postura multifatorial. E preciso desmistificar o olhar punitivo aos
que usam e buscam acolhimento, de modo a investigar quais as verdadeiras razdes que levaram o individuo
a refugiar-se nas drogas, tratando essas questdes e incentivando a busca por outras formas de lidar com essa
questao.

Palavras-chave: Drogas. Escola. Satide. Adolescente.

Abstract

This paper aimed to analyze indicators of drug use among 13 e 17 years old students between 2015 and 2019.
Therefore, this research adopted a descriptive and documentary approach, using data from the National School
Health Survey (PENSE), prepared by the Brazilian Institute of Geography and Statistics (IBGE), in the years
2015 and 2019. The results indicated that the most used drugs among school-age young people are cigarettes,
alcohol, marijuana and crack. It was also found that the use of illicit drugs is higher among the oldest age
group, that is, young people between 16 and 17 years old. With regard to the public aged between 13 and 15,
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it is possible to see an increase in alcohol consumption when comparing data from 2015 and 2019, especially
among females; while the use of illicit drugs was reduced. Regarding the consumption of marijuana and crack,
it is noteworthy that for the public aged between 16 and 17, the consumption of illicit drugs increased among
females residing in the Southeast region. We understood that more investments are needed in campaigns and
in the creation of public policies that guide the awareness and risks of the consumption of legal substances
before the recommended age, as well as the deepening of studies on consumption, adopting a multifactorial
approach. We need to demystify the punitive look at those who use and seek shelter, in order to investigate
the real reasons that led the individual to take refuge in drugs, dealing with these issues and encouraging the
search for other ways to deal with this aspect.

Keywords: Drugs. School. Health. Adolescent.

1. INTRODUGAO

O consumo de drogas é um fato recorrente na historia da sociedade e se constitui
como um grave problema nos sistemas publicos de satide, gerando impactos negativos no
futuro dos jovens e da sociedade. Tal afirmagdo pauta-se em dados do Relatério Mundial
sobre Drogas 2020, divulgado por meio do Escritorio das Nag¢des Unidas sobre Drogas e
Crime (UNODC), o qual aponta que cerca de 269 milhdes de pessoas usaram drogas no
mundo em 2018, o que comparado ao ano de 2009 demonstra um aumento de 30%.

A Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas aponta em sua cartilha “A Prevencao
do uso de Drogas e a Terapia Comunitaria” (SENAD, 2006), fatores de risco que contribuem
para o uso de alcool e drogas ilicitas, tais como: dificuldades de interacdo interpessoal;
dificuldade de pertencimento a grupos de iguais na escola e na comunidade; rela¢oes
conflituosas, excessivamente autoritdrias ou permissivas entre os membros da familia; falta
de oportunidades socioecondmicas para a construgao de um projeto de vida e inexisténcia
de incentivos para que o adolescente se envolva em servigos comunitarios, sendo eles
divididos em segmentos de dominio individual, dos pares, familiar, comunitario e escolar.

Em 2015, foi constatado, através do Levantamento Nacional sobre o Uso de Drogas
pelaPopulagao Brasileira (LNUD, 2015), coordenado pela Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz),
que 3,2% dos brasileiros usaram substancias ilicitas nos 12 meses anteriores a realizagao da

pesquisa, o que equivale a 4,9 milhoes de pessoas.

A partir das respostas dos 15 milhdes de individuos entre 12 e 65 anos, que afirmaram ter utilizado
substancias ilicitas pelo menos uma vez na vida, foi constatado que a mediana da idade do primei-
ro consumo foi de 16,6 anos. Entre o publico de 12 a 18 anos, cerca de 800 mil individuos, a media-
na é ainda mais baixa, estando por volta dos 13,1 anos (LNUD, 2015).

Nesse sentido, considera-se a escola como lugar privilegiado para o acompanhamento
de fatores de risco, protecao e monitoramento da satde dos estudantes, fazendo com que
iniciativas sobre o acompanhamento do uso de drogas nesses espacos se tornem relevantes.
Dentro deste contexto, o presente estudo objetivou analisar os indicadores de uso de drogas
entre estudantes de 13 aos 17 anos de idade a partir de dados da Pesquisa Nacional de Satude
do Escolar (PENSE), elaborada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
nos anos de 2015 e 2019.

Revista Capital Cientifico - Volume 21 - n.3. Jul/Set 2023.
DOI: 10.5935/2177-4153.20230019


https://www.gov.br/mj/pt-br/acesso-a-informacao/agenda-de-autoridades/senad

Ravallany Soares Nunes e Jassio Pereira de Medeiros

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1. USO DE DROGAS ENTRE ESTUDANTES

A palavra “Droga” é de origem holandesa e vem do termo “droog”, que significa
“folha seca”, tendo em vista que antigamente a maioria dos medicamentos era de origem
vegetal (BRASIL, 2011a). O Ministério da Satide conceitua que droga é “Qualquer substancia
que, nao sendo produzida pelo organismo, tem a propriedade de atuar sobre um ou mais de
seus sistemas, produzindo altera¢gdes em seu funcionamento” (BRASIL, 2010, p. 14). Diante
disso, ao mencionar drogas, fala-se de uma substancia que pode alterar a satide psicologica
e fisica das pessoas.

Segundo Brasil (2010), as drogas podem ser divididas em trés grupos, de acordo com
o impacto que ela causara ao cérebro. O primeiro grupo é composto por aquelas que afetam
o sistema nervoso central, fazendo com que este funcione de maneira mais lenta:

[...] o éalcool; soniferos ou hipnéticos (drogas que promovem o sono), sendo estes os
barbitaricos, alguns benzodiazepinicos; ansioliticos (acalmam e inibem a ansiedade). As
principais drogas pertencentes a esta classificagdo sdo os benzodiazepinicos. Ex.: diazepam,
lorazepam etc. Além dessas, cita-se também os opidceos ou narcoticos (aliviam a dor e dao
sonoléncia). Ex.: morfina, heroina, codeina, meperidina etc. Também estdo nesta classe os
inalantes ou solventes: colas, tintas, removedores etc. (BRASIL, 2010, p. 28).

O segundo grupo causa um efeito contrdrio, fazendo com que o cérebro acelere o
seu processo de funcionamento. Destaca-se, entre elas, “0s anorexigenos”, responsaveis
pela diminuicdo da fome. As principais drogas pertencentes a essa classificagao sao as
anfetaminas. Também estao nessa classe “a cocaina, o crack e a merla” (BRASIL, 2013, p. 9).
As drogas do terceiro e ultimo grupo fazem o sistema nervoso central funcionar de forma
confusa. Em sua maioria, tém origem natural e, de acordo com Brasil (2013), podem ser
mescalina, THC, psilocibina e litio. De origem sintética, ainda € possivel citar LSD-25, éxtase,
entre outros.

O LNUD (2015) identificou que a droga ilicita mais consumida no Brasil € a cannabis
(maconha): 7,7%. Em sequéncia, a cocaina em po é utilizada por 3,1% das pessoas. Segundo
pesquisas realizadas com incentivo da Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas —
SENAD, (BRASIL, 2000), a cannabis era a substancia mais utilizada, com 6,9%, o que demonstra
um aumento significativo comparado a 2015. O niimero chama ainda mais atengao quando
verificado o uso da cocaina, que estava em 2,3%, no ano de 2001. E importante destacar que
as pesquisas foram realizadas com grupos pertencentes a mesma faixa etaria, sendo ela de
12 a 65 anos de idade (LNUD, 2015).

A quinta edi¢ao do Levantamento Nacional sobre o Consumo de Drogas Psicotropicas
entre Estudantes do Ensino Fundamental e Médio da Rede Publica e Privada de Ensino, feito
em 2004 nas 27 capitais do Brasil, observou 48.155 estudantes. Dentre os que responderam que
fizeram uso de substancia ilicitas seis ou mais vezes nos ultimos trinta dias que antecederam
a pesquisa, a idade mais frequente estava no intervalo de 13 a 15 anos, que representava
36,3% dos pesquisados. Estudantes que relataram uso alguma vez na vida demonstraram
45,9% de dificuldade escolar comparado aos alunos que nunca tiveram contato com as
substancias (LNUD, 2004).
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Em 2010, o VI Levantamento Nacional sobre o Consumo de Drogas Psicotropicas,
que também contou a participacao de escolas publicas e privadas, foi realizado com 50.890
alunos, sendo 31.280 de escolas publicas e 19.610 de particulares. Os estudantes eram do 6°
ao 3° ano do ensino fundamental e médio. O levantamento demonstrou que os alunos das
escolas publicas apresentaram maior consumo de drogas, 1,2% x 0,8%, respectivamente.
Quando as drogas sao citadas especificamente, as escolas publicas também apontam maior
uso que as privadas. Um exemplo é a cannabis, com 0,5% x 0,3%, respectivamente (LNUD,
2010).

O aumento do consumo de drogas esta ligado ao bullying. Os casos de comportamentos
agressivos e violentos tém crescido nas escolas. Adolescentes que fazem o uso de tais
substancias demonstram maior agressividade e costumam estar menos dispostos a participar
das atividades escolares, além de apresentarem desatencao (ANDRADE et al., 2017).

De acordo Becker (2017) os jovens tém sido identificados como o grupo mais
vulneravel ao uso de drogas. Essa faixa etdria mais suscetivel a comportamentos de risco,
em virtude do periodo de transicao da infancia para a adolescéncia, que ¢ um momento
cheio de mudangas biologicas, sociais e cognitivas (PAPALIA; MARTORELL, 2021), bem
como a vontade de viver novas experiéncias associados a comportamentos impulsivos;
além dos fatores como relacao familiar e as influéncias das pessoas que o cercam (ZAPPE;
DAPPER, 2017).

Além do apoio, é necessario voltar a atencdo para o consumo de alcool e do cigarro,
que causam diversos problemas de satide na idade adulta, bem como levam o individuo ao
consumo em excesso ao longo da vida pela exposi¢do a substancia na juventude (RIBEIRO,
2017). O uso do alcool pode representar a “porta de entrada” para outras drogas, sejam
elas licitas ou ilicitas, ocasionando quadros de depressao, ansiedade, violéncia e bullying
(UNODGC, 2021). Estudos apontam que fatores como relagao familiar conturbada, estudar
em escola publica, ter acesso a propagandas de bebidas e mau desempenho escolar, estao
ligados ao inicio do consumo de alcool (ZAPPE; DAPPER, 2017; TARGINO; HAYASIDA,
2018).

Em relagao ao cigarro, estudo aponta que a idade de experimentagao é muito precoce,
iniciando por volta dos 11 anos de idade (FERNANDES et al., 2016). Essa inser¢ao do jovem
no universo tabagista esta diretamente ligada a busca e construgao da propria identidade,
bem como a necessidade de se encaixar em um grupo ou espago pertencente ao mundo
adulto, tendo em vista que a adolescéncia é um periodo transitorio entre a infancia e a
vida adulta, gerando nos jovens a ideia de desprendimento do universo infantil e busca por
elementos do mundo adulto (PAPALIA; MARTORELL, 2021). Influenciam nesse cendrio
também as propagandas e estratégias de marketing que associam o ato de fumar ao rito de
passagem para o mundo adulto, construindo uma imagem do cigarro como um icone de
amadurecimento e alcangando os jovens nas midias sociais devido ao alto indice de tempo
de tela que consomem diariamente (WAGONER et al., 2019; O’'BRIEN et al., 2020).
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2.2. PROGRAMAS DE COMBATE AS DROGAS

No Brasil, pesquisas epidemioldgicas de ambito populacional evidenciam que
o primeiro contato com 4&lcool, tabaco e drogas ilicitas acontece principalmente na
adolescéncia (MALTA et al., 2014), impactando negativamente o sistema de saude publica.
Neste contexto, € importante o planejamento e a execugao de a¢des de prevencao as drogas

durante a transi¢ao da infancia para a adolescéncia (HOPFER et al., 2013).

A prevengdo é apresentada como o aspecto mais eficaz no enfrentamento do uso de drogas por
adolescentes, que devem ter intervencgGes focadas na reabilitacdo, socializagdo e reducdo de danos
na vida desses jovens (GOMES; VECCHIA, 2018).

Objetivando o fomento a prevencao ao uso de substancias ilicitas e a satide dos jovens,
as politicas publicas, por meio de programas, tentam proporcionar habitos e comportamentos
saudaveis. Por isso, descreve-se, a seguir, alguns programas que visam a prevengao ao uso
de drogas entre criancgas e adolescentes.

O Programa Saude na Escola (PSE), instituido em 2007 pelo Decreto Presidencial
n? 6.286, “tem como objetivo contribuir para a formagao integral dos estudantes por meio
de agdes de promogao, prevencao e atencao a saude, com vistas ao enfrentamento das
vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento de criangas e jovens da rede
publica de ensino” (BRASIL, 2007, p. 1).

Segundo a cartilha Passo a Passo - PSE (BRASIL, 2011b, p. 6):

A escola é um espago privilegiado para praticas de promogdo de satide e de prevengdo de
agravos a saude e de doengas. A articulacdo entre escola e unidade de satde é, portanto, uma
importante demanda do Programa Saude na Escola.

O programa é dividido entre trés componentes, conforme a cartilha Passo a Passo -
PSE (BRASIL, 2011b):

- Avaliagdo clinica e psicossocial: avalia as condi¢des de saude do estudante em diversos
ambitos como bucal, auditivo, nutricional, ocular, clinico (vacinag@o e doengas) e psicossocial.

- Promocdo e prevengdo a saude: Adota estratégias de acordo com a demanda da promogao
da saude e prevengdo de doengas e agravos no territorio, sejam clas: A¢des de seguranca
alimentar e promoc¢ao da alimentagdo saudavel; Promog¢ao das praticas corporais e atividade
fisica nas escolas; Satide e Prevengdo nas Escolas (SPE): educagdo para a saude sexual, satide
reprodutiva e prevencdo das DST/aids; Satude e Prevengdo nas Escolas (SPE): prevencdo ao
uso de alcool e tabaco e outras drogas.

- Formagao: Capacitagdo dos profissionais da educag@o e satde responsaveis pelo PSE.

Em parceria com o Ministério da Saude e a Secretaria Nacional de Politica Sobre
Drogas (SENAD), a Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz), desde 2012, realiza o trabalho de
subsidiar e implementar atividades de prevencao ao uso de drogas licitas ou ilicitas com
criancgas, adolescentes e as familias dentro do ambiente escolar.

O Projeto Prevencao e Pesquisa integra a qualificagao dos educadores, distribui¢ao
de cartilhas e executa atividades em grupo, debates e jogos com estudantes. Algumas
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dinamicas incluem os pais para fortalecer os lagos familiares, que sao considerados fatores
de protegao contra o consumo de drogas e alcool (FIOCRUZ, 2016).

Os materiais base do projeto surgiram da colaboragao do Ministério da Satde com o
Escritorio das Nagoes Unidas para as Drogas e o Crime (UNODC). A partir disso, o Governo
Federal escolheu trés programas que, de acordo com o material cientifico internacional, estao
relacionados para protelar ou impedir o primeiro contato com drogas ilicitas, reduzindo
também as chances de consumo ou abuso de alcool e tabaco, sendo eles o #TamoJunto,
Familias Fortes e o Elos.

O programa #TamoJunto é realizado com os alunos do 82 ano do ensino fundamental
e, segundo sua cartilha, feita pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2017a, p 2), “A aposta do
#Tamojunto é de que as habilidades sociais, emocionais, ou pessoais possam ser mais bem
desenvolvidas a partir do Modelo de Influéncia Social Global, que embasa o Programa” que
diz respeito as habilidades interpessoais e intrapessoais, chamadas por eles de “habilidades
de vida”. O Ministério da Satide conceitua habilidades de vida como:

Capacidade de apreciar e respeitar os outros, criar relagdes positivas com a familia e
amigos, ouvir ¢ se comunicar de modo eficaz, confiar nas pessoas, tomar decisdes e assumir
responsabilidades. Nessa perspectiva, as habilidades de vida poderdo variar de uma cultura
para outra, ¢ de um ambiente para outro, traduzindo os valores de determinado grupo ou
sociedade (BRASIL, 2017a, p. 4).

O programa ‘Familias Fortes’ tem como publico-alvo familias com criangas e
adolescentes de 10a 14 anos, pois é baseado na premissa de que jovens se desenvolvem melhor
em sociedade quando possuem uma relacao familiar com limites, regras, possibilidade de
se expressar e receber apoio adequado (BRASIL, 2017a). Sao realizadas agoes separadas
dos responsaveis e, em um segundo momento, ambos se reinem para participar de outras
atividades. Os grupos sao montados entre oito e doze familias acompanhadas de trés
moderadores (FIOCRUZ, 2016).

Ja o programa ‘Elos” é focado no grupo de criangas entre 6 e 10 anos, que geralmente
estao matriculadas no 1% 2° e 32 ano do ensino fundamental. Levando em conta seu publico-
alvo, o Elos se apresenta de maneira mais simples, por meio de um jogo em que os alunos sao
convidados a se dividir em times aos quais sera solicitado o respeito as regras de convivéncia
combinadas coletivamente entre os estudantes e o professor, conforme orienta o seu Guia
do Componente Escolar (BRASIL, 2017b).

Ha também Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e a Violéncia — PROERD.
Sobre ele Melo (2016) cita que o Programa é uma adaptagao do programa de origem norte-
americana Drug Abuse Resistance Education (DARE), langado em 1983 diante do aumento
de consumo de drogas no pais na década de 1970, como forma de interromper o ciclo
causador do abuso de drogas e de crimes ligados a ele.

Segundo o autor,

Os idealizadores do programa chegaram a conclusdo de que os alunos perceberiam os
policiais como os mais confidveis para aplicar as ligdes devido a experiéncia deles em lidar
com as consequéncias advindas do abuso de drogas. Assim, definiram como principio basilar
de que os curriculos deveriam ser ministrados por policiais uniformizados, especialmente
selecionados e treinados, sendo o programa uma extensdo natural das agdes de policia
comunitaria (MELO, 2016, p. 3).
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O propdsito do PROERD ¢ prevenir o consumo e o abuso de substancias licitas ou
ilicitas e a violéncia entre os alunos, fazendo com que reconhegcam situagdes que possam
coloca-los em risco, bem como o desenvolvimento da capacidade de ser resistente diante de
situagOes que possam afetar a sua saude.

O programa conta com cinco curriculos educacionais que permitem uma agao
permanente e acompanham a crianca dos 5 anos de idade até a fase adulta, com abordagens
também para a familia e a comunidade que ela estd inserida. Sdo diversas atividades como
oficinas, palestras e debates adaptadas para cada faixa etaria.

2.3. Papel da escola no combate as drogas

E possivel refletir a respeito dos dois modelos preventivos do uso de drogas
utilizados. O primeiro modelo, conhecimento como Guerra as Drogas (GD), é baseado em
uma sociedade totalmente livre das drogas, de modo proibicionista e repressivo, utilizando-
se do medo como principal ferramenta estratégica. Como uma alternativa, o segundo
modelo é a Reducao de Danos (RD), ou Prevencao Baseada na Reducao de Danos. Nesta
abordagem, de cunho educativo, é necessario aprofundamento no conhecimento a respeito
das substancias, seus efeitos, seus beneficios e maleficios, além do fortalecimento da relacao
com o individuo, a fim de criar lagos para possiveis reflexdes sobre as consequéncias do
uso. O foco principal da RD é o sujeito, suas limita¢cdes e complexidades, e ndo as drogas
(MOREIRA; VOVIO; MICHELI, 2015).

Em concordancia com o modelo RD, existem diversas praticas que previnem o
primeiro contato ou até mesmo a reincidéncia as drogas, como praticas esportivas e artisticas.
Chamando atencgao para essas dreas o adolescente tem a oportunidade de focar em algo
produtivo que desperte o seu interesse para um nova ocupagao ou profissdo, fazendo com
que a droga nao seja atrativa (GOMES; VECCHIA, 2018). Além disso, orienta¢des sobre
saude alimentar, sexual e apresentacao de um estilo de vida mais tranquilo, atrelados as
informagoes sobre os riscos de consumir substancias psicotrdpicas, também sao aliados ao
modelo RD. Gomes e Vecchia (2018), ainda acrescentam que sdo necessdrias intervengoes
precoces e durante toda a vida em parceria com a familia e o meio social no qual o individuo
esta inserido.

Acredita-se, pois, que o contexto econdmico, social, geografico e familiar nao pode
ser ignorado quando se reflete sobre as drogas. Assim, caberia aos educadores instigar
o pensamento critico dos estudantes com o fim de incentiva-los a ter comportamentos
benéficos a saude.

Poderiam ser adotadas medidas que vao ao encontro da educacao libertadora, que
priorize a relagao horizontal entre professores e alunos, tornando ambos individuos do
exercicio educativo, construindo os saberes em conjunto por meio de uma convivéncia
democratica, igualitaria e justa, levando os educandos a se tornarem pessoas capacitadas a
tomarem suas proprias decisdes (MOREIRA; VOVIO; MICHELL 2015).
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3. METODOLOGIA

A presenta investigagao se apresenta com natureza descritiva e carater documental,
ja que utiliza utilizou-se de dados secundarios derivados da Pesquisa Nacional de Satde do
Escolar (PENSE), elaborada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), nos
anos de 2015 e 2019. A PENSE 2015 foi constituida por duas amostras distintas. A primeira
levou em consideragao alunos que estavam cursando apenas o 9% ano do ensino fundamental
em nivel Brasil. A segunda, chamada amostra 2, que foi analisada neste estudo, selecionou
estudantes do 6° ano do fundamental até o 3% ano do ensino médio, também de ambito
nacional.

Assim, definiu-se que os sujeitos alvo das andlises foram os alunos de 13 a 17 anos,
de escolas publicas ou privadas de todo o territdrio brasileiro. Considerando sua faixa
etdria, os estudantes possuiam a escolarizagao necessdria para responder os questiondrios
autoaplicaveis propostos pela PENSE. Outro fator que contribuiu para a escolha deste
intervalo € o fato de o grupo de idade contemplar a faixa de referéncia preconizada pela
Organizacao Mundial de Satde (OMS).

Na tabela 1 sao evidenciadas a relacao de populagao da pesquisa e a amostra utilizada
pela PENSE nos anos de 2015 e 2019, as quais foram analisadas neste trabalho.

Tabela 1 - Populacao e amostra utilizados pela PENSE nos anos de 2015 e 2019.

Ano Populagao Amostra

| 1
2015 20.516 16.608

| 1
2019 187.957 159.245

Fonte: IBGE (2016 e 2021).

Os indicadores aqui utilizados envolvem o uso de drogas ilicitas, de uma maneira
geral, assim como o uso de crack, maconha, cigarro e bebidas alcodlicas, de forma especifica.
Dessa forma, foram escolhidos para serem analisados, levando em consideracao a adequacao
destes indices aos objetivos do estudo, os seguintes indicadores:

- Percentual de escolares de 13 a 17 anos que usaram crack nos 30 dias anteriores a
pesquisa, por sexo e dependéncia administrativa da escola, segundo a faixa etdria do escolar
e as Grandes Regioes — 2015 e 2019;

- Percentual de escolares de 13 a 17 anos que usaram maconha nos 30 dias anteriores a
pesquisa, por sexo e dependéncia administrativa da escola, segundo a faixa etdria do escolar

e as Grandes Regioes — 2015 e 2019;

- Percentual de escolares de 13 a 17 anos que usaram drogas ilicitas alguma vez, por sexo e
dependéncia administrativa da escola, segundo a faixa etaria do escolar e as Grandes Regides —
2015 e 2019;

- Percentual de escolares com idade de 13 a 17 anos que experimentaram cigarro
alguma vez, por sexo e dependéncia administrativa da escola, segundo a faixa etaria do

escolar e as Grandes Regides — 2015 e 2019;
- Percentual de escolares com idade de 13 a 17 anos que experimentaram bebida alcodlica alguma
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vez, por sexo e dependéncia administrativa da escola, segundo a faixa etaria do escolar e as
Grandes Regides — 2015 e 2019;

Os dados foram analisados por meio de uma abordagem quantitativa, baseada em
interpretacoes matematicas e estatisticas, de maneira que buscou-se verificar os percentuais
de alunos que experimentaram drogas ilicitas, determinar a droga mais consumida entre os
estudantes e os tipos de substancias utilizadas.

4. ANALISE DOS RESULTADOS

Para a construcao das analises realizadas neste trabalho, foram elaboradas duas
tabelas: consumo de alcool, cigarro e ilicitos por jovens de 13 a 15 anos nos anos de 2015
e 2019 e consumo de alcool, cigarro e ilicitos por jovens de 16 e 17 anos também nos anos
de 2015 e 2019. Os recortes etdrios e temporais foram escolhidos objetivando uma analise
comparativa entre as mesmas faixas etdrias em anos diferentes.

Dentre os fatores que podem ser listados como influenciadores do uso das drogas
ilicitas, o consumo de 4lcool e do cigarro sao dois dos mais preocupantes em virtude da
facilidade de acesso (UNODC, 2021). Nesse sentido, tornou-se necessario, para além de
analisar os indicadores relacionados ao uso de substancias ilicitas, verificar como esta a
situacdo do uso de bebidas alcodlicas e cigarros pelos estudantes de 13 a 15 anos e 16 e
17 anos, nos anos de 2015 e 2019, conforme tabela 2, buscando estabelecer uma analise
comparativa entre elas.

Tabela 2 - Consumo de alcool, cigarro e ilicitos por jovens de 13 a 15 anos

Dependéncia

Tipos de Sexo Regido administrativa
drogas
utilizadas
Masculino Feminino NO NE SUL SE Cco Publica Privada
201 201 201 201 201
2015 | 2019 | 2015 9 2015 2019 5 2019 | 2015 9 2015 2019 | 2015 9 2015 2019 5 2019
@) | o) | o) | o) | (P ] (%) [(o)]| (%) @) | ) | O] () | o) | o) | ()| (B) [(B)]| (%)
60, 59,
Alcool 52,3 59,9 56,5 9 499 | 47,9 444 49,2 64,5 | 64,8 [58,6] 593 56,5 3 54,5 | 56,2 [53,1] 54,6
18, 21,
Cigarro 19,2 15,6 18,9 4 17,7 ] 184 14 12,3 28,6 | 22,5 [242] 173 27,5 4 199 [ 18,2 |[13,6] 10,7
Drogas 10,
ilicitas 8,9 7,7 9,3 8,9 72 6,6 6,5 52 12,6 11 10 10 10,4 2 9,5 8,6 6,3 6,8

Maconha* | 4,2 33 4.2 35 2,9 2,8 2,6 2,2 6,6 47 |47 4 4,6 37 145 36 122 2,6

Crack* 09 0,7 0.4 04 107 08 [09 0.4 0,6 04 105 0.5 0,6 0,7 [ 07 06 102 0,2

Fonte: IBGE (2016 e 2021a).

* Os dados aqui apresentados se referem ao uso nos ultimos 30 dias que antecederam o
levantamento.

A partir da andlise da tabela 2 é possivel identificar um aumento em quase todos os
parametros estabelecidos, no que diz respeito ao consumo de alcool entre estudantes no
intervalo entre 2015 e 2019, com excegao da regiao Norte. As hipdteses para esse aumento
sdo as mais diversas, no entanto, é valido salientar que as idades analisadas pela tabela
correspondem ao periodo da adolescéncia, quando o jovem estd concluindo o ensino
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basico e se descobrindo em questdes como sexualidade, profissao e crengas de maneira
geral (BECKER, 2017). Assim, levando em consideragao a conjuntura do pais nestes cinco
anos (2015, 2016, 2017, 2018 e 2019), quando os indices de desemprego e da populagdo em
situacdo de vulnerabilidade social aumentou consideravelmente (IBGE, 2021b), é possivel
que os jovens em idade escolar estejam buscando reftigio na bebida alcodlica, sobretudo
pela facilidade de acesso em virtude da licitude do produto.

Os percentuais encontrados demonstram relagao com estudos como o VILNUD, que
em 2010 evidenciou uma taxa de 42,4% de consumo de alcool (LNUD, 2010) entre estudantes
do6°anodoensino fundamentalao 3°ano doensinomédio, com predominanciadeidadede 13
a 15 anos. Este niumero pode ser comparado as porcentagens de alunos que experimentaram
bebidas alcodlicas encontradas pela PENSE nos anos de 2015 e 2019, respectivamente. E
valido salientar que, apesar dos nimeros encontrados nao terem demonstrado grande
aumento ao longo dos anos, o uso de alcool entre estudantes ainda é preocupante, tendo
em vista que estd associado diretamente a queda no rendimento escolar, mortes violentas,
prejuizo no neurodesenvolvimento, dificuldades de aprendizagem (ANDRADE et al., 2017)
e as demais consequéncias fisiologicas do uso a longo prazo, como doencgas hepaticas e
neurodegenerativas (MALTA et al., 2014).

A tabela 2 também contam com uma andlise a partir do recorte das regides do Brasil,
cujos dados evidenciaram a permanéncia do maior percentual de consumo de bebidas
alcodlicas entre estudantes do sul do pais, ainda que o maior aumento entre as duas pesquisas
tenha ocorrido na regiao Nordeste.

Em relacdo a regido Sul, Priotto, Lizzi e Nihei (2015) reflete sobre a possibilidade de
que lugares com climas frios contribuam para o maior consumo de 4lcool justificado pelo
processo fisiologico de temperatura corporal quando ocorre a ingestao de bebidas alcodlicas.
Ja em relagao ao aumento na regidao Nordeste, segundo pesquisa realizada pelo IBGE, entre
os anos de 2017 e 2018, o Nordeste concentra quase metade da pobreza existente no Brasil
(IBGE, 2021b). Nesse sentido, é possivel que as questdes de cunho socioecondmico tenham
influéncia nessa porcentagem, sobretudo pelo aumento nas escolas publicas ser maior do que
nas dependéncias de ensino de carater privado, tendo em vista o quanto a escola publica é
formada por estudantes cujas familias se encontram em situagoes de vulnerabilidade social.
Essa afirmagao pode ser verificada na publicacao do IBGE, Sintese de indicadores sociais:
uma analise das condi¢des de vida da populacdo brasileira 2021, a qual aponta que a rede
particular de ensino concentra 53% de estudantes ricos, enquanto o nimero nas escolas
publicas é de 8,6%, o que caracteriza o publico destas dependéncias de ensino como pessoas
em situacao de vulnerabilidade social (IBGE, 2021b).

Analisando os dados referentes ao uso de cigarro pelos estudantes é possivel perceber
uma tendéncia de queda em quase todos os parametros, exceto, novamente, no que diz
respeito a porcentagem na regiao Norte. Essa queda pode ser explicada pelas mudancas na
percepgao com a qual a sociedade enxerga o uso do cigarro, sobretudo apds a promulgacao
da Lei Antifumo que norteia o uso e a venda dos derivados do tabaco (BRASIL, 2014) e do
crescimento de estudos que investigam as consequéncias do uso de cigarro a longo e médio
prazo. Além disso, a exposi¢ao ao cigarro ocorre primeiro para as meninas de 13 a 15 anos
(18,4%) do que para os meninos (15,6%) da mesma faixa etdria. Esses dados refletem uma
mudanga em relagao aos dados levantados na tabela 2, onde os valores nao apresentavam
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uma diferenca significativa entre os sexos, sendo de 19,2% para os meninos e de 18,9% para
as meninas de 13 a 15 anos.

No que diz respeito ao uso de drogas ilicitas entre os estudantes, foi identificado que
as mais comuns sao maconha, cocaina, crack, cola, 1016, langa perfume e ecstasy. Na PENSE,
a maconha e o crack sao apontadas como as principais drogas utilizadas pelos estudantes,
o que justifica o fato de a tabela 2 apresentar percentuais especificos do uso dessas duas
substancias (IBGE, 2021a).

O Levantamento Nacional sobre o Uso de Drogas pela populagao brasileira,
realizado em 2015, constatou que 13,4% dos jovens entre a faixa etdria de 12 aos 17 anos
ja consumiram substancias ilicitas (LNUD, 2015), nimero que demonstra relacdo com os
dados aqui analisados. Comparando os valores achados em 2015 e 2019, sistematizados
na tabela 2, percebe-se uma reduc¢dao na maioria dos parametros utilizados pela analise,
excetuando apenas o uso nas dependéncias escolares de carater privado, que aparece em
2019 com um aumento de 0,5% em relagcao aos dados de 2015. No entanto, deve-se levar em
consideragao que o publico do LNUD inclui um ano a mais na faixa etdria em relagao aquela
aqui utilizada, e ainda assim constata percentuais semelhantes no consumo de drogas por
adolescentes.

De uma maneira geral, individuos do sexo masculino apresentam maiores percentuais
de consumo de alcool e drogas que o feminino (TARGINO; HAYASIDA, 2018). Porém, de
acordo com a tabela 2, foi possivel identificar que o perfil de consumo tem mudado, pois
tanto em 2015 quanto em 2019 foram as mulheres as maiores consumidoras de ilicitos, com
percentuais de 9,3% e 8,9%. Os homens, em contrapartida, apresentaram os percentuais de
8,9% e 7,7% nos dois levantamentos.

Pesquisa epidemioldgica realizada em diversos paises também demonstram taxas
de consumo de drogas superiores para homens, em comparagao as mulheres (UNODC,
2021), bem como evidenciam que o sexo masculino estd mais propenso a utilizar substancias
ilicitas precocemente, de modo continuado ao longo da vida, em frequéncia e quantidades
superiores ao feminino (UNODC, 2021; LNUD, 2010). Apesar disso, de acordo com as tabelas
anteriores, a diferenca tem diminuido e o consumo tem se invertido.

Dentro desse contexto, a maconha é apontada como a droga mais consumida do
mundo e lidera esse ranking nas pesquisas sobre drogas ha diversos anos (UNODC, 2021).
Fatores como a facil adaptagao aos terrenos, favorecendo seu plantio, e as diversas maneiras
de consumi-la estdo atrelados a sua popularidade. E necessario também analisar que seu
uso nao foi sempre proibido e que seu histdrico vem de matrizes religiosas e medicinais
(GONTIES; ARAUJO, 2010).

Autores apontam ainda que com o amplo acesso a internet, os jovens, por vezes sem
supervisao, tém a possibilidade de explorar livremente informagdes sobre drogas capazes
de desmistificar as consequéncias ruins causadas por elas, pois se utilizam de sua livre
interpretagdo, caracteristica comum da fase em que se encontram (CORTAZA-RAMIREZ et
al., 2019). Outra preocupacao relacionada ao uso da rede de internet € a facilidade com que
se pode adquirir as substancias a partir do compartilhamento de contatos ou até mesmo de
alguns perfis criados de maneira sigilosa nas redes sociais.

A partir disso, ao analisar os indices de uso dessa substancia na tabela 2, é possivel
perceber uma reducao do consumo em quase todos os parametros, exceto nas dependéncias
de ensino privadas, que apresentam um aumento de 0,4%. Embora os demais parametros
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(drogas ilicitas e crack) também tenham apresentado redugdo, é possivel que a diminuicao
do nimero de adolescentes de 13 a 15 anos que fizeram uso de maconha diga respeito tanto
ao abandono do uso quanto a uma mudanga de substancias, tendo em vista que o uso da
cannabis se configura como porta de entrada para outras drogas.

Para além da cannabis, o uso do crack, uma das formas de apresentacdo da cocaina,
também tém se tornado um problema de satde publica. De acordo com Henriques, Rocha
e Reinaldo (2016), a droga, identificada pela primeira vez no Brasil por volta de 1960, se
associa com o consumo de outras drogas socialmente aceitas, sobretudo entre o publico
infanto-juvenil. Nesse sentido, 0 aumento do consumo se configura como um dos principais
empecilhos para a efetivagao de uma politica de atengao ao uso de drogas no Brasil.

Os dados apresentados na tabela 2 demonstram variagdes que giram entre 0% e 0,5%,
o que denota uma manutengao no uso deste tipo de ilicitos. Se, por um lado, a permanéncia
dos baixos indices pode apontar efetividade nas politicas de controle e reducao de danos,
implementadas através de acoes como os Nucleos de Apoio a Satide da Familia—Modalidade
3, com prioridade para usudrios de crack, alcool e outras drogas; o Plano Emergencial do
Acesso ao Tratamento e Prevengio em Alcool e outras Drogas no Sistema Unico de Satude;
o Plano Integrado de Enfrentamento ao crack e outras Drogas (HENRIQUES; ROCHA;
REINALDO, 2016). Por outro, a manutengao dos indices pode ser interpretada também
como uma dificuldade das politicas publicas de alcangar e resolver os acontecimentos que
motivam o uso desse tipo de droga.

Na tabela 3, dispostas a seguir, serao utilizadas como base para a verificagao do
panorama de uso de bebidas alcodlicas, cigarro e drogas ilicitas por estudantes de 16 e 17
anos, nos anos de 2015 e 2019, a fim de estabelecer comparagdes e construir hipdteses a
partir delas.

Tabela 3 - Consumo de alcool, cigarro e ilicitos por jovens de 16 e 17 anos

Tipos de Sexo Regiiio Dependéncia administrativa
drogas
utilizadas Masculino Feminino NO NE SUL SE co Publica Privada
201 201 201 201 201 201 201
2015 9 2015 9 2015 9 2015 | 2019 5 | 2019 |2015| 9 2015 9 2015 9 2015 | 2019
) | (o) | () | (o) | (%) | (%) | (%) @) )] B) |C0) | () | (o) | (o) | (B) | o) | (B) | (%)
78, 67, 80, 79,
Alcool 729 | 75,5 73 1 61 3 65,7 70,1 |84,6]| 86,7 | 763 5 74,8 1 72,1 | 76,4 79 79,5
30, 30, 36, 36,
Cigarro 32 35 26,3 3 26,4 9 23,8 244 38,1] 393 [29,6 1 339 1 29,1 | 334 | 29.1 27,3
Drogas 20, 14, 28, 22,
ilicitas 18,5 | 22,7 | 147 6 10,6 2 13,2 12,7 238 27 176 2 17,6 2 16 21,5 | 209 22
12,
Maconha* 8,6 2.3 5.8 7.3 3.1 4.4 5.2 5% 1104] 103 | 82 4 8,1 8,2 6,9 8.8 9.3 8,6

Crack* 0.4 0.9 0.2 0.3 SEx 0.3 0.4 0.6 10,1] 0.6 82 1] 07 8.1 0.6 0.3 0.7 0.2 0.2

Fonte: IBGE (2016 e 2021a).

* Os dados aqui apresentados se referem ao uso nos ultimos 30 dias que antecederam a pesquisa.

** A pesquisa nao encontrou dados referentes ao consumo de Crack na Regiao Norte.

Observando a tabela 3, é possivel perceber uma tendéncia de aumento no uso do
alcool entre estudantes de 16 a 17 anos idade, superando em cerca de 20% os percentuais
para a faixa etdria dos 13 aos 15 anos. Ansiosos, os jovens nesta idade tendem a buscar
formas de se desprender de preocupacgdes. De acordo com Ribeiro (2017), muitos jovens
fazem uso do alcool como primeira opc¢ao na busca por alivio, tendo em vista que este
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se constitui como uma droga licita, com preco mais acessivel que os ilicitos e socialmente
aceita. Como resultado, para além do aumento da ansiedade, esses jovens podem se tornar
alcodlatras ou passar a consumir drogas ainda mais pesadas.

Outro ponto importante a ser observado ¢ que entre os 16 e 17 anos de idade, os
jovens brasileiros estdo se preparando para prestar vestibulares e o Exame Nacional do
Ensino Médio (ENEM), que sao meios de alcan¢ar um ensino superior. O momento de
ingresso no ensino superior deveria ser uma alegria, mas tendo em vista a importancia que
as provas tém para o futuro desses jovens, a pressao se torna consideravel. Ainda que exista
a possibilidade de tentar o exame novamente, a sensagao de fracasso perdura naqueles que
observam os colegas e amigos seguirem com a vida enquanto estes ainda estao “parados”.
Para aqueles que conseguem ingressar no ensino superior ja na primeira tentativa, as cargas
horérias de estudo podem ser exaustivas, de modo que o alcool e outras drogas podem ser
utilizadas como distracao e como método de se manter acordado por mais tempo, conforme
apontam Cortaza-Ramirez et al. (2019).

O cigarro, que aparece na tabela 3 como a segunda droga mais consumida nessa
segunda faixa etaria, apresenta aumento em quase todos os parametros, exceto no uso dos
estudantes de dependéncias administrativas privadas, que caiu de 29,10% para 27,3%. Um
fator que pode ser determinante tanto para o aumento nos demais indices quanto para a
reducdo nas dependéncias privadas é a popularizagao dos dispositivos eletronicos para
fumar, também conhecidos como cigarros eletronicos, que se vendem sob o discurso de
serem menos ofensivos que os cigarros tradicionais (HENDLIN et al., 2019) e incorporam
aos jovens a ideia de estarem “na moda” junto ao seu grupo de amigos (BERTONI; SZKLO,
2021). Tendo em vista que as inovagdes tecnologicas chegam primeiro na populagao de maior
poder socioecondmico (LUCHERINI HILL; SMITH, 2019), o uso dos cigarros eletronicos
pode estar suplantando o uso dos cigarros entre estudantes de escolas privadas, o que pode
explicar a reducao da porcentagem de consumo de cigarro unicamente neste parametro.

Quanto a andlise especifica das drogas ilicitas, é possivel perceber que em todos os
extratos (sexo, regido do pais e dependéncia administrativa da escola), o consumo aumentou,
com excegao da regiao Nordeste. Nessa mesma regiao o consumo de drogas especificas
apresentou apenas pequenas variagoes, sugerindo um certo deslocamento preocupante de
usudrios da maconha para o crack. De outra forma, o consumo de crack nas regioes Sudeste,
Sul e Centro-Oeste caiu consideravelmente, indicando uma realizacao de ac¢oes locais mais
eficazes junto ao publico dessa faixa etaria.

Nas escolas particulares o consumo dessa droga se manteve o mesmo, enquanto
em escolas publicas, aumentou 0,4%. Posto que os alunos de escolas publicas sao, em sua
maioria, criangas em situagao de vulnerabilidade social (IBGE, 2021b), € possivel inferir que
o consumo por parte desse perfil de estudante é maior. Esse fato, por sua vez, aponta para
uma falta de cuidado e apoio as criancas em situagao de vulnerabilidade social em suas
respectivas escolas.

Por fim, ao se observar os dados referentes a maconha, pode-se perceber que houve
uma diminuicao de relagao a seu consumo para alguns extratos da pesquisa. Entre os homens,
o consumo de maconha caiu de 8,6% no ano de 2015, para 2,3% em 2019, o que pode ser
considerada uma queda significativa. No entanto, observa-se os demais aspectos presentes
nas tabelas: em todos os outros tipos de drogas, o consumo entre homens aumentou, desde
drogas licitas como 4lcool, a drogas ilicitas, como o crack. Pode-se inferir, entdo, que a
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diminuicao do numero de homens consumindo maconha nao se deve, necessariamente,
ao fato de terem hdabitos melhores, mas pode ter ocorrido por a terem substituido um tipo
droga por outro.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Tendo em vista que o objetivo deste estudo envolve a andlise dos indicadores de
uso de drogas entre estudantes de 13 aos 17 anos de idade entre os anos de 2015 e 2019, a
identificagao dos tipos de drogas, a verificagdo do niimero de alunos que experimentaram
drogas ilicitas e a determinacao do tipo de droga consumida com maior frequéncia entre os
estudantes, apresenta-se, na sequéncia, as principais constata¢does a que se pode chegar a
partir de um panorama sobre o consumo de drogas pelos jovens em idade escolar no Brasil.

Constatou-se que as drogas mais consumidas entre os estudantes em idade escolar,
foram: cigarro, dlcool, maconha e crack. Cola, 1old, langa-perfume, oxy e ecstasy também
foram mapeadas, mas nao apareceram nos indicadores aqui utilizados, tendo em vista sua
baixa representatividade em compara¢ao com a maconha e o crack.

No que tange a verificagao do numero de alunos que experimentaram drogas ilicitas,
os dados demonstraram que o publico de 16 e 17 anos, apresenta, de uma maneira geral,
numeros de consumo bem superiores aqueles obtidos junto aos mais jovens (13 a 15 anos).

A droga consumida com maior frequéncia pelos estudantes, tanto no publico mais
jovem (13 a 15 anos) quanto entre os mais velhos (16 e 17 anos) é o alcool, apresentando
numeros expressivos quando se considera que o acesso a esse tipo de droga deveria iniciar
apenas aos 18 anos. Além do consumo de etilicos, as drogas ilicitas também aparecem como
sendo consumidas entre os estudantes. Socialmente falando, constituem um problema
duplo, envolvendo satide e seguranca publica, tendo em vista que se trata de drogas ilegais
e consequentemente ligadas ao mundo do crime.

No que diz respeito ao publico de 13 a 15 anos, € possivel constatar um aumento no
consumo de etilicos ao comparar os dados de 2015 e 2019, sobretudo no género feminino,
enquanto o uso de drogas ilicitas sofreu reducgao. Especificamente em relagao a maconha,
houve uma diminuigao do consumo durante o periodo em estudo, ocorrendo um aumento
apenas nas escolas particulares. O consumo do crack, por sua vez, se manteve o mesmo,
em todo territério nacional, com exce¢ao da Regidao Centro Oeste, que teve um pequeno
aumento do consumo. Para os demais extratos o consumo dessa droga ou se manteve o
mesmo ou diminuiu. O cigarro, nessa faixa etdria, apresenta uma perspectiva de queda no
uso, de uma maneira geral. Merece destaque apenas a Regiao Norte, como tinico extrato a
apresentar aumento do consumo; e a regido Sudeste, pela expressiva redugao.

O publico de 16 e 17 anos apresenta, assim como o anterior, um aumento no que
diz respeito ao uso de alcool. No entanto, em dissonancia com o publico da faixa etaria
anterior, nos adolescentes mais proximos da idade adulta o consumo de ilicitos aumentou,
apresentando alta entre as pessoas do sexo feminino e residentes na regido Sudeste. No
que tange a maconha, embora a maioria dos indices tenha variado pouco, percebe-se
que o uso entre o publico feminino, os alunos de escolas ptiblicas e moradores da Regido
Sudeste apresentaram aumento. O uso de crack apresentou tendéncia de queda nas regioes
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Sul, Sudeste e Centro Oeste. Enquanto isso, o consumo do cigarro apresentou aumento,
principalmente na regiao Sudeste. O tnico extrato que apresentou queda no consumo de
cigarro foi o relativo as dependéncias das escolas privadas.

Em relagao as limitagdes presentes neste estudo, é possivel apontar a falta de sincronia
nos dados dos primeiros anos da PENSE, 2009 e 2012, com 2015 e 2019. Essa dissonancia
impossibilitou a comparagao das informacgoes presentes nos quatro levantamentos, tendo
em vista que foram considerados indicadores diferentes, como a inser¢ao de uma faixa
etaria mais abrangente que pudesse considerar alunos repetentes e desnivelados. Se antes
a pesquisa tinha seu publico restrito aos estudantes do 9° ano do Ensino Fundamental, nas
edicOes mais recentes, além da faixa etaria de 13 a 17 anos, estudantes do 6° ao 92 ano do
Ensino Fundamental e os do ensino médio passaram a ser também considerados. Além
disso, novas perguntas foram adicionadas e houve substituigao de indicadores, o que tornou
impossivel a realizacdo de comparativos entre todas as edigdes da PENSE. Nesse sentido,
os ultimos anos foram escolhidos com o objetivo de construir uma andlise mais atual que
possibilitasse a realizagao de uma comparacao entre os dados. Os extratos aqui utilizados
também foram limitados por aqueles contidos na PENSE.

Portanto, com base nas pesquisas e analises construidas a partir deste estudo,
recomenda-se a atuagao do poder puiblico de forma mais contundente e estratégica para lidar
com o uso de drogas entre jovens. Dentre as medidas possiveis, a revisao de leis e politicas ja
existentes, sobretudo no que diz respeito a veiculagao de propagandas de bebidas alcodlicas
e cigarros eletronicos em canais de facil acesso aos jovens, como redes sociais e canais de
televisao aberta, tendo em vista a importancia dos canais de midia e produg¢des audiovisuais
na construcao da mentalidade e identidade dos adolescentes em idade escolar.

Além disso, acredita-se que o investimento em campanhas e na criagao de politicas
publicas que pautem a conscientizagao e os riscos do consumo das substancias licitas antes
da idade recomendada, tanto para os estudantes quanto para os pais, seus responsaveis
legais até a completude dos 18 anos sao importantes. A fiscalizagao e a puni¢ao para os
estabelecimentos que desobedecem as leis de proibi¢ao da venda de 4lcool para menores
de 18 anos também surgem como uma possibilidade no controle do aumento do uso por
menores.

Em relagdo ao uso das drogas ilicitas, sugere-se o aprofundamento dos estudos
sobre o consumo, adotando uma postura multifatorial, levando em consideracao que essa
problematica afeta os individuos e a sociedade em ambitos diversos. Nesse sentido, para
a elaboracao de politicas eficientes, é fundamental que aspectos historicos, sociais, fisicos
e mentais dos usudrios sejam considerados, visando a melhora na qualidade de vida nao
somente daquele que faz uso da droga, mas principalmente daqueles que o rodeiam (amigos,
familiares) e da sociedade como um todo.

Defende-se, aqui, que € preciso desmistificar o olhar punitivo aos que usam e buscam
acolhimento, de modo a investigar quais as verdadeiras razoes que levaram o individuo a
refugiar-se nas drogas, tratando essas questoes e incentivando a busca por outras formas de
lidar com elas. Para tanto, se faz importante pensar sobre o investimento e a legalizacao das
pesquisas cientificas que possibilitam a descoberta de formas de uso ndo prejudiciais, como
o tratamento de doengas por meio de substancias que hoje ainda sao consideradas ilicitas,
como a cannabis. A ciéncia e a educagao, nesse cendrio, se apresentam como as principais
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aliadas da sociedade no que diz respeito a conjuntura do uso de drogas entre jovens no
Brasil.
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