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Resumo: Este artigo aborda a omissao das teorias politicas tradicionais sobre os
acordos e praticas sociais que delimitam as agentes e as atividades de cuidado ao
ambito do doméstico. Para tanto, o contrato de casamento é evocado, estabelecendo
uma relagao entre o mesmo e o baixo poder politico atribuido as mulheres assim
como a exploragao de suas atividades para a producao de privilégios concedidos a
certos grupos e, em especial, para os homens. O paradigma distributivo das teorias
da justica contemporaneas também é questionado e defende-se a necessidade de
incluir discussoes sobre género, poder e dominagao no escopo destas teorias. Por
fim, elementos oriundos das teorias do cuidado sao apresentados para evidenciar
o elevado grau de injusti¢a resultante da organizagao desigual das atividades de
cuidado bem como de seus beneficios, tanto no domeéstico quanto no espago publico.
O intuito geral do artigo é o de prover elementos que apontem para a importancia
da da tematica do cuidado para questoes politicas e de justiga social.
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Abstract: This article deals with the omission of traditional political theories about
agreements and social practices that delimit care activities and their agents to the
domestic sphere. Therefore, reflections about the marriage/sexual contract is used to
establish a relation between it and the lower political power attributed to women and
the exploitation of their activities to the benefit of man. The distributive paradigm of
contemporary justice theories is also questioned and the need to include discussions
on gender, power and domination within the scope of these theories is advocated.
Finally, discussions stemming from care theories are presented to evidence the high
degree of domestic and social injustices resulting from the unequal organization of
care activities and their usufruct. The general purpose of the article is to provide
elements that point to the importance of the issue of care for political issues and
social justice.

Keywords: Gender Studies. Feminist Theory. Political Theory. Care Ethics.

INDRODUGAD

A distribuicao das responsabilidades e beneficios atrelados ao cuidado
individual e coletivo de um determinado grupo social é um tema pouco trabalhado
pelas teorias politicas. Acredita-se ser este um assunto privado, cabivel asnegociagoes
doméstico-familiares e, consequentemente, mais adequado ao campo da ética. No
entanto, cada vez mais pesquisadoras e pesquisadores vém apontando uma relagao
entre a sobrecarga das mulheres no mundo familiar e suas perspectivas de vida,
suas possibilidades de escolha, lazer e educagao, assim como suas oportunidades
de trabalho. De igual forma, as atividades identificadas como “atividades de
cuidado” sao classificadas como “femininas” e entendidas como “motivadas
pelo afeto”, o que permite que ndo sejam remuneradas ou que recebam baixos
salarios ao participarem das negociacoes de mercado. Em contrapartida, feministas
téem defendido a centralidade destas atividades para a manutencao da vida dos
individuos e da propria sociedade, atribuindo as mesmas importancia politica e
denunciando a exploragao de seus agentes tanto nas relagoes familiares quanto no
universo publico.

Neste artigo procuraremos evidenciar algumas das questoes apontadas
acima. Inicialmente, discutiremos o papel das teorias contratualistas do inicio da
modernidade no confinamento do cuidado e suas agentes a0 mundo doméstico, o
que permitiu a exclusao do mesmo das pautas politicas e impediu suas agentes de
problematizar o fato. A circunscri¢ao das mulheres e do cuidado ao mundo privado
(e dos homens e seus interesses ao mundo do publico) contribuiu para que questoes
de opressao e dominagao de género nao entrassem na pauta das teorias da justiga,
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até recentemente. Este serd, pois, o segundo ponto a ser abordado neste artigo. Por
fim, algumas das discussoes presentes nas Teorias do Cuidado serao apresentadas,
evidenciando a centralidade das mesmas para questoes de justica e o papel que
podem vir a ter para questoes sociais e politicas mais amplas.

A EXCLUSAO DO MUNDO DOMESTICO-FAMILIAR DAS
DISCUSSOES POLITICAS

Em meados da década de 1970, apos a disseminacdo de ideias feministas
pela sociedade ocidental e um significativo ingresso de mulheres nas universidades,
pesquisadoras académicas das mais diversas areas, incluindo a Filosofia, comegaram
a denunciar a existéncia de um sistema de poder e dominagao em funcionamento
nas mais diversas instancias da sociedade. Tal sistema privilegiava claramente
homens (mais especificamente, homens brancos e com poder aquisitivo elevado).

A teoria politica mais usada no periodo para explicar o fendmeno de
dominacdo de um grupo sobre o outro era a teoria marxista que, por sua vez,
preocupava-se com a tematica da dominagao econdmica. Contudo, os conceitos
utilizados (de classe, exploracao e trabalho, por exemplo) nao eram suficientes para
abarcar os fenomenos da domina¢ao sexual ou de raca. Tais fendmenos incluem
outras formas de exploragao do trabalho e da energia de certos grupos em beneficio
de outros, além se formas particulares de reproducao das relagdoes opressivas.
Como observou Young (1990, p. 50), enquanto feminista, tinha-se dificuldade de
demonstrar que a opressao das mulheres também consistia em “uma transferéncia
sistemdtica e ndo-reciproca de poder das mulheres para os homens”? e nao apenas de uma
desigualdade de status ou ganhos salariais resultantes da exclusao de postos ou
atividades privilegiadas no mundo do trabalho.

Algumas questdes tornaram-se fundamentais entre as pesquisadoras: Qual
a causa da subordinagao das mulheres? Porque ela parece ser universal? Como as
principais teorias sociais, morais e politicas apresentam as mulheres? Que lugar
lhes reservam na vida social e politica? Como descrevem suas capacidades morais?
Em que situagdes sao levadas em consideragao e em quais nao sao? O resultado do
conhecimento produzido confere com suas experiéncias sociais e valores? Se nao,
quais os motivos da discrepancia? Quando e onde a subordinacao é mais evidente
ou acentuada? Que estratégias poderiam ser empregadas para supera-la?

No escrutinio das teorias, percebeu-se que desde o inicio da modernidade
seu sujeito foi pensado como masculino, propenso a fazer calculos racionais e acordos
com seus pares, destinado a liberdade e ao controle da sua vida individual e coletiva.

2. Grifos ausentes no original.
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Em contraponto, as mulheres eram descritas como subordinadas politicas, afetivas
e sexuais, pouco aptas ao tipo de raciocinio necessdrio aos acordos definidores
da ordem social ou a liberdade e ao controle das proprias vidas. Dominagao e
subordinacdo surgiam como tragos opostos e complementares, decorrentes da
natureza dos sexos e, portanto, inevitaveis. Uma evidente contradicdo foi percebida
em um discurso politico-filosofico que apostava na emancipagao humana através
do reconhecimento de uma liberdade igual para todos os homens, mas que seguia
afirmando a subordinacao das mulheres em todos os ambitos da sociedade.

As teorias politicas contratualistas, ao separarem o poder politico do
poder dos patriarcas ou do poder religioso, haviam dado um passo significativo na
determinacao do tipo de autoridade politica a ser implementada em sociedades com
aspiragdoes democraticas. No entanto, suas concepg¢des sobre a natureza humana e
sobre como a cooperagao deveria funcionar deixaram alguns resultados indesejados,
especialmente no que diz respeito a divisao de poder e de responsabilidades entre os
sexos. Nesse sentido, diferencas fisicas foram utilizadas para defender organizagoes
sociais injustas e posicionar as mulheres dentro de uma esfera na qual regras de
justica nao poderiam ser aplicadas: a esfera doméstica-privada. Argumentos como
os da menor forga fisica (considerado invalido para a atribui¢ao de poderes entre
homens no campo sécio-politico) ou o dos efeitos do aparelho reprodutor sobre
0 corpo, a mente e as emocgoes (argumento jamais explorado ou utilizado para
compreender ou explicar as agdes de homens), foram utilizados por tedricos morais
e politicos para conter as reflexdes e avangos de individuos e grupos que exploravam
os ideais de igualdade e liberdade universais e nao apenas masculinos.?

Carole Pateman (1988/1993), ao trabalhar com as teorias contratualistas
liberais do inicio da modernidade, como as de John Locke e Thomas Hobbes,
argumentou que o contrato estabelecido entre homens e mulheres (o contrato de
casamento ou contrato sexual) precisaria ser discutido antes da elaboragao de um
contrato social ampliado, o que nao ocorreu. Para ela, o poder de um homem na
posicao de pai (que funcionava na base do direito patriarcal) era conferido a um
homem que ocupava a posi¢ao de marido e exercia poder sobre uma mulher na
posicao de esposa. Tal poder seguiu existindo no mundo moderno, subordinando
as mulheres aos homens como homens, ou como uma coletividade que mantém seu
status e poder em conjunto (uma fraternidade) (PATEMAN, 1993, p. 3).

Os contratos originais foram elaborados em meio a uma mentalidade de grupo
que excluia de antemdo o contrato de casamento das discussoes sobre poder legitimo ou
ilegitimo e posicionou as mulheres do lado de fora do mundo politico. Assim, quando
o politico é aproximado da populagao civil masculina e a liberdade e a igualdade
sdo posicionadas em um um novo tipo de espaco (da privacidade/privado), as

mulheres encontram-se de fora tanto do politico quanto deste novo espago, sem
3. Para um aprofundamento desta questao, ver ZIRBEL, 2011 e ZIRBEL, 2017.
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a possibilidade de usufruir plenamente dos direitos atribuidos aos membros
masculinos da sociedade e em uma posicao de subordinacao aos homens em todas
as esferas. A questao da intervengao publica a favor de direitos das mulheres no
dominio do contrato de casamento foi dificultada, ou mesmo negada, bem como
“qualquer limita¢dao ao acesso dos maridos aos corpos das mulheres” (PATEMAN,
1993, p. 7), tornando a violagao das liberdades e direitos das mulheres no universo
privado-familiar algo possivel e mesmo legitimo.

Enquanto conceitos como o de pessoa livre e iqual ou de autonomia (como
auto-determinacao) eram elaborados e atrelados ao conceito de cidadania, as
mulheres eram negadas as condi¢des para o desenvolvimento pleno dos pré-
requisitos necessarios ao preenchimento de cada um deles. De igual forma, é no
inicio da modernidade que o politico e o econdmico entrelacam-se para definir o
tipo de atividade a ser considerada trabalho (a atividade remunerada), os atributos
necessarios ao exercicio do sufragio (ser homem, proprietario, nascido dentro das
fronteiras nacionais...), bem como os lugares e temas pertinentes ao publico (nao
atrelados aos aspectos emocionais e afetivos da populagao ou as suas necessidades
basicas). Em muitos casos, a falta de autonomia econdmica foi usada como
argumento para redefinir relacoes de dependéncia outrora entendidas como comuns e
positivas (com as que se estabelecem entre os membros de uma familia ou de uma
comunidade), atribuir-lhes uma carga negativa e contrasta-las com o imagindrio do
homem independente que possuia um salario.*

Tratando do sistema de dominag¢ao de homens sobre mulheres, descrito
como patriarcado, Gerda Lerner observa que o mesmo é formado por um contrato
ndo escrito de trocas no qual um homem oferece suporte econdmico e protecao fisica
(contra outros homens) a uma mulher em troca de subordinacao nas mais diversas
areas, incluindo “servigos sexuais e servico doméstico nao remunerado” (LERNER,
1986, p. 217-218). Okin (1989, p.158) argumentou, igualmente, que a desigualdade
implicita e explicita que impera nos contratos de casamento permite aos homens
dominar e perpetuar um poder como grupo em relacao as mulheres. Mesmo que
todos os homens nao assumam tal comportamento, a posi¢ao de “marido” reflete o
lugar e os direitos que lhe foram atribuidos por esse contrato.

Contemporaneamente, a desigualdade politica e econdmica entre os sexos
segue em funcionamento e as mulheres ingressam no contrato de casamento, na
maioria das vezes, ganhando menos que seus parceiros e, por conta disso, acabam
investindo na carreira dos esposos a0 mesmo tempo que assumem o trabalho nao

4. Utilizo a expressao autonomia econémica para referir-me a praticas como as de apropriacao dos
saldrios de esposas e filhos/as (adultos ou nao) por parte do “homem da casa” (pai, marido, padrasto,
tio, av0..) comuns no inicio da modernidade (e ainda em funcionamento em alguns contextos).
Para aprofundar a tematica da transformagao dos significados da dependéncia e do surgimento do
vocabuldrio da independéncia como um atributo de seres humanos, ver FRASER e GORDON, 1994;
ZIRBEL, 2016 (cap. 4) e 2016b.
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remunerado a ser exercido no ambito doméstico. Em tal situacao, o status e o poder
econdmico dos homens tende a se manter ou aumentar enquanto o das mulheres
permanece baixo. De igual forma, o tipo de trabalho identificado e definido como
feminino (de cuidado, doméstico e ndo-remunerado), segue nas maos das mulheres
e a cada nova geragao meninas e meninos sao socializados em determinados papéis
que recriam a desigualdade estabelecida (OKIN, 1989, p. 839).

O diagdstico da realidade social e das teorias aponta claramente para a
existéncia de um sistema de discriminagdo e opressio que subordina mulheres a homens
fazendo uso de marcadores corporais e argumentos pautados em um modelo duplo
de natureza humana e de cidadania®. Tal sistema foi definido, em meados da década
de 1980, como sistema de género® e € identificado como produtor e mantenedor de
privilégios constantes para homens por meio da expansao de praticas de dominagao
em todas as esferas e institui¢des da sociedade (no mercado, na familia, na politica,
no direito...). Algumas afirmagoes recorrentes entre diversos grupos de mulheres e
de pesquisadoras feministas sao as de que a produgao de conhecimento ocidental é
marcada por este sistema e, portanto, questoes de dominagao e subordinacdo entre
o0s sexos, incluindo as que ocorrem no ambito das relagdes familiares e domésticas,
sao questoes politicas e nao uma questao privada.

A existéncia de um sistema de subordina¢ao como o de género justifica
o investimento das teorias e praticas feministas em compreender seu funcionamento
e combaté-lo. Assim, a teoria feminista, passou a ter como objetivo (1) identificar
o funcionamento do sistema de género, (2) analisar as formas como as teorias o
refletem e perpetuam, (3) encontrar maneiras de altera-lo, (4) e eliminar as injustigas
e opressoes que produz. Dentre as metodologias que propoe, uma filosofia/teoria
feminista que visa modificar o sistema de género procura incluir os grupos subordinados
e oprimidos, em especial as mulheres, como agentes e objetos de pesquisa, identificar os
problemas e temas relevantes para esses grupos e defender teorias e conceitos que levem esses
problemas e temas em consideragio.

A circunscricao das mulheres ao doméstico e a primazia dos homens
nos espacos publicos € parte essencial no funcionamento e na perpetuacao do
sistema de género e das praticas de dominacao a ele associadas. De igual forma, a
atribuicao desigual das atividades de cuidado, tanto no ambito do privado como
do publico, desempenham papel central nesse processo. Assim sendo, o tema do
entrelacamento entre cuidado e (in)justica torna-se cada vez mais presente entre
tedricas politicas feministas, apesar da pouca atengao que tem recebido das teorias
politicas tradicionais.

5. O tema do modelo duplo de natureza humana e cidadania é explorado em ZIRBEL, 2017.

6. Para uma definigao do sistema de género, ver ZIRBEL, 2016¢c. Um recorte especifico deste artigo
pode ser acessado em https://www.academia.edu/29449021/O_que_%C3%A9_e_como_funciona_o_
sistema_de_g%C3%AAnero
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QUESTOES DE PODER E OPRESSAQ PARA TEORIAS
DA JUSTIGA

Em meio as teorias contemporaneas dajustica é perceptivel a predominancia
de um paradigma distributivo (YOUNG, 1990; HONNETH, 2009; CARRE, 2015) e,
por conta do método procedimentalista que tém em comum, a maioria tornou-se
cega aos contextos institucionais (como o da familia, da divisdo do trabalho, do
estado) e suas injusticas. Além disso, o diagnostico efetuado pelas teorias feministas
sobre a realidade social tende a questionar este paradigma uma vez que o mesmo
nao consegue abarcar as inameras facetas do sistema de dominagao de género,
que envolvem poder, dominagio e opressio. Conceituar cada um destes elementos
permitiria colocar em evidéncia, por exemplo, questdes relativas as tomadas de
decisao dos sujeitos, formas injustas de divisao do trabalho, constrangimentos
vividos nas relagdes inter-pessoais e intitucionais, assim como as mais variadas
praticas que contribuem para a implementacdao e manutengao de injustigas.

A auséncia de uma reflexao sobre a justica que ultrapasse o paradigma
distributivo implica, igualmente, em uma representacao dos bens sociais que nao
possuem base material como se estes fossem coisas estaticas ao invés de uma fungao
das relag¢des e processos sociais (YOUNG, 1990, p. 16). Os bens da liberdade, auto-
estima e oportunidade (comumente apontados como bens bdsicos) exemplificam
bem a questao.

Ainda que na linguagem comum se faga referéncia ao fato das pessoas
“possuirem” menos ou mais oportunidades, esse é um conceito que tem a ver
com formas de capacita¢ao ao invés de posses. Uma oportunidade é uma condigio de
habilitagido e envolve, geralmente, uma configuragio de regras e relagdes sociais assim
como elementos que tem a ver com a auto-concepgio e as habilidades de um individuo.
Uma pessoa tem oportunidades se ndo é impedida de agir e vive sob as condi¢oes que
permitem fazé-lo. Ter oportunidades, nesse sentido, nao implica simplesmente ter
bens materiais e, consequentemente, as questoes de justiga social envolvem avaliar

7. Como observa Carré (2015, p. 620), desde Aristoteles a justi¢a é aproximada a questdo da “igual distribuicao
de bens” e definida como a virtude politica que consiste em dar as pessoas que partilham de um mesmo
status uma parte igual dos bens materiais e ndo materiais que lhes sdo devidos. A Teoria da Justiga de John
Rawls (1971/1999), considerada a obra mais importante sobre o tema nos ultimos tempos, assume a defini¢cdo
aristotélica de justica social em termos de distribui¢ao equitativa de bens (RAWLS, 1999, p. 9-10) e defende a
aplicacdo da justiga a “estrutura basica da sociedade”, implicando “a maneira como as principais instituigoes
sociais distribuem os direitos e deveres fundamentais e determinam a divisdo das vantagens da cooperagdo
social” (RAWLS, 1999, p. 6). Em sua teoria, os principios da liberdade igual e o da diferenca deveriam levar
a uma distribuicdo justa e razoavel de bens ndo-materiais (como direitos, deveres, auto-respeito..) e bens
materiais (oportunidades socioecondmicas, rendimentos..) entre os participantes de uma mesma sociedade, sob
um mesmo conjunto de instituigdes.
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nao um resultado distributivo mas as estruturas sociais que permitem ou constrangem
os individuos em situagoes relevantes (YOUNG, 1990, p. 26).

Quanto aos bens sociais da auto-estima e do auto-respeito, os mesmos
também nado sdo posses ou atributos que uma pessoa possui, mas atitudes resultantes
das relagdes sociais e situagdes de vida dos individuos. Ainda que, em muitas
circunstancias, a posse de determinados bens materiais possa estar relacionada as
condicdes da auto-estima e do auto-respeito, os mesmos envolvem uma série de
processos e elementos nao-materiais que nao podem ser reduzidas a acordos de
tipo distributivo.

Teorias feministas, em geral, costumam pontuar questoes relacionais muito
mais do que questoes distributivas. Além disso, insistem em um significado corrente e
historico de injustica que leve em conta prdticas de exploragio e marginalizagio (politica,
econOmica, doméstica, sexual etc.). H3, igualmente, uma énfase na busca de modelos
de igualdade que afirmem e apreciem as diferengas entre os grupos e as pessoas.
Nesse sentido, os temas da neutralidade e da imparcialidade sao denunciados como
formas de universalizar as experiéncias daqueles que se mantém em posicoes de
poder (ZIRBEL, 2016c).

O diagnostico do sistema de género, produtor de injustigas sociais, € essencial
para a questdo normativa feminista e suas indica¢Oes de como agir para evitar e eliminar as
situacoes de privilégios e dominagdo que esse sistema gera e reproduz. Visto ser um sistema
que age em diversos planos (simbolico, politico, econdmico, familiar, identitdrio...),
as estratégias de agao para enfrenta-lo precisam ser multiplas e capazes de afetar
cada um desses planos, ultrapassando o escopo das questdes distributivas. De igual
forma, € preciso enfrentar a problematica da dominacao estabelecida no ambito da
organizacao das relagOes e atividades reprodutivas, domésticas e familiares. Tais
atividades sao organizadas, a partir do contrato sexual/de casamento, de maneira
absolutamente desigual no que diz respeito a divisao de responsabilidades e
beneficios atrelados ao cuidado, sendo este um dos pontos centrais para a reproducio
e sustentacdo do sistema de género.

O espaco doméstico-familiar é um dos principais responsaveis pela
aquisicao da identidade e dos valores de género, bem como pela implementacao de
praticas de cuidado que privilegiam os homens e interferem significativamente nas
oportunidades de vida e de desenvolvimento das mulheres. Muitos dos tedricos
politicos contemporaneos, a exemplo de John Rawls (1971/1999), conferem a familia
um status de instituicao social basica por seu papel no processo de desenvolvimento
e reproducao de um senso de justica e da aprendizagem moral, necessdrios ao
funcionamento e manutencao de uma sociedade bem ordenada. No entanto, este
processo € tido por garantido e os problemas de (in)justica intra-familiares ndo sao
abordados ou enfrentados.
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Contemporaneamente, teorias do cuidado com um viés mais politico vém
evidenciando o alto grau de injustica envolvido nas relagdes estabelecidas entre
as demais institui¢des sociais e o nucleo familiar. Tais relacoes geram beneficios
para determinados grupos ao mesmo tempo que desvalorizam os agentes e as
atividades identificadas como femininas, intensificando a dominacao de género por
todo o tecido social (TRONTO, 1993/2009; SEVENHUIJSEN, 1998; KITTAY, 1999;
ENGSTER, 2007; GARREAU e LE GOFF, 2014; ZIRBEL, 2016).

Antes de continuarmos com a discussao sobre o entrelacamento das
questOes de justica com as relagdes de cuidado, fagamos algumas consideragoes
sobre o cuidado.

0 CUIDADO COMO UM CONCEITO APLICAVEL AO
CAMPO POLITICO

Muitas das questoes elaboradas pelas teorias contemporaneas do cuidado
nao sao de todo novas na historia da Filosofia ou mesmo na Politica’. No entanto,
até meados da década de 1980, o cuidado nao havia emergido como um conceito
importante em meio as teorias éticas ou politicas ocidentais (em comparagao, por
exemplo, com os conceitos de igualdade, liberdade, autonomia ou justica).

De maneira mais geral, pode-se dizer que as teorias do cuidado t¢m em comum
o fato de serem teorias relacionais e reivindicarem que certos tipos de relagoes, como
as relagoes de dependéncia, geram responsabilidades e deveres individuais e sociais. De

8. As teorias do cuidado contemporaneas representam um amplo leque derivado da Etica do
Cuidado, cujos estudos iniciaram-se durante a década de 1980, nos EUA. Em geral, € possivel falar
de duas fases ou geragdes de pensadoras atreladas a este campo de pesquisa (HANKIVSKY, 2004). A
primeira delas dedicou-se a descrever os dispositivos e atitudes do cuidado associando-os a certas emogdes e
virtudes, buscando demonstrar os limites de uma visao racionalista para questdes morais, de justica e direitos. A
segunda geragdo tem enfatizado a vulnerabilidade e as necessidades humanas como aspectos relevantes para a
moralidade e a politica. Em comum, ambas as geragdes defendem o cuidado como uma responsabilidade
individual e coletiva, assim como um bem publico (GARRAU, 2008)

9. Joan Tronto (1993/2009) relembra os iluministas escoceses do século XVIII (Frances Hutcheson, Adam
Smith e David Hume), dedicados ao desenvolvimento de uma filosofia que visava compreender sentimentos
morais (como a empatia ¢ a benevoléncia, identificados por muitas eticistas do cuidado da primeira geragao
como importantes ao exercicio de atividades de cuidado consideradas boas e responsaveis). Thomas Jefferson
(The Writings of Thomas Jefferson, Volume 7. Thomas Jefferson Memorial Association of the United States, p.
165), por sua vez, em uma carta enderecada aos cidaddos da republica do estado de Washington (datada de 31
de marco de 1809), defendeu que o cuidado pela vida dos seres humanos e pela felicidade dos mesmos, e ndo
a sua destruicdo, deveria ser entendido como o primeiro e unico objeto de um bom governo. De igual forma,
Martin Heidegger, em sua obra Ser e Tempo (publicada em 1927), atribui ao cuidado um papel central para
o ser-no-mundo atribuindo-lhe um significado moral existencial. Em Heidegger, o Cuidado (Sorge) convoca
o ser (Dasein), que tende a afastar-se de si mesmo, a voltar para o seu proprio eu, capacitando-o a ser um ser
auténtico (REICH, 1995).
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igual forma, vulnerabilidade e dependéncia sdo entendidas como caracteristicas intrinsecas
tanto da condicio quanto da experiéncia humana (MOLINIER, LAUGIER e PAPERMAN,
2009, p. 28s; GARRAU e LE GOFF, 2010, p. 6-7; BRUGERE, 2011, p.7s). Assim sendo,
pode-se falar de uma premissa central as teorias do cuidado: todos os seres humanos
sdo vulnerdveis e dependentes de outros para sobreviver, funcionar (nos anos inicias da
vida, assim como em momentos pontuais de doenca, desemprego, acidentes...) e
desenvolver suas capacidades bdsicas (fisicas, cognitivas, psicoldgicas...).

Para Engster (2007, p. 26), cuidar de outros individuos implica estar atento
as suas necessidades bioldgicas vitais, entendidas como as necessidades que precisam ser
supridas para evitar danos ou morte.'* Além disso, uma vez que diferentes individuos
manifestam suas necessidades de forma diferente, uma importante virtude do
cuidado é responder as necessidades individuais de acordo com as especificidades
de cada um. Isso tem especial relevancia no caso de pessoas com deficiéncia ou
daquelas que requerem quantidades diferentes dos bens alencados como necessarios
para sua sobrevivéncia, funcionamento e desenvolvimento.

Cuidar de outros individuos também implica auxilia-los a evitar danos e
aliviar-lhes o sofrimento desnecessario, assim como desenvolver e manter, tanto
quanto possivel, as capacidades basicas inatas (mobilidade, comunicagao, apego,
imaginacao, raciocinio) e as habilidades necessarias ao funcionamento social (como
a alfabetizagao e a matematica, em grupos que delas fazem uso), para que sejam
capazes de cuidar de si e de seus dependentes e ter a oportunidade de seguir alguma
concepgao pessoal de boa vida. Em resumo,

[...] o cuidado pode ser definido como tudo o que fazemos diretamente para ajudar os
individuos a satisfazer as suas necessidades bioldgicas vitais, desenvolver ou manter as suas
capacidades bdsicas e evitar ou aliviar a dor e sofrimentos desnecessdrios ou indesejados, para
que possam sobreviver, desenvolver e funcionar em sociedade (ENGSTER, 2007, p. 28-29.
Grifos no original).

As atividades de cuidado precisam, ainda, ser executadas de maneira atenta
(as necessidades do outro e as proprias necessidades), responsiva e engajada (para
discernir a natureza precisa das necessidades e monitorar as respostas dadas ao
cuidado recebido) e respeitosa, tratando o outro e a si de maneira a nao degradar
ninguém aos olhos dos demais ou de si mesmo/a. Isso significa que o cuidado requer
um engajamento no didlogo entre as partes envolvidas visando determinar o melhor
curso de agao.

10. Tais necessidades incluem o acesso a agua potavel, alimentagao, vestimenta e abrigo adequados,
descanso suficiente, ambiente limpo, cuidados médicos basicos, protecao contra danos, assim como
contato fisico (pelo menos no caso de criancas e bebés). A atividade sexual, apesar de ser considerada
uma necessidade humana, nao € necessaria a sobrevivéncia, o que a colocaria em uma situagao
relativamente secundaria em relagao as necessidades bioldgicas vitais (ENGSTER, 2007, p. 26).
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Outro aspecto importante a ser observado quanto as atividades de cuidado
¢ a sua universalidade. Como bem pontuou Engster (2007, p. 34) “todos os povos,
culturasesociedadesnecessitam [do cuidado] paraasuasobrevivénciaereprodugao”
e 0 mesmo nao exige a presenga de certas emogoes (simpatia, bondade, compaixao)
para motivar a agao ou considera-la correta (ainda que possamos argumentar que
um bom cuidado fard uso dessas capacidades humanas), o que possibilita pensar
o cuidado para além das relagoes de proximidade e de maneira coletiva, dando suporte
a institui¢des e politicas que auxiliam os individuos a prover suas necessidades,
desenvolver suas capacidades e/ou viver sem dor ou sofrimento (como os programas
publicos de habitacao, educacao e saude).

As teorias do cuidado tém levado em conta a experiéncia moral e pratica
de milhares de mulheres que tiveram ao seu encargo atividades de cuidado,
especialmente vivenciadas na esfera doméstico-familiar. Tais atividades foram
exercidas de forma nao remunerada e receberam pouca estima social ao ponto de,
ao serem exercidas fora dessa esfera e serem alvo de remuneracao, foram assumidas
por mulheres e homens de camadas sociais desvalorizadas em troca de baixos
salarios. Para as pesquisadoras feministas, € possivel estabelecer uma relagao entre
a marginalizagdao do cuidado como orientacao moral e a invisibilidade social das
suas atividades, bem como das necessidades humanas mais basicas (TRONTO,
2009; GARRAU, 2008, s/p.), o que possui reflexos nas teorias politicas, tanto quanto
morais."

A DESIGUALDADE ESTABELECIDA NA DISTRIBUIGAC
DAS ATIVIDADES DE CUIDADO & NO USUFRUTO DOS
SEUS BENEFICIOS

Ao ser observada de perto, a atribuicao das responsabilidades e atividades

de cuidado nas familias e na sociedade segue um padrao profundamente desigual e
injusto no que diz respeito ao género, a classe e a raga. Tal desigualdade tem efeitos
profundamente negativos para com os trabalhadores e trabalhadoras do cuidado
que atuam nas unidades familiares, em suas comunidades ou que participam de
movimentos migratorios, como € o caso de grupos que circulam dentro de um mesmo
pais (a exemplo dos contingentes humanos que migram de dreas como o nordeste
brasileiro para as regides centrais) ou do sul para o norte global (a exemplo das
enfermeiras filipinas, babds vietnamitas e cuidadoras de idosos oriundas de paises

11. Para uma discussao sobre a invisibilidade das atividades de cuidado como um efeito das teorias
morais e politicas modernas, ver: TRONTO, 2009.
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“em desenvolvimento”, atuando nos EUA e na Europa). As familias que fornecem
trabalhadoras para suprir o déficit de cuidado no “mercado” encontram-se, muitas
vezes, em uma situacao precaria do ponto de vista econdmico e do ponto de vista
do cuidado. O afastamento dessas mulheres do mundo familiar pode resultar em
incremento salarial, mas o cuidado de seus familiares segue precario diante da nao
responsabilidade dos homens em assumir as atividades de cuidado, consideradas
femininas.

A sobrevivencia dos individuos e o desenvolvimento de suas capacidades centrais
possuem relagio direta com o cuidado. No caso da capacidade da autonomia (tao cara
as teorias politicas contemporaneas), por exemplo, as relagdes de cuidado podem
implementa-la e a auséncia destas, ou sua precariedade, tém efeitos profundamente
negativos sobre a mesma. A relagao entre justica e cuidado também é, de certa forma,
evidente, podendo-se afirmar que a justica é uma exigéncia do cuidado e que ambas
tém implica¢des diretas sobre a possibilidade de cada individuo implementar (ou
nao) seus planos de vida.

No caso das mulheres, na luta para conciliar responsabilidades de cuidado
com trabalho remunerado, milhares tém se submetido ao que Hegewish e Gornick
(2011, p. 126) chamaram de “desclassificacdo ocupacional”: a escolha de empregos
abaixo do seu nivel de competéncia, com baixos saldrios e condigdes precarias. Por
conta da relacdo direta entre imagindrio social e exigéncias sociais que atribuem
as mulheres (e nao aos homens) as atividades de cuidado, inimeras delas acabam
envolvidas em trabalhos informais semelhantes aos que efetuam junto a unidade
doméstica (producgao de alimentos — lanches, doces, salgadinhos; cuidado de
criangas e idosos; confeccao e revenda de de roupas...). Em geral, tais atividades
possuem baixo rendimento, poucos beneficios e nenhuma protecao social (licenca-
maternidade, auxilio desemprego, afastamento por questao de satide, aposentadoria
etc.).

Nos estudos sobre o processo de cuidar é possivel perceber a sobrecarga das
pessoas nele envolvidas e a implicagao disto para questoes de justica do uso do tempo.
Em geral, mulheres em diferentes regioes, classes sociais e culturas gastam uma
parte importante do seu dia (e de suas vidas) envolvidas com o cuidado e o trabalho
doméstico. Nesse sentido, dados da OECD (Organisation for Economic Cooperation
and Development'?) (FERRANT, PESANDO e NOWACKA, 2014) apontaram que,
em todo o mundo, dependendo do pais e da classe social das pessoas implicadas, as
mulheres gastam de duas a dez vezes mais tempo em atividades nao remuneradas
de cuidado do que os homens.

12. A OEACD ¢ uma organizagdo internacional que agrega 35 paises comprometidos com a democracia
representativa e com uma economia de livre mercado, funcionando como um forum que oferece uma plataforma
para comparar experiéncias politicas, buscar respostas para problemas comuns, identificar boas praticas e
coordenar as politicas nacionais e internacionais dos seus membros.
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O envolvimento das mulheres em atividades de cuidado possui, ao que
tudo indica, ndo apenas implicagdes sobre o tipo de emprego que cada género
ha de assumir, mas também sobre as diferengas salariais relativas ao mesmo tipo
de emprego. De acordo com pesquisas recentes sobre a divisdao do trabalho e do
tempo, em paises nos quais as mulheres gastam duas vezes mais tempo que os
homens com atividades de cuidado € comum que recebam apenas 65% do valor
pago para eles exercendo o mesmo tipo de trabalho. A porcentagem cai para menos
da metade (40%) em contextos onde mulheres despendem cinco vezes mais tempo
em atividades de cuidado do que os homens (FERRANT, PESANDO e NOWACKA,
2014, p. 6).

Retomando o tema da autonomia, é possivel perceber, ainda, outro tipo
de efeito oriundo do desequilibrio na atribui¢ao de responsabilidades e beneficios
do cuidado: o dos privilégios. Na tentativa de compreender a desvalorizacao social
de atividades tao vitais, como as do cuidado, autoras feministas estabeleceram
uma relacao entre poder, autonomia e irresponsabilidade no fornecimento destas
atividades. Para Joan Tronto (1993, p. 124) é possivel verificar nas mais diversas
relagOes sociais a existéncia de pessoas que, por conta da posicao e dos recursos
que possuem, demandam e garantem para si mais cuidados do que os demais e adotam
estratégias que minimizam qualquer sentimento de dependéncia diante dofato de possuirem
necessidades didrias a serem supridas. De igual forma, tais pessoas nao assumem
grande parte das atividades relativas ao proprio cuidado ou responsabilidades
de cuidado por outrem, referindo-se a estas atividades como inferiores e sem
importancia (algo meramente instrumental), o que confere, igualmente, um status
de inferioridade a seus agentes e legitima a baixa remuneragao dos mesmos.

As realidades humanas de interdependéncia sao ocultadas e distorcidas
mediante as estratégias de desmerecimento do cuidado, ocorrendo o mesmo nas
construgdes teodricas de cunho politico e moral, geralmente elaboradas por pessoas
em situagao de privilégios. As concep¢des modernas de autonomia e dependéncia
(como algo inferior, negativo e indesejado) encaixam-se nesse quadro distorcido,
bem como as nogdes de publico e privado.

O irresponsdvel privilegiado” ocupa posi¢oes de poder nas mais diversas
relagOes sociais e estd autorizado e apto a se beneficiar de relacdes de opressao e
exploragao ao delegar as atividades cotidianas e necessarias a manutengao da propria
vida a outrem sob o argumento de que vai dedicar-se a coisas mais importantes
(disputar saldrios mais elevados, dedicar-se a politica, “dirigir os negdcios” e o
Estado etc.). As crengas e institui¢oes sociais, incluindo as teorias produzidas, criam
condigdes para que este individuo mantenha sua posi¢ao de poder e privilégio, bem
como a imagem de autonomo e independente.

13. Uma expressdo cunhada por Joan Tronto (1993, p. 121 e 146-7).
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O conceito de irresponsabilidade privilegiada nos permite pensar tanto a
marginalizacao e a desvalorizacao das atividades de cuidado quanto as suas
transversalidades. Nao se trata de relacdes de poder envolvendo apenas o género,
mas também questdes geracionais, regionais, de classe, etnia (etc), assim como de
administracdo dos recursos sociais e naturais das sociedades. Deste ponto de vista,
podemos falar em politicas de distribuicao de cuidado presentes no tecido social e
que dizem respeito tanto aos individuos quando ao Estado.

CONSIDERAGOES FINAIS

Retomando a questao da transferéncia sistematica e nao-reciproca de poder
das mulheres para os homens, assim como a do funcionamento de um sistema
de dominagao de género, apontadas no inicio deste artigo, é possivel afirmar que
ambas possuem uma rela¢do intima com o siléncio das teorias contratualistas sobre
o contrato sexual/de casamento: suas regras desiguais, sua exclusao do mundo do
politico e os beneficios que tais regras e tal exclusao geram para os homens, em geral,
e para o Estado e o mercado, em particular'’. No centro deste siléncio encontram-se
questoes de exploragao, de privilégios e de cuidado (relativas a sobrevivéncia de cada
individuo e da sociedade como um todo), questdes politicas por exceléncia, além de
éticas e morais. De igual forma, a predominancia de um paradigma distributivo
entre as teorias politicas/da justica contemporaneas segue ofuscando estas mesmas
questoes e suas causas.

Diversos grupos de mulheres (feministas ou nao) defendem o cuidado
como uma pratica social inevitdvel e imprescindivel. As teorias feministas do
cuidado o defendem como um valor politico central e tém evidenciado o alto custo
que as responsabilidades do cuidado impuseram sobre as mulheres (limitando suas
possibilidades e escolhas ao longo de toda a vida ou em momentos cruciais, como
os relativos ao desenvolvimento de uma carreira ou de interrupcao de atividades
assalariadas para dedicarem-se ao cuidado vital de outrem), bem como a existéncia
de estruturas sociais injustas que conectam o mundo do privado e o mundo publico
(anao contratacao de mulheres para determinados cargos, a desvalorizagado salarial
de cargos ocupados macicamente por mulheres etc.).

14. Nao foi possivel discutir neste artigo a maneira como o Estado e o mercado se beneficiam das
atividades exercidas no espago doméstico-privado. E possivel, contudo, apontar para o fato de que
ambos atuam como irresponsaveis privilegiados ou fiee riders destas atividades (fazendo uso da
expressao que designa aquele individuo ou grupo que beneficia-se de uma determina situagao ou
sociedade sem pagar pelos custos que a geram ou sem querer colaborar com ela). Tanto o mercado
quanto o Estado recebem seus principais agentes “prontos” para o exercicio de suas atividades,
deixando ao encargo do mundo doméstico-privado os longos anos de dependéncia e atividades que
antecedem a fase do ingresso no mundo do trabalho assalariado e do exercicio da cidadania. Para
mais detalhes sobre este tema, ver: ZIRBEL, 2016 (cap. 5).
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Uma teoria politica que visa implementar a igualdade e a justica
entre seus cidadaos, independente do género, cor, idade, condigao fisica
ou social, precisa discutir e enfrentar a ma distribuigao das atividades de
cuidadona sociedade (a sobrecarga das mulheres, os privilégios dos homens
e das classes sociais mais abastadas, o pouco envolvimento do Estado, o
descaso do mercado etc.) e a desigualdade referente ao usufruto destas
atividades (se do os homens os seus maiores beneficiarios, em qualquer
classe ou grupo social). Instituigdes e politicas ptiblicas podem atuar no sentido
de reverter as injusticas decorrentes da ma organizacao das praticas e beneficios de
cuidado entre os géneros, bem como na implementac¢ao de medidas que possibilitem
a homens e mulheres assumirem parcelas semelhantes de responsabilidade sobre o
cuidado de si e de outros membros do grupo social do qual participam.

Uma teoria politica que almeja ser justa e abrangente precisa incorporar
as discussoes aqui apontadas e redesenhar os limites da compreensao do politico
de tal forma que o cuidado e suas demandas possam fazer parte do seu escopo ao
invés de serem relegadas ao reino da invisibilidade, do descaso e/ou das relacoes
privadas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRUGERE, Fabienne. L’l—fthique du Care. Paris: Presses Universitaires de France, 2011.

CARRE, Louis. Além da distribuigao: A teoria ética da justica de Honneth. Civitas, v.
15, n. 4, p. 619-630, 2015.

ENGSTER, Daniel. The Heart of Justice. Care Ethics and Political Theory. Oxford
University Press, 2007.

FERRANT, Gaélle, PESANDO, Luca Maria e NOWACKA, Keiko. Unpaid Care
Work: The missing link in the analysis of gender gaps in labour outcomes. OECD
Development Centre, Dezembro de 2014. Disponivel em: <http://www.oecd.org/dev/
development-gender/Unpaid_ care_work.pdf>.Aceso: 12 de janeiro de 2016.

FRASER, Nancy e GORDON, Linda. A genealogy of dependency: Tracing a Keyword
of the US Welfare State. Signs: Journal of Women in Culture and Society, vol. 19, n. 2,
1994, p. 309- 336.

GARRAU, Marie e Alice LE GOFF. Care, Justice, Dépendance. Introduction aux théories
du care. Paris: Presses Universitaires de France (PUF), 2010.

ISSN 2179-9180
REVISTA GUAIRACA DE FILOSOFIA, GUARAPUAVA-PR, V33, N1, P. 48-64, 2017.



ILZE ZIRBEL

63

GARRAU, Marie e LE GOFF, Alice (eds.). Politiser le care? Perspectives Sociologiques et
Philosophiques, Introduction. Paris: Le Bord de L'eau, 2012. (Colegao “Diagnostics”)

GARRAU, Marie. Care (Ethiques et politiques du). Em: BOURDEAU, V. e MERRIL,
R (dir.), DicoPo, Dictionnaire de théorie politique, 2008. Disponivel em: <http://www.
dicopo. org/spip?article101>. Acesso: 20 de setembro de 2009.

HANKIVSKY, Olena. Social Policy and the Ethic of Care, Vancouver: University of
British Columbia Press, 2004.

HEGEWISH, A e GORNICK. J. The Impact of Work-Family Policies on Women’s
Employment: A Review of Research From OECD Countries. Community, Work and
Family. vol. 14, no 4, 2011, p. 126.

HONNETH, Axel. A textura da justica: sobre os limites do procedimentalismo
contemporaneo. Civitas, v. 9, n. 3, p. 345-368, 2009.

KITTAY, Eva Feder. Love’s Labor: Essays on Women, Equality, and Dependency. New
York: Routledge, 1999.

LAUGIER, Sandra. L'éthique du care em trois subversions. Multitudes, n. 42, vol.
3, 2010, p. 112- 125. Disponivel em: <www.cairn.info/revue-multitudes-2010-3-
page-112.htm.> Acesso: 15 de janeiro de 2015.

LERNER, Gerda. The Creation of Patriarchy. New York: Oxford University Press, 1986.

MOLINIER, Pascale; LAUGIER, Sandra e PAPERMAN, Patricia (eds.). Qu’est-ce que
le care? Souci des autres, sensibilité, responsabilité. Paris: Payot & Rivage, 2009.

NEDELSKY, Jennifer. Laws, Boundaries and the Bounded Self. Representations,
University of California Press, n® 30, 1990, p. 168-169. Special Issue: Law and the
Order of Culture. Disponivel em: <http://www.jstor.org/stable/2928450?seq=1#page_
scan_tab _contents>. Acesso: 09 de maio de 2015.

OKIN, Susan Moller. Justice, gender, and the family. New York: Basic Books, 1989.

PATEMAN, Carole. O contrato Sexual (1988). Traducao de Marta Avancini. Sao Paulo:
Paz e Terra, 1993.

RAWLS, John. (1971) A Theory of Justice. Cambridge: Harvard University Press,
1999.

SEVENHUIJSEN, Selma. Citizenship and The Ethics of Care. Feminist Considerations on
Justice, Morality and Politics. New York: Routledge, 1998.

ISSN 2179-9180
REVISTA GUAIRACA DE FILOSOFIA, GUARAPUAVA-PR, V33, N1, P. 48-64, 2017.



TEORIAS POLITICAS, JUSTIGA, EXPLORAGAQ E CUIDADO

I~

TRONTO, Joan C. Moral Boundaries. A Political Argument for an Ethic of Care. New
York: Routledge, 1993. Tradugao p/o francés: Un monde vulnerable. Pour une politique
du care. Paris: Editions La Decouverte, 2009.

YOUNG, Iris Marion. Justice and the Politics of Difference. Princeton: Princeton
University Press, 1990.

ZIRBEL, Ilze. O Lugar da Mulher na Antropologia Pragmatica de Kant. Kant e-Prints.
Campinas, Série 2, vol. 6, n® 1, p. 50 - 68, jan.- jun., 2011.

ZIRBEL, ____. Uma teoria politico-feminista do cuidado. Tese de doutorado.
Universidade Federal de Santa Catarina, Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas,
Programa de Pds-Graduagao em Filosofia, Floriandpolis, 2016. Disponivel em:
https://repositorio.ufsc.br/ xmlui/bitstream/handle/123456789/167820/339912.
pdf?sequence=1&isAllowed=y.

ZIRBEL,_ . Uma Genealogia da Dependéncia e suas Implicagdes para o
Feminismo e a Politica. Anais do XV Encontro Regional de Histéria. 100 anos da
guerra do Contestado. Historiografia, acervos e fontes, Curitiba, 26-29 de julho
de 2016 (b). Disponivel em: http://www.encontro2016.pr.anpuh.org/resources/
anais/45/1468193190_ARQUIVO_artigogenealogiadadependencia.Curitiba2016.
pdf. Acesso: agosto de 2017.

ZIRBEL, . Reflexdes feministas sobre igualdade como uniformizacdo e
igualdade relacional. Revista Perspectiva Filosdfica, vol. 43, n.1, 2016 (c), p. 39-55.
Dossié “Feminismos”: Um debate necessario.

ZIRBEL, . O problema do padrao duplo de cidadania das teorias politicas
modernas (artigo a ser ser publicado pelo GT Filosofia e Género nos anais da ANPOF),
2017.

ISSN 2179-9180
REVISTA GUAIRACA DE FILOSOFIA, GUARAPUAVA-PR, V33, N1, P. 48-64, 2017.



	_GoBack
	result_box5
	result_box1
	result_box2
	result_box3
	result_box4
	result_box
	result_box391
	firstHeading
	result_box7
	result_box71

