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RESUMO

O que distingue os modelos pulsionais dos modelos de relagao de objeto tem sido,
desde hd muito, um ponto de discussao acesa na histdéria da Psicandlise. Através
do Modelo tectdnico da mente, a autora propde olhar esta questao por um vértice
integrativo daquelas duas perspetivas. Revisitando Freud, Kohut e Blatt, o Modelo
Tectonico da Mente, através da analogia entre o self e a Terra, propde a integracao
do modelo pulsional na sua dimensao intrapsiquica, com o modelo intersubjetivo
e relacional. Tal como a crosta em constante renovagao pela influéncia dos ciclos
tectonicos, a mente e a personalidade humana, através de dinamismo equivalente,
se desenvolveria e transformaria, num movimento expansivo de equilibragao, ora
mais voltada para os outros, com expressao maxima nas elevagdoes montanhosas da
crosta, ora com maior retraimento narcisico, nas depressoes protegidas pelo ocea-
no. Da dindmica tecténica resultaria que as caracteristicas da personalidade corres-
ponderiam as combinag¢des minerais e texturas assumidas pelas rochas terrestres,
determinadas pelo ciclo das rochas, nas transformagdes que sofrem ao longo do
tempo geoldgico. Ampliando a proposta de Blatt das duas configuragdes basicas
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da personalidade — anaclitica e introjetiva- a autora propde uma terceira, a configu-
ragao basica da personalidade mista (self/objeto) por analogia com os trés tipos de
rochas: sedimentares, igneas e metamorficas, respetivamente. No desenvolvimento
deste novo olhar a autora propde ainda que a sublimagao também podera ser de
trés tipos: a sublimacao anaclitica, a sublimacado introjetiva e a sublimagao mista.
Termina com uma ilustracao de um caso clinico onde se evidenciam os conceitos de
configuragao da personalidade introjetiva e sublimacgao introjetiva.

Palavras-chave:Modelo tectonicodamente. Configura¢desbasicas da personalidade-
anaclitica, introjetiva e mista. Tipos de sublimagao- anaclitica, introjetiva (ilustragao
clinica) e mista. Trauma. Criatividade.

ABSTRACT:

The distinction between pulsional model and object relation model has always been
a central discussion point in the history of psychoanalysis.. By Tectonic model of
the mind the author proposes to look this divergence from a different vertex, the
integration of those two perspectives. Revisiting Freud, Kohut and Blatt, the Tectonic
model of mind, through the analogy between the self and the Earth, proposes to
integrate the pulsional model in its intrapsychic dimension, with the intersubjective
and relational model. Just like the crust in constant renewal due to the influence of
tectonic cycles, the human mind and personality, through equivalent dynamism,
would develop and transform, in an expansive movement of balance, sometimes
more focused on others, with maximum expression in the mountainous elevations
of the crust, sometimes with greater narcissistic withdrawal, in depressions
protected by the ocean. From the tectonic dynamics would result that the personality
characteristics would correspond to the mineral combinations and textures assumed
by terrestrial rocks, determined by the rock cycle, in the transformations they undergo
over geological time. Expanding Blatt’s proposal of the two basic configurations of
personality - anaclitic and introjective - the author proposes a third one, the basic
configuration of mixed personality (self/object) by analogy with the three types of
rocks: sedimentary, igneous and metamorphic, respectively. In developing this new
perspective, the author also proposes that sublimation can also be of three types:
anaclitic sublimation, introjective sublimation and mixed sublimation. She ends
with an illustration of a clinical case which highlights the concepts of introjective
personality configuration and introjective sublimation.

Keywords: Tectonic model of the mind. Personality configurations- anaclitic,
introjective and mixed, Types of sublimation- anaclitic, introjective (clinical
illustration) and mixed. Trauma. Creativity.
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INTRODUCAO

Entre os sucessores de Freud vdrias perspetivas tedricas foram sendo
desenvolvidas, tendendo os seus modelos, ora como Freud, mais para o polo
pulsional, ora mais para o polo relacional. A discussao a volta dessas duas tendéncias
tem-se mantido acesa ao longo de toda a histéria da Psicandlise e os varios autores
tém-se posicionado mais préximos de um dos polos ou, outras vezes, tentando
integrar essas duas perspetivas.

Depois de Freud, a teoria das Pulsoes foi sistematicamente criticada por
negligenciar o papel do objeto externo na constituigao do psiquismo, valorizando
a meta da descarga da excitacao associada a ideia de trauma por excesso pulsional,
onde o objeto é sobretudo o objeto da pulsao. Por outro lado, a focalizacdo da
teoria freudiana no estudo das neuroses, associado ao conflito pulsional edipiano
em detrimento de outras patologias como as psicoses, perturbacdes borderline
ou até mesmo a depressao, deixam em aberto o estudo do dominio pré-edipiano,
que a psicandlise pos-freudiana tenta complementar através da investigacao das
experiéncias precoces e da suarelacao com as patologias mais graves, nao-neuroticas,
antes consideradas inanalisaveis, mudando o foco das questdes triangulares do
conflito sexual para as questoes diddicas de separacao e individuagao. Esse novo
olhar, tenta apreender a qualidade relacional do par mae-crianga e o seu impacto
no desenvolvimento, tendo como organizador conceptual essa relacao precoce mae-
bebé, organizador esse fundamental para o desenvolvimento.

Teorias como a das relagdes de objeto, da Psicologia do Self ou Ego, ou da
corrente interpessoal americana desenvolveram esse vértice objetal na compreensao
do psiquismo, desvalorizando o aspeto intrapsiquico do sujeito, do mesmo modo
que Freud havia desvalorizado o objeto, mas isso nao significa, do nosso ponto de
vista, que haja incompatibilidade entre a perspetiva pulsional e a relacional.

Autores como Bion, Antonino Ferro e Green, entre muitos outros, parecem
poder retomar o pensamento de Freud, na sua focalizagao intrapsiquica pulsional,
ao mesmo tempo que valorizam a intersubjetividade relacional, assumindo a pulsao
e o objeto uma relagao de codeterminacgao (Green, 2003).

Para Green (2008) o intersubjetivo enfatizado pelas teorias relacionais e o
intrapsiquico valorizado pela teoria das pulsdes complementam-se na compreensao
do fenémeno global que é a “causalidade psiquica”, que nasce da articulagao entre
ambos (Green, 2002). Ainda de acordo com Green (1995) a pulsao nao € psiquica
na sua fonte (instinto), mas apenas se torna psiquica no encontro com o objeto, que
assim revela a pulsao formando um par inseparavel, importando fundamentalmente
compreender a sua dindmica.
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Apesar de sobrevalorizar o polo pulsional face ao objetal, talvez tentando
enfatizar o que pensava trazer de novo e original, Freud nao deixa de referir o
objeto como parte integrante do funcionamento mental desde o inicio da sua obra,
designadamente através dos conceitos de representacdo mental do objeto, de
identificacao ou de Eros e sua articulagdo com as relagdes entre o Eu e o Objeto
(convocando igualmente Tanatos).

De igual modo, os autores que enfatizam o polo objetal, atribuem, em geral,
um lugar consideravel ao papel da parte instintiva no desenvolvimento psicoldgico
do sujeito. Sao exemplo disso, entre muitos outros, Kohut e Blatt, que, apesar de
se identificarem claramente com as teorias relacionais de vinculagdo objetal, nao
deixam de, tal como Freud, contribuir para uma visao global em que se podem
complementar harmoniosamente as perspetivas pulsional e objetal.

A teoria freudiana considera que o desenvolvimento se da através de etapas
psicossexuais, associadas a zona erogena dominante. Acontecimentos disruptivos
ao longo do desenvolvimento podem determinar a fixagao da libido numa dessas
fases, determinando pontos nodais de regressao nos desenvolvimentos patoldgicos,
geralmente decorrentes de conflitos entre o Ego e as tendéncias sexuais incompativeis
com as suas exigéncias éticas, associados a vivéncias edipianas.

Freud (1923) afirma que o Ego recalca ou tenta eliminar defensivamente essas
tendéncias discordantes, regredindo a fases de desenvolvimento e a posi¢des objetais
anteriores onde se encontravam fixagoes infantis que acedem a consciéncia, pela
urgéncia de se expressarem, originando o sintoma (satisfacao sexual substitutiva).

Aquela ameaga a dominancia do principio do prazer, podera provocar uma
espécie de desligamento preventivo, através da pulsao homeostatica Tanatos, com
o consequente corte da cadeia associativa, impedindo a representagao ou separando
-a do afeto, regredindo ao momento de acomodacado/equilibragao anterior. Este mo-
vimento regressivo funciona assim como uma tentativa de religar o sistema, através
de Eros, pulsao de vida, fusionada com Tanatos, de modo a fazer entrar novamente
na cadeia associativa da representacao, ainda que deslocado, o contetdo proibido.

A forma mais elevada de operar esse religamento ou satisfacao sexual
substitutiva ¢, segundo Freud, através da sublimacao. Em “Totem e Tabu”, Freud
(1913), vem considerar também que a sublimag¢ao nao obrigara necessariamente ao
recalcamento, ao contrario de outras formacgoes sintomaticas. Por outro lado, afirma
que o processo de sublimacao esta diretamente ligado ao funcionamento pulsional e
ao self idealizado através do ideal do eu (1914) e que a sublimacdo podera implicar
a suspensao do recalcamento sem des-sexualizagao da pulsao, criando um novo
objeto de investimento, esse sim des-sexualizado ou desligado da libido (1915).
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Por seu lado, Kohut, considera que os seres humanos precisam de afeto,
empatia e comunicagdo desde o principio de vida, sublinhando a importancia
fundamental do objeto nesse periodo inicial. Através do seu conceito de optimal
frustration (Kohut, 1984) assinala a area de tolerancia as falhas ocasionais dos pais
nas fun¢odes empaticas de amar e admirar. Define-o como decegdes toleraveis, que
permitirdo o estabelecimento de estruturas internas que facilitarao a transigao
progressiva do sentimento de self grandioso para o de auto-estima e confianga.
Incidentes disruptivos, acima daquele nivel de tolerancia obrigariam a crianca a
recorrer a estruturas defensivas compensatdrias desadequadas ou inadaptadas,
disrupgao essa comparavel ao conceito freudiano de trauma (Kohut, 1977).

De acordo com este autor (Kohut, 1985), a gravidade da patologia dependera
do periodo de desenvolvimento em que se d4 o incidente disruptivo; se acontecer no
periodo pré-edipiano inicial, havera uma disrupgao severa na capacidade da mente
se expandir e restaurar o narcisismo (funcionamento psicotico); no periodo pré-
edipiano tardio havera uma tendéncia sexualizante que surgird como mecanismo
de compensagao para as necessidades narcisicas insatisfeitas (funcionamento
Borderline) eseocorrernoperiodoedipianohaverdlugaraestratégias compensatorias
de procura constante de aprovagao e admiragao dos outros bem como a constante
procura de objetos a idealizar (funcionamento neurdtico).

Kohut (1984) defendeu que o desenvolvimento se daria através de um arco
de tensao de desenvolvimento do self entre um eixo de grandiosidade e um outro
eixo de idealizac¢ao, cujo desenvolvimento originaria, através da internalizacdo, a
construgao das ambigdes, centrado no proprio no eixo de grandiosidade, e dos
ideais ligados a experiéncia e idealizacao do outro no eixo de idealizacao.

Aparentemente inspirado por Kohut, Sidney Blatt (1990, Blatt & Shichman,
1983) vem propor que o desenvolvimento da personalidade implica uma interagao entre
dois eixos ou processos fundamentais: o eixo de auto-defini¢ao e o eixo do relacionamento.

As tarefas que delimitam essas linhas desenvolvimento sao para o eixo do
relacionamento o estabelecimento de relacoes interpessoais cada vez mais maduras,
reciprocas, mutuamente satisfatdrias, estaveis e duradouras e para o eixo de auto-
definicdo o estabelecimento de uma identidade ou de um sentido do self como
consolidado, diferenciado, realista, essencialmente positivo, estdvel e cada vez mais
integrado. Na parte final do desenvolvimento, diferentes aspetos destas duas linhas
fundamentais seriam integrados num sentido de self na relagao.

De acordo com o autor (Blatt 1990; 1995; Blatt & Shichman, 1983), embora
idealmente essa integracdo devesse ser equilibrada, podera ser posto uma énfase
maior numa das duas linhas de desenvolvimento por pessoas saudaveis, definindo
assim dois estilos ou duas configuracdes basicas de personalidade, a anaclitica e a
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introjetiva, que apresentam modos particulares de cognicao, diferentes estilos de
relacao e diferentes mecanismos defensivos.

A configuracao anaclitica serd sobretudo orientada para o objeto, focando-
se preferencialmente em afetos, aspetos sintéticos e integrativos do todo, com
pensamento mais intuitivo e sentimental na procura da confianca e bem-estar nas
relagOes, sendo essas pessoas tendencialmente dependentes do campo. Valorizam a
intimidade, sendo o seu modo instintivo principal o libidinal. Recorrem sobretudo
a mecanismos defensivos de tipo evitante (recalcamento e negacao, por exemplo).

Ao contrario, a configuragao introjetiva colocara a énfase na andlise e na
exploragao critica dos detalhes e das partes, através de um pensamento literal,
sequencial e critico, valorizando as ag¢des, a conduta, a ldgica, a consisténcia e a
causalidade, tendendo os individuos a ser independentes de campo. Objetivam a
assertividade e o prestigio, bem como o controlo e o poder. O seu modo instintivo
principal envolve a agressividade e a assertividade ao servigo da auto-definigao
e o desejo basico é ser reconhecido, e admirado, podendo apresentar tendéncia
para o isolamento social e para serem excessivamente criticos em relagao a si e
aos outros, usando preferencialmente mecanismos de defesa de tipo neutralizante
(projecao, intelectualizac¢ao, formacao reativa, sobrevaloriza¢ao ou isolamento do
afeto, por exemplo).

Blatt (1991, 1995) acredita que o desenvolvimento da personalidade se
processa e organiza através de Esquemas Cognitivo-afetivos, que se desenvolvem a
medida da maturagao psicoldgica pela acomodacao e integragao das novas experiéncias.

Blatt(1991,1995; Blatt& Lerner, 1983) descreve oprocessode desenvolvimento
dos esquemas cognitivo-afectivos e as perturbagdes que nele podem ocorrer. Os
esquemas vao-se desenvolvendo a medida que ocorre a maturacgao psicoldgica do
individuo e que este vai vivenciando exigéncias de diversos tipos. Quando estas
exigéncias sao adequadas a idade, a crianga € capaz de alterar os seus esquemas de
forma a acomodar a nova experiéncia, mas quando as exigéncias sao persistentes
e ultrapassam a capacidade de acomodacao da crianga, pode verificar-se uma
perturbacdo no desenvolvimento dessas estruturas cognitivo-afetivas .

Através das repetidas interagdoes com as figuras de vinculagao, a crianga
constrdi uma concecao do comportamento dessas figuras, bem como uma concegao
do self narelagao e ainda, expectativas sobre o que sao as relagdes interpessoais. Estes
modelos internos, organizam e determinam o desenvolvimento da personalidade.

As representagdoes mentais tém componentes conscientes e inconscientes,
que servem como guias, organizando e dirigindo o comportamento individual,
particularmente nas relacoes interpessoais. Tendo por base uma integracao de
conceitos das teorias cognitivas, das teorias psicanaliticas do desenvolvimento
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e da teoria da vinculagao, Blatt especifica varios pontos nodais de fixacao no
desenvolvimento dos esquemas cognitivo-afetivos. Perturbacdes nesses pontos
associam-se com diferentes tipos de psicopatologia.

O primeiro nivel de esquema cognitivo-afectivo, apds o nascimento, pode
ser designado como constancia dos limites. O segundo, denominado constancia libi-
dinal, desenvolve-se por volta dos seis meses, sendo esta aquisigao imperativa para
o desenvolvimento de uma vinculagao segura. Por volta dos 18 meses um terceiro
esquema cognitivo emerge, denominado constancia evocativa, evidenciando-se por
essa altura os padrdes de vinculagao segura e insegura. Por volta dos trés anos, veri-
fica-se a emergéncia da constancia do self e do objeto onde os conceitos de self e de
outro se desenvolvem numa interagao reciproca. Por volta dos seis anos, a crianga
adquire o pensamento operatorio concreto permitindo o estabelecimento de estru-
turas triddicas, como resultado da internaliza¢ao da situa¢ao Edipiana e mais tarde,
no inicio da adolescéncia, passa a expressar-se de forma mais abstrata, através do
pensamento operatdrio formal (Blatt, 1991). Ao longo da vida emergem ainda mais
dois esquemas, a identidade pessoal na adolescéncia e a integridade na adulticia.

Figura 1- Modelo de Desenvolvimento Psicoldgico sequndo Blatt (adaptacio da autora)
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Para o representar Blatt & Blass (1990, 1992, 1996) reformulam o modelo
de Erikson, acrescentando-lhe um novo estddio, cooperagao-alienagao (6-9 anos),
associando seis dos nove estadios a linha de auto-defini¢ao /separagao e os restantes
trés a do relacionamento/vinculagao, conforme esquema seguinte.
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Figura 2- Esquema de Erikson adaptado por Blatt com acréscimo estiadio Cooperagiao vs
Alienagdo (adaptagdo da autora)

Para Blatt as diferentes formas de psicopatologia podem ser vistas como
uma centragao excessiva nas tarefas de uma das linhas, anaclitica ou introjectiva e
pelo evitamento defensivo das tarefas da outra.

As relagoes da crianga com as figuras significativas podem ter um impacto
nocivo no desenvolvimento e favorecerem a ocorréncia de psicopatologia, mas
certas relagOes posteriores podem minimizar ou eliminar a vulnerabilidade inicial,
compensando as ruturas anteriores.

Segundo Blatt (1990, 1991, 1995, Blatt & Shichman, 1983) experiéncias
traumaticas acumuladas, como perturbagdes das relagdes da crianga com as
figuras significativas, em associagdo com predisposi¢des bioldgicas, poderao levar
o individuo a desenvolver sintomas psicopatologicos, consideradas manobras ou
tentativas compensatdrias e distor¢oes do desenvolvimento normal. Essas formas
psicopatoldgicas podem ocorrer em varios niveis de desenvolvimento, sendo
tanto mais graves quanto mais precoce tiver sido a situacao disruptiva e adquirir
caracteristicas diferenciadas consoante o posicionamento relativo no continuo auto-
definicao/relacionamento.

Se o processo normal de desenvolvimento for perturbado numa
determinada fase, sem que condigOes posteriores possam minorar essa perturbacao,
as dificuldades experienciadas vao repetir-se, consolidando-se como modos

distorcidos de adaptagao. Quanto mais cedo no desenvolvimento as perturbagoes
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ocorrerem e quanto mais acentuadas as distor¢oes em relagao ao curso normal desse
desenvolvimento, mais grave serd a patologia (Blatt, 1990).
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Disturbio na Disturbio na Disturbio na qualidade das relagbes interpessoais e
constancia Libidinal constancia evocativa no sentido do self (dimensdes anaclitica e introjectiva)

PSICOPATOLOGIAS ANACLITICAS (PERTURBAGCAO AO NIVEL DO EIXO DO RELACIONAMENTO/VINCULAGAO)

— i :
| I
8 | Perturbacio |
. - ' " I e 4
S Psicoses ndo i Borderline . | Personalidade Infantil Histeria Saudavel
N parandides ! Anaclitica !
w | i
r=) : (Histridnica) E
: : ' EIXO DE DESENVOLVIMENTO ANACLITICO (R‘ELACGES INTERPESSOAIS)
i i o 5 I: =) I o E E
i : <8 I 2 = W= — ! D
' ' —_ > & w 3 =} © =] ) [ g
— ' ! © =S = o oo = & 5 ® =+ =2
x| & =S SET, |2E8 ‘203 iIE . 2= =
S| 2e8 22988 S>wy |8 5L2g 15228 182 12
| =2EZ B528%8 Ysgs =558 1o &= =2= tw S ™
&S = 5 288=s Sosx |2S5esS g2k 1 REE =5 =]
ol 5% 122283 SweER = z3 129" ! 502« == =
155¢ 1853 =855 2538 158 7g VBT E =0 =]
= < =] 2 < 5 @Y = 2 0= a I b Ea =
5 ' 2 E = 23z 3 1 H :
s ! = @ B & =32 1< <] = H 12 < ]
| ' 232 528 I .- HI - ' VD
: ; gt 8%¢ g = £ < |8 E
i ' S8 8 a8 (g =
4 ; : : :
'
EIXO DE DESENVOLVIMENTO INTROJETIVO (SENTIDO DO SELF)
i
wy
o -
= Perturb: = T e
> Psicoses ertur e!gao Personalidade Transtorno Obsessivo - Depressao introjetiva A
w . Borderline H .. = it Saudavel
w parandides ' - Paranéide compulsivo e narcisismo falico
a Introjetiva

PSICOPATOLOGIAS INTROJECTIVAS (PERTURBACAO AO NIVEL DO EIXO DA AUTO-DEFINICAO/SEPARACAO)

Figura 3- Modelo de Desenvolvimento Psicopatologico sequndo Blatt (adaptagio da autora)

MODELO TECTONICO: ANALOGIA ENTRE FUNCIONAMENTO DA
TERRESTE E MENTAL

Na nossa perspetiva, o pensamento de Blatt é uma proposta inovadora
baseadana integracao dos principais conceitos de Freud e Kohut, numa perspetiva
desenvolvimentista. respeitando tanto a dimensao intrapsiquica, retomando os
conceitos freudianos, como a intersubjetiva, herdeira das teorias relacionais e
da vinculacgao.

Consideramos que a analogia entre a Terra e o Self, por nds anteriormente
ilustrada pelo modelo tectonico, pode bem expressar essa integracao dos modelos
pulsional, focado na fonte que gera o desenvolvimento, e relacional, que sublinha
as relagoes objetais como determinantes para esse mesmo desenvolvimento,
levando-nos a propor acrescentar uma nova configuracao da personalidade — a
mista- as duas propostas por Blatt- anaclitica e introjetiva-, assim como a alargar o
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conceito de sublimacao a trés tipos, correspondentes as respetivas configuragoes da
personalidade.

Convidamo-los assim a uma viagem espacial onde poderdao olhar o
dinamismo da Terra (polo pulsional) em relagdo com o inseparavel Universo (polo
objetal) exemplificando a nossa leitura integrativa das ideias expostas.

Girando a volta do sol e a volta de si propria, transformando-se lenta e
harmoniosamente, a Terra desvela como se pode conceber o desenvolvimento da
personalidade nessa articulagao continua dos polos pulsional e objetal.

No movimento de rotagdo, linha da auto-defini¢ao ou da separacao, o
sujeito gira a volta de si proprio, constituindo o lugar onde olha para dentro de
si (dimensao introjetiva da personalidade) e onde se desenvolve ou adoece o seu
narcisismo, consoante a experiéncia relacional da translagao.

No movimento de transla¢ao, linha do relacionamento ou da vinculagao, o
eixo é desenvolvido a volta do sol, matriz relacional inicial, que progressivamente
dard lugar a uma cada vez mais complexa multiplicidade de rela¢des (Universo)
que vao ocupando o espago desenhado por tal eixo.

O sistema solar representaria assim a drea conhecida, em crescente
desenvolvimento e o resto do universo representaria o desconhecido, relativamente
ao qual Bion tanto nos desafia a amar entusiasticamente.

Aquilo que cada individuo é, no campo observavel, seria representado pela
costa terrestre, num dinamismo continuo entre o seu interior - manto e nucleo- e
a realidade exterior — atmosfera e sistema solar/Universo. Tal como a crosta em
constante renovacgao pela influéncia dos ciclos tectonicos, do vulcanismo, da erosao e
sedimentacdo, amenteea personalidade humana, através de dinamismo equivalente,
se desenvolveria e transformaria, num movimento expansivo de equilibragao, ora
mais voltada para os outros, com expressdao maxima nas elevagdes montanhosas da
crosta, ora com maior retraimento narcisico, nas depressoes protegidas pelo oceano.

Essas transformacOes progressivas, determinadas pelas interacdes com o
outro/realidade externa, também poderiam ser representados por esta analogia
entre o self e 0 nosso planeta, através da dinamica tectonica movida pelas correntes
de conveccao. As suas zonas divergentes ou assimilativas seriam equivalentes
aos movimentos de expansao despoletados principalmente por Eros e as zonas
convergentes ou de subducgao identificadas com movimentos de retraimento
defensivo, mais associados a Tanatos.

A anatomia da mente humana seria assim comparavel a da Terra, distribuida
por diferentes camadas de profundidade, desde a crosta, fronteira de contacto com
a realidade externa até ao amago da sua interioridade.
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Recordando o modelo freudiano do Iceberg a crosta terrestre representaria
o Superego, ou num adulto saudavel a sua Etica Pessoal, expressdo que cada vez
mais expressa, no nosso ponto de vista, a consolida¢do dessa instancia inicial do
desenvolvimento, sempre em interagao com o Ego. A Litosfera corresponderia ao
Ego e a Astenosfera, o manto inferior e o ntcleo ao ID. O dinamismo tectonico,
promovido pelas correntes de conveccao e ativado pelas pulsdes de vida e de
morte, Eros e Tanatos, consoante as experiéncias emocionais, movimentaria Ego e
Superego (ética pessoal) entre a superficie e o interior conferindo-lhes a plasticidade
de poderem funcionar aos trés niveis de profundidade — consciente, pré-consciente e
inconsciente — enquanto o ID se manteria sempre ao nivel inconsciente, aumentando
a inacessibilidade com a profundidade.

Freud’s model of personality
structure

Anatomy of the Earth

2 — LITOSFERA — EGO
2- ASTENOSFERA (menos profundo)
3 - MANTO

4 — NUCLEO EXTERNO

5 — NUCLEO EXTERNO (mais profundo)

Figura 4- Modelo de equivaléncia entre a topografia mental Freudiana e a terrestre

A superficie da crosta continental representaria o lugar do sujeito inter-
relacional, em relacio com os outros e com a cultura (sistema solar/universo)
enquanto na crosta oceanica estaria mais em relagdo consigo proprio. As zonas
divergentes remeteriam para a confrontagao do self com o ambiente/objeto, pondo
em agao as pulsoes imbrincadas nos seus diferentes niveis de saturagao, através de
mecanismo andlogo as correntes e células de conveccao. As experiéncias novas com a
realidade, fendmeno divergente de crescimento fortemente investido por Eros, fariam
disparar o sinal de perigo, decorrente do conflito e eventual sofrimento associado,
entre 0 modo antigo e o modo novo em integracao, acionando medidas protetoras
desse estado conflitivo intoleravel, por subducgao (crosta oceanica), processo mais
defensivo ou condensagao( crosta continental), processo mais adaptativo.

Nesse processo defensivo, o alarme acionaria as células de convec¢ao que
libertariam a pulsao homeostatica Tanatos, que se reforcaria na fusao com Eros,
afundando a parte da placa que menos se adaptasse a situagao, podendo dar origem a
toda a gama de mecanismos de defesa, desde os mais maduros até aos mais primarios,
consoante a forga, caracteristicas da vivéncia, profundidade e fusao alcangadas.
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No processo adaptativo haveria

transformacgdes no psiquismo

Recalcamento
Zona de subducgdo
(convergénia) chsa
\

| ==

Oceano )
| Crista médio-ocednica

integracao das novas experiéncias e

do sujeito.

Zona de conflito
Fossa

[zW@MW|

Sujeito interrelacional

B\ Cultural e social

Célula
de convecgao

Consciéncia

Correntes
, Gdeconveccio

Celula
de conveccao

Pré-consciente

Inconsciente

Figura 5- Modelo de equivaléncia entre a dindmica do funcionamento mental e a
dindmica tectonica (adaptacdo da autora)

Recomendamos queimagine essa dindmica visualizando o video de Miranda

(2013) recorrendo a analogia

entre a topografia e a dinamica do funcionamento

mental e terrestre, tal como propostos nas figuras 4 e 5.

Da dinamica tecténica resultaria que as caracteristicas da personalidade

corresponderiam as combinac¢Oes minerais e texturas assumidas pelas rochas

terrestres, determinadas pelo
longo do tempo geoldgico.

ciclo das rochas, nas transformagoes que sofrem ao

No caso das rochas existem trés tipos de rochas: sedimentares,

metamorficas e igneas ou magmaticas, que se vao transformado na medida em que

se alteram as suas condigOes de equilibrio.
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Erosion

Figura 6- Ilustracdo Ciclo das Rochas segundo Toda Matéria [s.d.]

CONCLUSAD

Quanto ao ciclo de vida humano também se poderiam considerar trés
tipos de configuragdes basicas da personalidade, as duas propostas por Blatt; da
linha anaclitica (rochas sedimentares) e da linha introjetiva (rochas igneas), as
quais pensamos fazer sentido acrescentar as da linha mista self/objeto (rochas
metamorficas).

Na nossa proposta, a configuragdo mista funcionara, desde o nivel
saudavel ao mais patoldgico, com recurso a mecanismos de ambas as configuragoes
anteriormente referidas, ao nivel do funcionamento cognitivo, relacional e
defensivo, em permanéncia ou alternadamente, nao havendo, de modo significativo,
predominancia ou até constancia de qualquer deles. Consideramos exemplos dessa
configuracao a patologia fobica, a patologia bipolar e parte consideravel das pessoas
sauddveis e das pessoas criativas, que evidenciam tragos de ambos os eixos self/
objeto no seu funcionamento.
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Eixo de relacionamento / vinculagdo

NASCIMENTD
PATOLOGIA PSICOTICA
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PATOLOGIA NEUROTICA
PATOLOGIA NEUROTICA A SAUDAVE

Eixo da auto-definicdo / separacio

Figura 7- Modelo de Desenvolvimento dos trés tipos de configuracgoes de Personalidade
proposto pela autora

Quando as experiéncias relacionais sao adequadas a idade e capacidade
de acomodacao da crianca (Blatt), dentro do nivel da optimal frustation (Kohut) ou
de estimulos adequados a filtragem do escudo protetor (Freud), originarao estilos
relacionais e defensivos préprios, com algum desvio do curso desenvolvimental
normal, mas sem patologia grave associada. O desenvolvimento destas pessoas
ird consolidar modos defensivos tendencialmente mais maduros, representados
por afundamentos parciais pouco profundos promovidos por Tanatos e retorno
do afeto e/ou da representacao a circulacdo mental operado pela imbrincagao
das pulsdes Eros e Tanatos. Evidenciardo estilos de personalidade distribuidos
entre as trés configuragdes propostas: Introjetiva, mista e anaclitica, num nivel
de funcionamento neurético a saudavel, uma vez que, depois da consolidacao da
constancia evocativa(emergéncia da triangulacao), a evolucao do conceito de self e
do conceito de outro decorre de forma interativa.

Pelo contrario, como Freud, Kohut e Blatt, consideramos que experiéncias
traumaticas episddicas ou acumuladas, como por exemplo, perturbagdes disruptivas
das relacdes da crianga com as figuras significativas, bem como as dificuldades
adaptativas delas decorrentes, poderao ser sentidos como um choque tao violento e
disruptivo, que obrigard ao desligamento automatico do sistema energético e ao uso
e abuso de manobras compensatorias e defensivas inadequadas levando a desvios
do desenvolvimento graves. Corresponderia ao afundamento muito profundo
das rochas, que seriam parcialmente ou totalmente fundidas com outras partes
existentes, no manto ou no nucleo, deixando rastos afetivos e/ou representativos
confusos e desorganizados, ou até inexistentes.
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Consoante a altura em que ocorreram essas experiéncias traumaticas, sera
diferente a gravidade da patologia. Assim, segundo Blatt (1991) disttarbios ao nivel
da constancia dos limites, equivalente aos periodo pré-edipiano inicial de Kohut e
ao estadio oral de Freud, associam-se a patologias psicoticas e perturbagdes ao nivel
da constancia evocativa, equivalente aos periodo pré-edipiano tardio de Kohut e ao fim
do estadio oral e inicio do estadio anal de Freud associam-se a patologias borderline.

Outras situagdes haverd em que os incidentes disruptivos, ainda que
nao representdveis, como quando o afundamento profundo das rochas (partes
do self) deixa rastos afetivos e/ou representativos confusos e desorganizados,
ou até invisiveis, poderdo levar o individuo a desenvolver sintomas ou desvios
consideraveis do desenvolvimento que ndo chegam a tornar-se patoldgicos, por agao
da resiliéncia ou de outros fatores auto-reguladores, como por exemplo o processo
de sublimacao/criatividade.

De acordo com a qualidade do superego/ética pessoal, pressao interna,
configuragao do self e intensidade do choque haveria duas formas principais de
processar esse fendmeno: pela des-sexualiza¢do da pulsao, separando arepresentagao
do afeto, mantendo este consciente, pelo recurso ao recalcamento e defesas dele
derivadas, ou, sem des-sexualiza¢dao, quando o sujeito é obrigado a empurrar toda
a experiéncia e suas representagdes para o escuro interno, como blocos rochosos de
brutal coesdo e dureza. No primeiro caso falariamos de mecanismos mais maduros
como recalcamento, negagao ou humor e no segundo caso de dissociagao, projecao,
denegacao, fantasia, clivagem ou somatizagao.

Poderiamos comparar esses fendmenos ao impacto de um meteoro que
explodisse contra a crosta, abrindo uma ferida dificilmente reparavel.

Nessa situacdo de emergeéncia, entraria em acao Tanatos, desligando o
sistema e afundando a drea danificada.

No caso dorecalcamento e defesas derivadas mais maduras, tudo aconteceria
a um nivel menos profundo, a representacao seria afundada, libertando energia
nao vinculada que seria canalizada para a superficie pela imbrincacao de Tanatos
e Eros, tendendo a religar o sistema de modo a fazer entrar novamente na cadeia
associativa da representagao, ainda que deslocado, o conteudo intoleravel. Este
caminho mais maduro e considerado mais nobre, seria o da sublimacgao, tal como
Freud a concebeu inicialmente, com recurso ao recalcamento e des-sexualizacao da
pulsao, tornando o produto final mais aceitavel para o proprio, também enquanto
obra socialmente aceitavel.

Quanto aos mecanismos defensivos menos maduros, o afundamento das
emogoes e representacoes da experiéncia seria muito mais profundo, fundindo-se
com outras partes do self inconscientes, até que Eros se imbricasse com Tanatos
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pelo dinamismo da convec¢ao, tomasse uma porgao desse nova parte fundida e
a transformasse, sem chegar a ser consciencializada, em obra, sentida como uma
necessidade de se expressar, sem ansiedade mas com expressao impulsiva, diferente
de quando ha recalcamento e ansiedade/desconforto emocional que produz a obra
para alivio dessa ansiedade (energia ndo vinculada).

Consideramos esta variante de sublimacao enquadrada pelo alargamento
daquele conceito proposto por Freud (1913) em “Totem e Tabu”, considerando que
a sublimagao nao obrigara necessariamente ao recalcamento, ao contrario de outras
formagoes sintomaticas, podendo suspendé-lo sem des-sexualizagao da pulsao,
criando um novo objeto de investimento, esse sim des-sexualizado ou desligado da
libido(1915).

Afirmando que o processo de sublimagao estd diretamente ligado ao
funcionamento pulsional e ao self idealizado através doideal do eu, Freud(1914) abre
caminho a compreender o dinamismo deste processo sublimatorio menos maduro
como um fenémeno mais ligado a configuragao introjetiva da personalidade.

Esta perspetiva € consistente os resultados de alguns estudos que tentaram
relacionar estilos de defesa e criatividade que apontam para que as pessoas mais
criativas nao recorrem ao recalcamento mas, complementarmente, a uma ampla
gama de outros mecanismos de todos os niveis de funcionamento, desde os
mais primitivos aos mais maduros, principalmente a sublimacao (Cramer, 1987;
Culbertson, 1995; Domino & Al, 2002; Elal, & Slade, 2005; Goertzel & Goertzel,1962;
Miotto, 2005; Ogawa & Al,1997; Vaillant, 1971, 1986, 1993; Waller & Al, 1996; Weine,
1996; Thomson & Al 2009).

Acreditamos que as pessoas criativas possuem uma predisposicao criativa
inata, manifesta numa necessidade primaria de se expressarem e nao tanto de
comunicarem , mais associada ao polo introjetivo, que, consoante o percurso de
desenvolvimento poderd ir integrando, em maior ou menor grau, a dimensao
anaclitica, na procura de reconhecimento e aceitagao social. Dependendo do cddigo
genético, estaria mais presente numas pessoas do que noutras, associada a maior
dinamica da expressao de Eros, podendo ser mais ou menos desenvolvida consoante
as oportunidades oferecidas pela vida.

Temos defendido ainda que, quando o corpo ou a mente sao expostos a
condicdes desfavoraveis, esta pré-disposicao seria hiper-estimulada, desenvolvendo-
se de diferentes modos e profundidades, em compensagao a dimensao do fendémeno
traumatico. Consideramos que esses conteudos, mais ou menos, inconscientes,
podem ser expressos através de uma espécie de vinculo criativo, que ligaria
diferentes materiais inconscientes num produto artistico final. Este processo
associativo da cadeia simbdlica seria mais consciente do que um sonho, mas ainda
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nao pensavel. Nao acederia ao pensamento reflexivo (consciente), mas situar-se-ia
a nivel imediatamente inferior ao pensamento reflexivo, préximo do onirico.

Quandoadorédaordemdoinsuportdvel, paraatornartoleravel, énecessario,
naquele momento afundar, pelos mecanismos defensivos e compensatorios
disponiveis e automaticos, a parte inaceitavel, seja através do recalcamento, seja por
outros mecanismos defensivos menos maduros e drasticos.

Se pensarmos, como Freud que a sublimagao, processo ligado diretamente
a pulsao e ao self idealizado através do ideal do eu, nao obriga ao recalcamento
nem a des-sexualizacdo da pulsao, mas pode religar o sistema, pela criacdo de um
novo objeto de investimento des-sexualizado (a obra), compreenderemos como os
mecanismos internos (correntes de convecgao) podem ativar a pulsdo de vida para
se imbricar novamente com Tanatos, religando a energia livre ao circuito dos objetos.

Como Freud, também Blatt (2008) considera a sublimag¢ao, um dos mecanis-
mos defensivos mais maduros e um exemplo, de elevado desenvolvimento e inte-
gracao das duas linhas de desenvolvimento, produzindo uma resposta socialmente
ajustada (dimensao anaclitica) e satisfatdria para o proprio (dimensao introjetiva).

Consistente com essa plasticidade defensiva, a ideia de Blatt de que o
recurso ao mecanismo de defesa sublimacgao, poderia resultar numa resposta mais
ou menos integrada de auto-satisfagao (dimensao introjetiva) e aceitagao social
(dimensao anaclitica), leva-nos a pensar que o ato criativo pode também ser visto,
tendendo mais para o polo introjetivo, como um movimento de satisfacao da
pulsao deslocada (nao des-sexualizada e sem recalcamento) ao servigo do ideal do
eu, ou, tendendo mais para o polo anaclitico, como uma manobra de sedugao para
conquistar a aprovagao social (com des-sexualiza¢ao da pulsao e recalcamento).

Assim, do nosso ponto de vista, ndo se poderia falar de um s6 tipo de
sublimacao, mas de trés, a imagem das trés configuracdes de personalidade
propostas, a sublimagao de tipo introjetivo, a de tipo anaclitico e a de tipo misto,
consoante a predominancia da linha de auto-definigao, de relacionamento ou a da
mistura das duas linhas de desenvolvimento.

Tal como as transformacoes da Terra sao operadas e co-determinadas pelo
encontro entre a dinamica das suas forgas interiores e o sistema solar/universo, também
o desenvolvimento da personalidade é co-determinado pelo encontro entre a pulsao
e o0 objeto, entre a dinamica das forcas internas e o sistema relacional numa procura
continua de equilibrio indissocidvel dos polos que se atraem apaixonadamente.

Nesta novela, muitos estilos e graus de desenvolvimento se podem gerar,
desde as patologias mais graves, até as compensagoes criativas mais belas.

Esta visdao integrada e suas possibilidades de expansao da compreensao,
permitirao, assim espero, um aumento da plasticidade terapéutica benéfica para o
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planeta e para aqueles que, sofrendo, podem continuar a alimentar a esperanga de
encontrar o sentido do seu caminho na estrada da multipla circulagao afetiva.

Nesse sentido, queremos acrescentar uma ilustracgao clinica desta dinamica,
designadamente no que se refere ao conceito de sublimacao introjetiva, para que
melhor possamos integrar os novos vértices enquadrados neste olhar.

ILUSTRAGAO CLINICADO CONCEITO DE SUBLIMAGAOINTROJETIVA

P., descrito até aos 55 anos nesta exposi¢cao apresenta diagnostico de
esquizofrenia hiperealista e ideacdo parandide e foi acompanhado por nds em
psicoterapia psicanalitica bissemanal desde os 42 anos, enquadrando-se na
caraterizacao da configuracgao introjetiva da personalidade.

P.evidencia preocupacao excessiva com a autonomia, sente-se desvalorizado
e expira frieza e agressividade, condicionando em grande parte a capacidade de
estabelecer relagdes interpessoais de qualidade (Blatt, 1974).

O interesse centra-se sobretudo nas coisas e nao nas pessoas, “nos
pensamentos e realizagdes... e ndo nos sentimentos e relagdes” (Blatt, 1990).

O self é definido, ndo internamente, mas por contraste com os outros,
construindo uma auto-imagem hiper-realista.

P. nasce numa familia tradicional, quando o seu unico irmdo tem 2 anos.
Os pais, ambos professores, vieram do interior para Lisboa a procura de novas
oportunidades, tornando-se o pai um empresdrio de sucesso enquanto a mae
continuou sempre a exercer.

Das memorias de P. destacamos que aos 10 anos, visitando Paris com a
familia, se p0s a desenhar a vista Notre Damme e o Arco do Triunfo, suscitando o
reconhecimento de outros turistas.

Diz nao ter sido educado com habitos de leitura, mas aos 15 anos costumava
ir ao British Bar onde comprava e lia revistas e jornais Ingleses sobre musica.

Aos 16 anos ouvia Eric Clapton e tentava reproduzir na viola as musicas
que ouvia.

Aos 17 anos viaja pela Europa via Interail com um amigo, sofrendo pouco
depois uma crise psicdtica, passando a ser medicado até a atualidade. Envolve-se
também nesse verao com uma hippie alema, amiga do irmao, que visitou, sozinho,
meses depois, na Alemanha.

Aos 20 anos estuda histéria de arte, que interrompe aos 24 anos, por
engravidar acidentalmente uma fotégrafa que conhece numa exposicao, comegando
a trabalhar na galeria de arte que o pai funda para o ocupar e empregar. Vive 4 anos
com a nova familia, ficando depois a viver sozinho, sentindo-se desorganizar novamente.
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Meses mais tarde, volta a viver com os pais, para se tentar reorganizar,
ajudando o pai nas suas atividades empresariais.

Aos 34 anos consegue lugar como vendedor numa livraria, onde se sente
como peixe na dgua, mas entra em conflito 6 anos depois, quando pretendem reduzir
horério para meio tempo, situagdo que nao aceitou, tendo recorrido ao advogado
do pai.

Este interveio no sentido da resposta mais favoravel, que P. considera nao
ter aprovado, acusando o pai e 0 advogado de agiram deslealmente e contra a sua
vontade, despoletando forte ideagao paranoide.

Depois deste episddio comegou a somatizar com manifestagdes de eczema,
dificuldades respiratdrias, nduseas e vomitos. Inicia processo terapéutico conosco,
depois de se ter desorganizado numas férias em Amesterdao, sozinho e sem medicagao.

PRIMEIROS SEIS ANOS - GRANDE IMPASSE RUMINANTE:
REPETICAO DA DESGRACA E A IMPOSSIBILIDADE DE ESCOLHER

Tudo é experimentado e repetido como um impasse, ruminante e sem
possibilidade de saida. A inquietude e o agir permanente impedem-no de se manter
sentado, deambulando pelo setting terapéutico, tal como na vida.

Queixa-se que nao pode estar bem : sem emprego, sem namorada, a viver com 0s
pais e ainda mais a traicdo do pai e do advogado (como um slogan que o define).

Nao consegue decidir,: fazer ou nao o teste de HIV , o de paternidade da
filha(com quem pouco se relaciona por essa duvida), trabalhar ou ndo com pai,
vender ou nao o carro, morar sozinho , mudar de psiquiatra ...

Na sessao, a palavra da terapeuta, gera um virar de costas e frases ou
palavras, em tom mais baixo, tipo “estou exausto”, “fragmentado”, “farto disto
tudo” ou simplesmente uma obscenidade, voltando depois a posigao normal (como
se nada tivesse dito).

Nessa ruminancia impassada, parece esperar resposta da terapeuta para o
orientar, mas contesta e descarta qualquer caminho que se encontre; sem aguentar
a existéncia junto da terapeuta, ndo tolera a proximidade, oscilando entre o 6dio a
dependéncia e o sentimento de depender (pai/terapeuta).

a i isa utro, ainda na ue a a
Fechado em si, sem poder precisar do outro, ainda nao consegue aceder
interdependéncia para crescer.

Positivamente salienta-se a diminuicao significativa e progressiva dos
sintomas somaticos nesta fase inicial da terapia.
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ENTRE 0 72 E 0 10° ANO DE TERAPIA - TERAPEUTA COMECA A
EXISTIR, MAS DE FORMA INCONSISTENTE E POR PERIODOS iNFIMOS

Ainda que persista a dificuldade de assumir uma existéncia e um lugar,
comega a reconhecé-la por instantes: “nao quero falar disso...; ja faldmos sobre
isso...”; toca a nova existéncia-lugar, mas foge para o lugar antigo, sem aguentar o
lugar junto da terapeuta e dos outros, numa proximidade sentida como “sufocante”,
mas vai diminuindo significativamente a necessidade de sair do espago/relacao
para o exterior (janela).

Aceita trabalhar para a empresa do pai, onde se aproxima do designer, com
quem desenvolve alguma atividade social. A permanéncia no escritdério provoca-lhe
vomitos e nduseas, indo para o carro até passar, voltando de seguida e permanecendo
até voltar a sentir-se maldisposto. Como na sessao e na vida, ainda nao suporta
existir em continuidade.

Neste periodo, comeca a mostrar escritos e desenhos, com expressoes
emocionais de sentimentos varios e de desejo, em modo toca e foge, sem nos
entregar por mais de um minuto, e passando a funcionar em modo paranoide
depois de os partilhar.

Diz que os cria como uma espécie de emergeéncia, nao sabe de onde vem,
mas nao € inspiragao. “Uma vez até tive de sair da cama para ir escrever uma coisa
que me apareceu na cabega”.

Desta fase nao conseguimos guardar nenhum dos materiais partilhados; da
nossa memoria reconstruida recridmos o escrito que reproduzimos de seguida e estes
conjuntos de arvores caracterizadas por serem desenhadas em blocos, com cortes ao
nivel da cabeca e curtas expansdes laterais (para os outros), bem representativas do
desejo de se afirmar mas também ainda da dificuldade de se ver como ser separado
e de existir em relagao de proximidade sem medo de se perder.

Original Tradugio
It's a fine line, Hd uma linha fina,
Between true and lie, Entre a verdade o a mentira,
It's a fine line, Ha uma linha fina,
Betwean love and hate, Entre o amor & o odio,
it’s a fine line, Ha uma linha fina,
Betwean free will and fate. Entre o livre arbitric e o desting.
Al you have to do is to follow your heart Tudo o gque tens de fazer & seguir o teu coracio
And lite will be like a wark of art E a vida sérd uma obra de arte
[or ewverything will fall apart) {ou tuds se demoronard)
It’s a fine line between good and bad Hé uma linha fina entre o bom ¢ o maw
It's a fine line between wise and mad Ha uma linha fina entre sabio e louco
It’s a fine line between serious and sad Hé uma linha fina entre estar sério ow triste.
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Original

It's a fine ling,

Betwean true and lie,
It's a fine line,
Between love and hate,
It's a fine ling,

Between free will and fate.

All you have to do i3 to follow your heart
And life will be like a work of art

Tradugdo

Ha uma |inha fina,

Entra a verdade e a mentira,
Ha uma linha fina,

Entra o amar @ o adio,

Ha uma linha fina,

Entre o livre arbitrio & o desting.

E avida serd uma obra de arte

Tudo o que tens de fazer é seguir o teu coracio

Figura 8- Ramos de drvores com os troncos cortados e baixa ramificagio (expansdo)

112 A0 142 ANO DE TERAPIA... EXPRESSA-SE ... FINALMENTE!

Comeca a existir no seu lugar e da lugar aos outros; permanece!

E evidente uma diminuicdo progressiva do hiperealismo, da concretude, da

retirada com medo de nao se encontrar, concomitante com um aumento da auto-

confianga e valorizagao pessoal, tornando-se cada vez mais apto a lidar com ambos

0s mundos- interno e externo.

Reencontra velhos e ganha novos amigos num café outrora frequentado,

com quem fala a vontade em algumas areas: musica, literatura, histdria e arte.

Qriginal

Wsa fine line,
Betwean true and lie,
It's a fine line,
Between love and hate,
It'sa fine line,

Between free will and fate.

All you have to do is to fallow your heart
And life will be like a work of art

(or everything will fall apart)

It'sa fine line between good and bad
It's a fine line between wisa and mad

1t's a fine line between serious and sad

Tradugio

Ha uma linha fina,

Entre a

Hi uma linha fina,
Entre 0 amor @ o ddie,
Hi uma linha fina,

Entre o livre arbitrio e o destine.
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Mas continua sempre receoso de ser descoberta a sua fragilidade: 55 anos,
vive com 0s pais, nao trabalha, nao tem namorada, etc, etc, etc...

Permite-se reconhecer sentimentos por familiares e amigos e desejo por
uma das pessoas do grupo, mas nem pensar em falar disso, “ndo quer perder uma
amiga” ou entao “ndo quer uma pessoa sempre agarrada ao copo”.

Escreve e desenha, experiéncias, desejos, contempla¢des, de que ndo é
capaz de falar doutra maneira, como neste escrito em que fala do desejo por uma
italiana que conheceu numa discoteca.

Ou como estas arvores dangantes, com diferentes graus de intimidade entre
elas, em claro movimento interativo e perspetiva, partilhadas no inicio desta fase,
tao diferentes das da fase anterior, repetidas, coladas mas sem interagao.

Original

It's a fine line,

Between true and lie,
It's a fine line,

Between love and hate,
It's a fine line,

Between free will and fate.

All you have to do is to follow your heart
And life will be like a work of art

[or everything will fall apart)

It's a fine line between good and bad

It's a fine line between wise and mad

It’s a fine line between serious and sad

Tradugio

Hé uma linha fina,

Entre a verdade & a mentira,
Hé uma linha fina,

Entre o amor e o odio,

Ha uma linha fina,

Entre o livre arbitrio & o destino.

Tudo o gue tens de fazer é seguir o teu coragio
E a vida serd uma obra de arte

{ou tudo se demoronard)

Ha uma linha fina entre @ bom @ o mau

Ha uma linha fina entre sabio e louco

Hi uma linha fina entre estar sério ou triste

Figura 9- Expressio de drvores dancantes

Comeca a mostrar-se mais tolerante e comunicativo com as pessoas
significativas: ajuda a mae; ouve o pai e as suas memdorias “o que nao seria mau se
nao fosse tao repetitivo”, e consegue construir uma boa relacao com a filha (jantam
fora regularmente e diz serem amigos )

Vai afirmando nao haver tanto espago para a necessidade de se expressar
através da escrita ou do desenho.

Confessa que as vezes se sente farto dos outros, reconhecendo no entanto
sentir-se resignado com a vida e ter razdes para estar grato, ainda que se pergunte
também “...entre tanta gente, porqué eu?”, parecendo poder tocar a tristeza.
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Ao longo deste periodo vai diminuindo progressivamente a necessidade de
expressao criativa: “quando me sinto stressado ou com angustia toco um pouco de
viola ou entdo basta comprar e ler o “timeout” e sinto-me aliviado”.

Ja pode expressar verbalmente os seus afetos, os seus receios, os seus desejos,
a sua tristeza, sendo capaz de fazer humor, brincar com as palavras, enfim, aceitar a
interdependéncia como um espago de crescimento e satisfagao interpessoal: ...”mas
suas férias com quem € que eu vou conversar sobre as minhas coisas?”.

“As arvores representam o contacto com natureza ou com minha prépria
natureza e também o contacto com outros e com o exterior; diao frutos, mas
precisam ser cuidadas. E uma troca!”

QOriginal Traducio

Itz & fine line, Ha uma linha fina,
Betwean true and lie, Entre a verdade @ a mantira,
It's a fine line, Hé uma linha fina,
Between love and hate, Entre o amor ¢ o odio,

It's a fine line, Ha uma linha fina,

Batusaan fron will amd fara Entra a lhera arhitrin e s dactins

Figura 10- Arvores Individuadas crescendo através da expansdo das trocas verdejantes com
o outro, francamente vitalizadas, favorecendo a consolidagdo identitdria e autonomizagdo na
sua diferenca

E como esta troca tem crescido e feito crescer, acrescentamos nds, a caminho
de uma individuagao cada vez mais relacional e diferenciada.

Da concha autistica inicial de onde partimos, atravessamos uma floresta
de clones, que se foi progressivamente individuando e diferenciando, alcan¢ando
finalmente a aptidao de existir em relagao!

Onosso pressuposto de que as pessoas criativas possuem uma predisposigao
criativa inata, mais associada ao polo introjetivo, parece confirmar-se nesta
ilustragao clinica, evoluindo progressivamente até a partilha relacional com prazer
e possibilidade de se sentir apreciado e reconhecido.

Quando a tensdo e o sofrimento sdo da ordem do impensavel e do intoleravel,
onde nem o afeto fica acessivel, surge a emergéncia de expressar o que esta dentro,
como uma explosao, que atinge o pré-consciente, numa expressao equivalente ao
sonho, que permitira tolerar a dor. Serd a expressao da sublimagao introjetiva, sem
des-sexualizac¢ao da pulsao e sem recalcamento.
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Com o desenvolvimento da experiéncia da nova relagdo o outro passa
progressivamente a ter lugar, acrescentando a dimensao anaclitica e a possibilidade
do prazer da troca e do reconhecimento, através da expressao criativa.

Estd no caminho de um funcionamento misto, com a integragao progressiva
da dimensao relacional e todas as mudangas que isso implicard no funcionamento
psicologico geral, no estilo defensivo global, na qualidade das representagoes
da relagao de objeto, na aprendizagem de novos reportdrios de comportamento,
incluindo as rela¢des interpessoais, evitando o isolamento (Blatt & Lerner, 1983).
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