GUAIRACA
REVISTA DE
FILOSOFIA

NOGOES DE VIRTUDE NO ESTOICISMO: ENSINAMENTOS ETICOS
DE SENECA, EPICTETO E MARCO AURELIO
MARCELLO ROANEDIAS

ARELLIDE ALMEIDA BARBOSA?
MARCELOMARTING BUEND?

LUIZA CH

1 Com realizagao de Estagio Doutoral no Massachusetts Institute of Technology (MIT), é Doutor em
Administragdo de Empresas pela Fundagao Getulio Vargas (EAESP/FGV) na Linha de Pesquisa
Estratégia Empresarial, concluiu Pés-Doutorado na Bentley University (USA), e Licenciatura
(Graduacio) em Filosofia na Universidade Presbiteriana Mackenzie. E Mestre em Administracio,
na Linha de Pesquisa Sustentabilidade Organizacional pelo Centro Universitario da FEI (FEI).
E especialista (P6s-Graduacao) em Governanca nos Negocios com foco em Direito, Economia e
Gestao pela Fundacao Instituto de Administracao (FIA). E Bacharel (Graduagao) em Administracao
pela Escola Superior de Propaganda e Marketing, com especializacao em Customer Relationship
Management (ESPM). Atualmente cursa Licenciatura (Graduagdo) em Histéria na Universidade
Presbiteriana Mackenzie. Como educador, é Professor Titular do Programa de Mestrado e Doutorado
em Administra¢ao (PPGA) e do Programa de Mestrado e Doutorado em Gestao Ambiental (PPGAMB)
da Universidade Positivo (UP).

2 Mestre pelo Programa de Pos-Graduacgao em Gestao Urbana da Pontifica Universidade Catolica do
Parana (PPGTU/PUCPR) (2017-2019), com mestrado-sanduiche pela Université Savoie Mont-Blanc
(USMB) em Communication Hypermedia (2018/1), Especialista pela Escola Superior de Agricultura
“Luiz de Queiroz” da Universidade de Sao Paulo (ESALQ/USP) em MBA em Gestao Escolar (2020-
2022), Especialista pelo Centro Universitario Internacional (UNINTER) em Formagao docente para
EAD (2023-2023), Graduada pela Pontifica Universidade Catdlica do Parana (PUCPR) em Arquitetura
e Urbanismo (2010-2015). Doutorado em andamento pelo Programa de Pés-Graduagao em Gestao
Ambiental da Universidade Positivo (PPGAMB/UP).

3 Doutor e Mestre em Filosofia Politica pelo Programa de Pés Graduagao em Filosofia da Pontificia
Universidade Catdlica de Sao Paulo (PUC/SP). Graduado em Filosofia e em Pedagogia. Professor
Titular do Corpo Permanente do Programa de Pds Graduagao em Educagao, Arte e Histdria da
Cultura (PPGEAHCQ).



3

RESUMO

A Etica pode ser vista como a filosofia da moral, do que é certo, bom, justo, e que
promove o bem coletivo e que pode, potencialmente, trazer felicidade individual e
coletiva. As virtudes humanas estao situadas no estudo da Etica, e para os gregos as
virtudes podem ser vistas como o alcance da exceléncia. A corrente do Estoicismo
¢ um dos principais expoentes do estudo da ética e das virtudes, e continua a
gerar grande interesse. Diante deste contexto, este artigo tem o seguinte objetivo:
analisar o conceito de virtudes humanas nas obras dos pensadores estoicos Séneca,
Epicteto e Marco Aurélio para tratar das contribuigdes do estoicismo na discussao
de virtudes. Para alcangar este objetivo foi conduzida uma pesquisa bibliografica,
de carater tedrico, na qual foi dada prioridade para a leitura direta das obras escritas
por Séneca, Epicteto e Marco Aurélio. Como principais resultados, identificou-se
que apesar dos pensadores trazerem como grandes categorias de virtudes humanas
as nogoes cardeais de coragem, temperanga, justica e sabedoria. Conclui-se que
Séneca destaca-se pela defesa da temperanga, Epicteto pela defesa da liberdade e
Marco Aurélio pela busca incessante do bem comum.

Palavras-chave: Estoicismo. Virtudes. Séneca. Epicteto. Marco Aurélio

NOTIONS OF VIRTUE IN STOICISM: ETHICAL LESSONS FROM
SENECA, EPICTETUS AND MARCUS AURELIUS

ABSTRACT

Ethics can be seen as the philosophy of morality, of what is right, good, fair,
and that promotes the collective good and that can potentially bring individual and
collective happiness. The human virtues are situated in the study of Ethics, and for
the Greeks the virtues can be seen as the achievement of excellence. The current
of Stoicism is one of the main exponents of the study of ethics and virtues, and
continues to generate great interest. Given this context, this article was the following
objective: to analyze the concept of human virtues in the works of the stoic thinkers
Seneca, Epictetus and Marcus Aurelius to address the contributions of stoicism
in the discussion of virtues. To achieve this objective, a theoretical bibliographic
research was carried out, from which priority was given to the direct reading of the
works written by Seneca, Epictetus and Marcus Aurelius. As the main results, it was
identified that despite the thinkers bringing as great categories of human virtues
the notions of courage, temperance, justice and wisdom. It is concluded that Seneca
stands out for the defense of temperance, Epictetus for the defense of freedom and
Marcus Aurelius for the incessant search for the common good.

Keywords: Stoicism. Virtues. Seneca. Epictetus. Marcus Aurelius
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INTRODUGAD

O estoicismo surgiu na Grécia antiga (Braga Junior; Lopes, 2015. Polesi,
2014; Holiday; Hanselman, 2021), no entanto, esta corrente de pensamento parece
mais atual do que nunca e, nesse sentido, quais seriam as principais motivagoes
para tamanho interesse pelo estoicismo?

Comecamos pela necessidade de compreendermos um mundo complexo
e cada vez mais necessitado de explicagdes didaticas e viaveis para organizarmos
nossa mente e para termos uma vida mais equilibrada, possivelmente mais sabia. O
estoicismo pode simbolizar, neste sentido, uma visao filosofica que trata da arte de
viver (Epicteto, 2018; Séneca, 2021; Aurélio, 2019). O livro “Future Shock” descreve
uma paralisia social e emocional trazida por estresse e desorientacdo opressivos,
gerados pela magnitude e pela velocidade em que as coisas mudam atualmente
(Toffler, 2022). Necessitamos de correntes que possam explicar tais mudangas.

Superficialidade, desterritorializagao (Santos, 2006), tecnologias de
comunicagdo nas relagdes interpessoais e das redes de interacdo individual
(Lipovetsky, 2013; Bauman, 2021), tendem a gerar a cultura do individualismo,
quando os interesses particulares se sobressaem as normas da sociedade (Bauman,
2021). A identidade deste século, portanto, carrega controvérsias entre o passado
e a aceitacdo da “modernidade”, que aparentemente conduz a liberdade social,
decorrente da crise do multiculturalismo, ao fundamentalismo religioso e a Internet.

Estes fendmenos estao relacionados também a crise do Estado de bem-estar
social e ao crescimento da sensac¢ao de inseguranca financeira — o que Bauman (2021)
conceitua como “corrosao do carater”, em que a profunda ansiedade da sociedade
¢ gerada pela instabilidade da alta flexibilidade no trabalho (Bauman, 2021). Nesse
sentido, a conquista da felicidade est4 associada ao progresso material, possibilitado
pela producao industrial em massa, portanto, isso determina identidades comuns e
grupos semelhantes, apenas para incluir-se em uma ideia de “coletivo”, ou seja, sao
grupos sociais diferentes formado por iguais (Lipovetsky, 2013).

Nessa perspectiva, entendemos que abordagem pratica do estoicismo
facilita sua aplicabilidade e consequente fama. As incriveis historias dos filésofos
que ergueram suas bases também. Temos estoicos que foram traidos, estoicos
que cometeram suicidio, que geriram impérios, que foram grandes lutadores
ou corredores, que foram verdadeiros diplomatas, contemporaneos de Cristo,
senadores, nobres, plebeus ou escravos (Braga Junior; Lopes, 2015). Ou seja, sao
estruturas semelhantes aos dos protagonistas ficticios contemporaneos, como
Campbell (2014) descreve em 12 etapas da “Jornada do Heroi” identificada na
criagao de personagens globais, como os herois da Marvel ou DC Comics, que se
adequassem a cultura de massa (Csmpbell, 2014).
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E nesse contexto que as caracteristicas dos lideres do estoicismo podem
exercer fascinio, bem como suas prdprias historias. Se os contextos espaciais e
temporais das historias deles se distanciam da atualidade, sdo nas qualidades
que eles se aproximam. Estoicos sao, em geral, honestos, visam o bem comum e a
temperanca, agem conforme suas forgas, sao corajosos, racionais e justos, em um
paradoxo do homem querer se assemelhar as virtudes divinas, ou as divindades
superarem as adversidades mundanas (Eliade, 2018). Sao estes os aspectos que
permitiram ao estoicismo, depois de tantos séculos, estar possivelmente tao vivo
quanto em outros periodos de nossa historia (Holiday; Hanselman, 2021).

Nesta pesquisa bibliografica, de carater tedrico, procuramos estabelecer um
didlogo entre os principios basilares do estoicismo e a possibilidade de adotarmos
suas maximas nos dias de hoje. Para melhor atingir este propodsito, tratamos nao
somente das caracteristicas desta corrente filosofica, mas principalmente de sua
nocao de virtudes, expressa por alguns de seus principais expoentes: Séneca,
Epicteto e Marco Aurélio. E neste contexto que este estudo esta norteado pela
seguinte questao: quais sao as principais visOes, nas figuras de Séneca, Epicteto e
Marco Aurélio, que o estoicismo nos traz sobre o conceito de virtude?

Este estudo se justifica por contribuir para a compreensdo sobre o conceito
de virtudes, que, por um lado, ¢ amplamente difundido no campo da Filosofia, mas
que, por outro lado, é também fruto de grandes debates sobre seu significado e
aplicabilidade no decorrer do tempo e nas diferentes tradigoes filosoficas, e também
de personagens da cultura popular.

Para alcangar esta finalidade maior, temos com nossa pesquisa o objetivo de
analisar o conceito de virtudes humanas nas obras dos pensadores estoicos Séneca,
Epicteto e Marco Aurélio. Para atingir este objetivo principal, alguns objetivos
secundarios foram estabelecidos, a saber: Levantar a literatura sobre Etica no
periodo da Filosofia Antiga; Investigar principios norteadores da corrente filosofica
do Estoicisimo; Mapear a vida e a obra de Séneca, Epicteto e Marco Aurélio, dentro
do campo da Etica; Identificar os pontos de convergéncia presentes nestes autores
acerca do conceito de virtudes humanas.

REFERENCIAL TEORICO
0 CONSTRUCTO “VIRTUDES” E SUA PLURALIDADE

Este estudo esta situado no campo da Etica, uma das areas classicas da Fi-
losofia. Dentro da Etica muito se discute sobre as virtudes humanas. A Etica pode
ser vista como a filosofia da moral, do que é certo, bom, justo e que promove o bem
coletivo e que pode, enquanto potencial, trazer felicidade para as pessoas e para as
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sociedades. As virtudes humanas estio situadas no estudo da Etica, e para os gregos
as virtudes podem ser vistas como o alcance de uma exceléncia moral (Braga Junior;
Monteiro, 2016). O conceito de virtudes ¢, na verdade, bastante plural, e varia con-
forme o tempo e o espaco. Como consequéncia, trata-se de um constructo bastante
complexo.

Virtudes humanas. Trata-se de uma qualidade, de uma poténcia, da busca
pelo bem, do uso da razao, de um olhar especial para as leis da natureza, daquilo
que € fundamental para a realizagdo do dever humano. Podemos visualizar tais
caracteristicas no Quadro 1, que nos traz uma sintese de significados adotados para
este constructo:

Quadro 1 - O Constructo Virtudes e seus Autores

Definicées de virtudes

Origem

“Qualidades que constituem o valor do homem
moral e fisico, mérito essencial, virtude.”

Definigdo Geral

“Poténcia, forca, poder, eficdcia; propriedade de

uma coisa.”

Defini¢ao Geral

“Disposi¢do habitual para perfazer o bem, para

realizar um ato moral.”

Definigdo Geral

“A virtude perfeita consiste em julgar os outros
por si mesmo e trata-los como se deseja ser trata-
do 2

Conflcio

“A virtude ¢ a razdo, em tudo ou em parte.”

Platdo, no dialogo Menon (2001).

“A virtude ¢ uma disposi¢do adquirida voluntaria,
consistindo, com relagdo a nds, na medida, defini-
da pela razdo conforme a conduta de um homem
refletido [...] € 0 meio-termo entre o excesso ¢ a

falta com relagdo a nés.”

Aristoteles, na Etica a Nicomaco (2018).

“A virtude implica a perfei¢io de uma poténcia. E

um habito bom e produtor de bem.”

Sao Tomas, na Suma Teologica (2001).

“A virtude consiste apenas na resolugdo e vigor
com os quais se ¢ levado a fazer as coisas que se
cré serem boas, desde que este vigor ndo prove-

nha da obstina¢do.”

Descartes, em Carta a Cristina da Suécia.

“Por virtude e poténcia entendo a mesma coisa:
isto &, a virtude, enquanto se relaciona com o
homem, ¢ a esséncia mesma ou a natureza do
homem enquanto ele tem o poder de fazer certas
coisas que se podem conhecer unicamente pelas

leis de sua natureza.”

Spinoza, em sua obra Etica (2009).

“A virtude ¢ a for¢a das maximas do homem na

realizagdo de seu dever.”

Fonte: Ross (1994, p. 310-311).

Kant, na Metafisica dos Costumes (2013).
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Além das defini¢des supracitadas, podemos apresentar nogdes mais
especificas. Para Socrates, por exemplo, a grande virtude é o conhecimento,
marcado por um saber certo e seguro sobre as coisas. Platao, seu discipulo,
também acompanha o mestre na ideia do conhecimento como a grande virtude,
porém, destaca que este conhecimento dependerd da alma humana, visao que ficou
conhecida como a Teoria da Alma Tripartite (Marcondes, 2001), em que temos
virtudes como a alma racional, irascivel e concupiscivel, virtudes estas que variam
entre os homens. Aristételes, por sua vez, nos trouxe uma vasta classificagao sobre
as virtudes humanas, tomando como fim central a felicidade. Para este pensador as
virtudes sao, portanto, um meio para alcangarmos a eudaimonia. Polesi (2014, p. 73)
nos traz uma sintese sobre as 12 virtudes morais propostas por Aristoteles, a saber:
“coragem, temperanga, liberalidade, magnificéncia, justo orgulho, anonimo, calma,
veracidade, espirituosidade, amabilidade, modéstia e justa indignacao.”

A corrente epicurista, por vezes vista como rival do estoicismo - ainda que
esta interpretacdo sobre a rivalidade venha acompanhada de certa imprecisao -
entende que a grande virtude estd na busca por prazer, que é a auséncia da dor.
Destaca-se que, na visao de Epicuro, precisamos buscar o prazer de modo racional,
moderado e com autocontrole. O estoicismo, em seu turno, defende que uma das
virtudes humanas estd na eliminacao das paixoes (apatia) ena almaracional, paraque
possamos agir nos eventos que dependem de nds, buscando a imperturbabilidade
da alma (ataraxia).

As visdes sobre virtudes seguem conforme os periodos posteriores da
filosofia, de modo que na Idade Média, por exemplo, as visdes de Agostinho e
de Tomas de Aquino apontam para a virtude estar na santidade, no quanto nos
aproximamos de Deus e de seu conhecimento. Devemos, de acordo com esta
visdo, usar nosso intelecto para nos aproximarmos Dele e para vivermos de acordo
com a ordem divina. Ja na Idade Moderna, temos como ilustracao, por exemplo,
as contribui¢des de Maquiavel, com sua ética de consequéncias, em que “os fins
justificariam os meios”, e também a ética iluminista, que pode ser vista na obra
de Kant, em sua visao deontoldgica (ética do dever). Avancando para a visao
contemporanea temos, por exemplo, as visoes de Nietzsche, Freud e Sartre, com
grande énfase para a ética existencialista, que coloca em questao os postulados
sobre como devemos agir do ponto de vista de uma moral (Braga Junior; Monteiro,
2016; Butler-Bowdon, 2019).

Em contraste, a sociedade pds-moderna tem o conhecimento tedrico como
centralidade e poder, vivendo movida por inovacdao e desenvolvimento, mas
baseadas em cdpias das descobertas mais antigas, reinterpretadas pelo contexto
tecnoldgico (Lipovetsky; Sebastien, 2011). A tecnologia digital e sua apropriagao
promoveu um acesso ilimitado a informagdes, mas ndo necessariamente ao
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conhecimento, delegando a “alma” computadorizada aptiddes exclusivamente
humanas. A saturagdo de simbolismos religiosos também nos afastou da ideia de
santidade, assim como nossa relacao entre homem e divino (Eliade, 2018). Nesse
sentido, nossa capacidade sensivel, perceptiva, estética, é sobreposta pela anestesia,
auséncia de dor, incorrendo na alienagdo, distanciamento (fisico e emocional) e
visdao excessivamente positiva da vida (Han, 2015).

Sendo assim, estamos buscando uma resposta para a mesma pergunta
que Hércules e Zenao, diante de tantos recursos que podem nos deixar apaticos,
relaxados e aparentemente felizes, fizeram: por que escolher o caminho mais dificil?
Para esse mesmo paradoxo entendemos que a busca pelo conhecimento construido
e mantido ao longo do tempo, nesse caso o estoicismo, pode ser contributivo para
os nossos dias, como um contra tendéncia aos desafios impostos.

APRESENTAGAO DE SENECA, EPICTETO E MARCO AURELIO

Os livros de histéria apontam que Zenao (334 a.c. — 262 a.c.) dedicou-se
a Filosofia apds um infortinio. Também conhecido como “O Profeta”, Zenao era
natural da ilha de Chipre, comerciante, e teve um grande carregamento de mer-
cadoria perdido em um naufragio. Nesta ocasido, aquele que seria o fundador do
estoicismo, perdeu navio e carga, ficando impossibilitado de exercer a atividade do
comércio. Este grande pensador entendeu tal situagdo como um chamado e, apds o
naufragio, partiu para Atenas, local em que iniciou sua jornada filoséfica de modo
mais aprofundado, tendo Socrates como sua principal referéncia de conduta. Prin-
cipalmente ao conhecer a histéria “Hércules na encruzilhada”, em que o herdi é
obrigado a escolher entre duas mulheres - uma representava uma vida de trabalho
dificil, porém virtuoso, outra oferecia uma vida facil, preguigosa, de vicio. Naquele
instante, estas duas opgoes se apresentaram a Zenao, e ele escolhe o percurso da
virtude; passou, entao, a procurar por homens com a mesma vontade (Holiday;
Hanselman, 2021).

Na época considerava-se o local de nascimento como principio essencial
de civilidade, portanto, a atitude de Zenao rompe tal tradicdao e propde que a
dignidade do homem seja mais relevante do que seu lugar de origem, ou seja, cunha
as ideias de estrangeirismo e de uma ética universal (Rocha, 2015; Trotta, 2021). Por
ser forasteiro, ndo podia adquirir ou usar um imovel, entdo institui o Pértico como
o local para transmitir seus ensinamentos para discipulos, por meio da base daquilo
que ficaria conhecido como Estoicismo (termo significa “portico pintado”), corrente
que surge em Atenas, na Grécia, e que arrebata seguidores e admiradores até os
dias de hoje, também com suas caracteristicas de heroismo (Rocha, 2015; Holiday;
Hanselman, 2021).
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Deve-se a Cicero, grande orador e filosofo romano, o registro em livros,
interpretacoes e parte da disseminagao do Estoicismo. Ele foi influenciado por esta
corrente grega, mas € considerado eclético em sua abordagem filosdfica, e apresentou
criticas que devem ser analisadas com moderagao (Luz, 2020). Enquanto a ética
estoica influenciava um pequeno grupo de pessoas interessadas sob um discurso
claro e objetivo, por exemplo, Cicero acreditava que a politica, os acordos, e o poder
de comando sobre um grupo maior de pessoas, eram mais importantes. Ao mesmo
tempo em que defendia as ideias da retdrica, autodominio e honestidade em todas
as agoes cotidianas como virtudes essenciais para os cidadaos de Roma (Carreiro,
2019; Romero, 2023).

O Estoicismo pode ser dividido em trés periodos, o primeiro chama-se
Stod Antiga, ocorreu na Grécia entre os séculos IV e IIl a.C., e teve como principais
representantes Zenao e Cleantus de Assos. O segundo ¢ Stod Média, comegou
a expandir para Roma, entre os séculos II e I a.C., representado por Panécio de
Rodes e Posidénio de Apameia. O terceiro periodo é conhecido como nova Sto3,
destacando-se no Império Romano, e tornando o estoicismo mais popular, entre os
séculos I eIV d.C., representados por Séneca, o imperador Marco Aurélio e Epicteto
(Reale, 1990; Colen, 2020).

Zenao de Citio recebeu do oraculo ensinamento sobre ser necessario
conversarmos com 0s mortos para compreendermos e aproveitarmos melhor a vida.
Sigamos entao o exemplo praticado por este mestre e “consultemos os mortos” para
uma melhor compreensao cronoldgica sobre o conceito de virtudes. Esta conversa se
da, neste caso, por meio do contato com os escritos de grandes pensadores: Séneca,
Epicteto e Marco Aurélio.

Séneca teve origem em Cordoba, na Espanha, e viveu entre os anos 4 a.c. e
65 d.c., tendo sido, portanto, contemporaneo de Jesus Cristo. Sua obra Cartas Morais
traz boa parte do que conhecemos de sua visao sobre ética e virtudes. Suas reflexoes
sobre virtudes incluiam a necessidade de olharmos com cautela para a morte (tendo
sempre clareza sobre nossa mortalidade), sermos firmes enquanto sabios, termos
a coragem necessaria para realizarmos aquilo que nos cabe e, principalmente,
desejarmos e buscarmos tranquilidade, significado, felicidade e sabedoria (Séneca,
2021). Este grande pensador teve dificuldades para adotar estes preceitos de forma
pratica em sua vida, e sofreu nas maos do imperador Nero, a quem aconselhou por
muitos anos, mas que no final da jornada o traiu e o condenou ao suicidio (Holiday;
Hanselman, 2021).

Epicteto, por sua vez, nasce em Hierdpolis no ano de 55 d.c. e morre no ano
de 135 d.c. Sua obra marca a tematica da liberdade, também por ter sido escravo,
algo incomum para um filésofo estoico. As concepgoes das virtudes humanas em
Epicteto incluem a ideia de escolha, comum nao somente nele, mas em outros
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pensadores deste movimento, para os quais devemos agir sobre aquilo que podemos,
sobre aquilo que faz parte de nossa missao e de nosso potencial. Dentro daquilo
que podemos estd nosso desenvolvimento de sabedoria, por meio da qual devemos
buscar a verdade sobre as coisas (Epicteto, 2018). Fazem parte de seus principios
basilares as virtudes da resisténcia e do autocontrole, que estao ligadas a esta ideia
sobre a forma como encaramos as situacoes, e nao sobre as situacdes em si.

Seguindo esta ordem cronoldgica, temos em Marco Aurélio a figura do
ultimo grande imperador romano, e que também contribuiu de forma fundamental
para a Filosofia com suas ideias, principalmente aquelas que estao contidas em sua
obra Meditac¢des. Aurélio viveu entre 121 d.c. e 180 d.c., e foi considerado para muitos
o rei-filésofo, em alusao a obra “A Republica”, escrita por Platao. Este pensador
procurava adotar grandes virtudes para si, como a de ser digno, modesto, direto,
sao, cooperativo e desinteressado (Holiday; Hanselman, 2021). Complementando
esta ideia, Aurélio recomendava a simplicidade, a bondade, a pureza, seriedade,
despretensao, justica, gentileza, carinho, temor a Deus e forca para o trabalho, como
grandes virtudes que devem ser buscadas por todos nds (Aurélio, 2019).

As visoes de ética e de virtude destes grandes pensadores serdao ampliadas
e aprofundadas no decorrer deste artigo, bem como os pontos de convergéncia que
as cercam. Coragem, temperanca, justica e sabedoria marcam os principais tipos
de conhecimento expressos pela corrente do estoicismo. Os estoicos entendem que,
em geral, ndo ha virtudes sem estes conhecimentos cardeais. Aprofundaremos
estas andlises.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

De modo a atingir os objetivos propostos, este trabalho de pesquisa tem
carater qualitativo, e toma como principal técnica de investigacdo a pesquisa
bibliografica, especialmente pela exploragao de artigos cientificos e de livros sobre
o estoicismo e, principalmente, sobre as nogdes de virtude em Séneca, Epicteto e
Marco Aurélio. Nesta selecdao de literatura, priorizamos as obras escritas pelos trés
pensadores supracitados, de modo a tomar contato diretamente com suas ideias,
ainda que traduzidas para o portugués.

Epicteto e Marco Aurélio ndao possuem vasta obra literdria, o que nao
diminui sua importancia para o estoicismo e para o pensamento filosofico ocidental
como um todo. Epicteto tem duas grandes obras, interrelacionadas: “Encheiridion
de Epicteto” (também conhecido como “Manual de Epicteto”) e “Diatribes” (ou
“Discursos”), obras que foram editadas por Lucio Flavio Arriano de Nicomédia,
aluno do mestre. Marco Aurélio, por sua vez, escreveu no periodo final de sua vida
sua obra intitulada “Medita¢des”. Como obra deste fundamental estoico e imperador
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romano, também consta uma cole¢ao de cartas de Marco a seu professor Frontao,
cartas estas que nao tratam diretamente dos topicos explorados por nossa pesquisa.

Séneca, por sua vez, foi autor prolifico, e nos deixou grande legado em
forma de textos que simbolizam seu pensamento estoico. Estes textos possuem, em
geral, o formato de didlogos, dentre os quais podemos destacar aqueles que versam
sobre a brevidade da vida, sobre a firmeza do sabio, sobre a ira, sobre uma vida feliz
e sobre a tranquilidade da alma. Trechos fundamentais destes ensaios sao trazidos
em nosso artigo, bem como os discursos de Epicteto e as meditacdes de Marco
Aurélio. Em complemento, adotamos como referéncias livros que adentraram ora
na Etica como um todo, ora especificamente no pensamento Estoico, e também foi
utilizada literatura que traca a vida e obra de grandes fildsofos da Filosofia Antiga,
periodo em que se situa o surgimento e a consolidacdo do estoicismo enquanto
corrente filosodfica.

ANALISE DE RESULTADOS E DISCUSSAD
VIRTUDES EM SENECA (4 A.C. - 65 D.C.)

Séneca aprendeu com Atalo aimportancia da virtude da temperanca, virtude
esta que funcionara como um tipo de sintese do pensamento estoico como um todo.
Esta virtude, contraria a falta de controle, é vista na obra de Séneca quando ele trata,
por exemplo, da morte. Em carta enderecada a Paulino, observamos esse ponto:

A vida é longa o bastante para realizar os projetos mais importantes; recebemos uma
porgao generosa, se a ordenamos da maneira certa. Nao recebemos uma vida curta,
mas a tornamos breve; ndo somos pobres em dias, mas os desperdicamos (Seneca,
2021, p. 10).

Notamos aqui que o pensador busca a ponderagdao, mesmo neste tema da
morte, que ¢ tao temido por muitas sociedades, quase como um tabu. Quando ele
menciona “ordenarmos da maneira certa” notamos sua busca por equilibrio, pela
racionalidade que, segundo ele, cabe ao filosofo. Um contraponto a esta ideia esta no
desequilibrio de muitos, como expresso em outro trecho dos escritos de Séneca: “é
que as pessoas vivem como se fossem viver para sempre; vocé nunca se lembra de
sua fragilidade humana, nunca nota o quanto do seu tempo ja passou, desperdica-o
como se tivesse um estoque abundante e transbordante.” (Seneca, 2021, p. 13)

O desperdicio do tempo, que alids nunca pode ser recuperado ou estocado,
nos € trazido por Séneca como um exemplo de falta de temperanga. Para o autor, a
ideia de contarmos com algo que nao existe, que ndo pode ser razoavelmente levado
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em consideracao, e que é fruto de erros cometidos por nossos sentidos, deveria estar
fora de questao.

A nogao de justica também pode ser vista em Séneca como sendo uma
virtude central, especialmente com base em sua relagio com Nero, imperador
romano. A familia de Nero, principalmente na figura de Agripina, convocou Séneca
para servir de tutor para o jovem Nero. Séneca realizou tal tarefa, também por
acreditar que um estoico deve servir ao seu pais (Holiday; Hanselman, 2021). A
classica obra de Eduardo Barron, datada de 1904, ilustra a relacao do mestre Séneca
com seu problematico aluno Nero, conforme Figura 1:

Figura 1 - Escultura de Eduardo Barrdn (1904) retrata Nero e Séneca

Fonte: Artlistings (2011).

Apesar do apreco pela justica e pelo que é correto, Séneca nao conseguiu
evitar que Nero fosse um péssimo imperador, injusto com seu povo, mau governante
e assassino cruel. Holiday e Hanselman (2021) trazem uma boa interpretagao da
obra de Barrén (1904):

Apesar de ter sido construida cerca de dezoito séculos apds o episddio, a obra
de Barron retrata uma cena que apresenta os elementos atemporais do carater
de ambos os personagens. Séneca, muito mais velho, estd sentado com as pernas
cruzadas, envolto em uma linda toga, embora sem adornos. Desenrolado sobre
o véu. Talvez seja um discurso. [...]. Seus dedos indicam um ponto no texto. Sua
linguagem corporal é receptiva. Ele esta tentando incutir em seu jovem pupilo a
seriedade das tarefas que tem pela frente. Sentado diante de Séneca, Nero €, em
todos os sentidos, quase o oposto de seu conselheiro. Esta encapuzado, acomodado
em uma cadeira semelhante a um trono. Um cobertor elegante repousa nas suas
costas. Ele usa joias. Sua expressao é tensa. Ambos os punhos estdao cerrados, e um
repousa sobre a témpora como se nao conseguisse se forgar a prestar atengao. Esta
olhando para o chao. Seus pés estao cruzados na altura dos tornozelos. Ele sabe que
deveria estar escutando, mas nao esta. Preferia estar em qualquer outro lugar. Pensa:
em breve nao terei mais de suportar essas licdes. Entao, poderei fazer o que eu quiser
(Holiday; Hanselman, 2021, p. 243).
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De acordo com os autores, Séneca manteve seu trabalho com Nero porque
acreditava que sua obrigagao era esta, pois um estoico deve estar presente e fazer
aquilo que precisa ser feito, o que também se relaciona ao conceito da coragem
como virtude no estoicismo. Séneca morreria por causa de sua relagao com Nero. O
mestre sabia dos perigos de tal relacao desde seu inicio.

VIRTUDES EM EPICTETO (55 D.C. - 135 D.C.)

A principal virtude trazida na obra de Epicteto é a liberdade, principalmente
porque Epicteto foi escravo e foi pensador e, desse modo, conseguiu trazer para
suas reflexoes e contribuicoes parte daquilo que efetivamente viveu. Um dos pontos
centrais da forma de Epicteto expressar a importancia dessa virtude decorre de sua
nocgao sobre a forca da vontade humana, conforme trecho de seu “Manual”:

Nada pode de fato fazé-lo parar. Nada pode realmente impedi-lo de prosseguir.
Porque sua vontade esta sempre sob seu controle. A doenca pode desafiar seu corpo.
Mas sera que vocé é sé um corpo? Suas pernas podem estar incapazes de andar. Mas
vocé nao é somente um par de pernas. Sua vontade é maior do que as suas pernas.
Sua vontade nao precisa necessariamente ser afetada por algum incidente, a menos
que vocé permita. Lembre-se disso com relacdo a tudo o que acontece com vocé
(Epicteto, 2018, p. 36).

Somos livres como consequéncia do grande potencial que tem nossa
vontade. Devemos acreditar em nossa capacidade de agir, de escolher nossos
proprios caminhos. No trecho acima Epicteto nao despreza as diferentes amarras
que nos cercam, mas enaltece nossos multiplos caminhos possiveis para a liberdade.
Até pela complexidade do que esta sendo tratado por Epicteto, nota-se que em sua
perspectiva nao existe um caminho tinico e exclusivo para essa liberdade. De todo
modo, hd uma grande relagdo entre a vida de Epicteto e seus ensinamentos — no
trecho mencionado o pensador faz uma analogia de acdo moral com o corpo fisico,
no caso, as pernas, pois um de seus mestres o0 machucou até quebra-la, mesmo
assim, ele manteve sua serenidade, bem como o controle de sua mente. Isso nos leva
a reflexao de que suas virtudes foram experienciadas em sua propria vida. A Figura
2 ilustra parte desse contexto de Epicteto:
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Figura 2 — Ilustracao de Epicteto escrevendo com uma muleta rente ao

Fonte: Dominio Publico, 2023.

Ainda nesse contexto, Epicteto entende que os virtuosos sao, em diferentes
aspectos, invenciveis. Aqui notamos, novamente, a forga que este estoico atribuiu ao
conceito de vontade humana, conforme trecho de seu “Manual”:

A diferenca entre os instruidos e os ignorantes é que as pessoas sabias tém
a consciéncia de que os virtuosos sao invenciveis. Nao sao atraidos nem iludidos
pela maneira como as coisas aparentam ser. Os instruidos respeitam a afinidade que
temos com o Supremo e, portanto, agem como cidadaos do Universo compassivos
e conscientes. Compreendem que uma vida sabia, que leva a serenidade, vem da
harmonia com a natureza e com a razao (Epicteto, 2018, p. 119).

Ao refletirmos sobre virtudes devemos ter em mente que elas se
interrelacionam a todo instante. Nesta secao sobre Epicteto, por exemplo, liberdade,
vontade, serenidade e razao apresentam-se como elementos que se retroalimentam,
inclusive sem haver uma rigida precedéncia temporal de um elemento sobre o outro.
Nos parece, por exemplo, que a liberdade alimenta a vontade, que a razao contribui
para nossa serenidade, e que o ser racional € mais livre. Epicteto nos brindou com
um conselho em especial, denominado de “Os Virtuosos sao Coerentes”, que em
nosso entender acaba por tratar da interrelacao entre as diferentes virtudes humanas,
conforme trecho:

Para viver uma vida de virtude, de exceléncia moral, vocé precisa tornar-se coerente,
mesmo se isto nao for conveniente, confortével ou facil. E indispensavel que seus
pensamentos, palavras e agdes sejam consequentes. Esse é um padrao mais elevado
do que o comum. A maioria das pessoas quer ser boa e tenta de alguma forma
conseguir isso, mas costuma ceder a lassiddo quando enfrenta um desafio moral.
Sempre que seus pensamentos, palavras e agdes formam uma trama perfeita, sem
qualquer emenda, seus esforgos encontram menos resisténcia e fluem facilmente,
eliminando temores e preocupagdes. Desse modo, é mais facil buscar a exceléncia
moral do que agir de maneira inconstante ou de acordo com as sensagdes do momento.
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E s6 quando vocé se liberta das distragdes causadas por prazeres superficiais ou
ilusdrios e se dedica a seus legitimos deveres que pode de fato relaxar. Quando
tem consciéncia de que fez o melhor possivel dentro das circunstancias, seu coracao
fica realmente leve. Sua mente nao precisa ficar dividida procurando desculpas,
pensando em alibis, defendendo sua autoestima, sentindo culpa ou remorso. Vocé
pode, despreocupadamente, honestamente, seguir adiante, cuidar de outra coisa.
E, na verdade, é tao simples ser coerente: se vocé diz que vai fazer algo, faga-o. Se
comegar alguma coisa, termine-a, vd até o fim (Eoicteto, 2018, p. 126).

Quando Epicteto menciona que pessoas “cedem a lassidao” quando
deveriam, na verdade, buscar a exceléncia moral, libertando desse modo o humano
daquilo que ele chama de prazeres superficiais, o mestre nos relembra daimportancia
da forca da vontade como meio de libertacio humana. E, novamente, a liberdade
atuando como elemento central de sua obra sobre virtudes.

VIRTUDES EM MARCO AURELIO (121D.C. - 180 D.C.)

A busca pelo bem comum ¢, possivelmente, a principal virtude expressa
na obra de Marco Aurélio, tanto em quantidade quanto em intensidade. Este termo
aparece mais de 80 vezes em sua obra “MeditacOes”, e estd relacionado com a
importancia da coletividade em detrimento dos interesses individuais do grande
lider. O trecho abaixo ilustra bem a importancia dessa virtude na obra:

Nao desperdices o que resta da tua vida com ideias alheias que nao estejam
direcionadas para o bem comum. Pergunte-se: fui til para o bem comum? Isso ja
nao seria, em si, 0 meu proveito? Mantém tal pensamento sempre contigo e nao
desiste dele (Marco Aurélio, 2020, p. 111).

Devemos lembrar que desde os tempos de Séneca e de Epicteto, os estoicos
tinham o héabito de conservar didrios, isto é, textos voltados para si e cobertos de
reflexdes sobre os mais variados temas. Estes textos eram bastante valorizados
pelos estoicos, por possibilitarem sua autorreflexao, seu exercicio da razao diante
da vida. Como exemplo, a obra “Medita¢des” é fruto do didrio de Marco Aurélio,
texto que ele fez, portanto, somente para si, ja na fase final de sua vida, e sem intuito
de publicacao.

Esta caracteristica enriquece ainda mais esta obra de carater intimo, e talvez
por isso Marco Aurélio seja tao repetitivo no uso do termo bem comum. Trata-se de
um lembrete, de um aviso, para si mesmo, como em trecho em que ele demonstra
evitar os erros que foram cometidos por César:

Presta atencao para ndo fazeres como César; evita tal macula, pois isso pode
acontecer. Mantém tua simplicidade, bondade, sinceridade, dignidade, discrigao,
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teu amor pela justica, tua piedade, generosidade, afeigao pelo teu semelhante e tua
constancia diante do teu dever. Esforga-te sinceramente para prosseguir da maneira
que a filosofia faria para ti. Reverencia os deuses e ajuda a humanidade. A vida é
curta, e o fruto a ser colhido neste mundo € uma mente pura e uma conduta altruista
(Marco Aurélio, 2020, p. 56- 57).

Com base neste trecho notamos nao somente o retorno das ideias sobre
bem comum, por meio do uso de termos como “ajuda a humanidade” e “conduta
altruista”, como também uma série de caracteristicas que nos permitem alcanga-
lo, tais como: “simplicidade”, “bondade”, “sinceridade”, “dignidade”, “discri¢ao”,
“amor pela justica”, “piedade”, “generosidade”, “afei¢ao” e “constancia”. Podemos
notar, mais uma vez, que ha na obra dos estoicos virtudes que funcionam como
grandes guarda-chuvas ou macro categorias, como coragem, temperanga, justica e
sabedoria, e virtudes especificas que “alimentam” estas maiores. Como exemplo, a
sinceridade alimenta a coragem, a constancia alimenta a temperanga, e a bondade

alimenta a justiga.

A Figura 3, representa a estatua equestre de Marco Aurélio, em que o gesto
de sua mao erguida, para alguns historiadores, simboliza cleméncia, pois haveria
outra pega na obra, um barbaro ou inimigo caido proximo da pata erguida do cavalo,
suplicando misericordia. Esta imagem, portanto, retrata o imperador como um
conquistador vitorioso, mas sem armadura ou armas, Marco Aurélio estd usando

toga, desejando transmitir uma época de paz (Van Ackeren, 2012):

Fonte: Musei Capitolini (2017).

Marco Aurélio nos brinda com suas reflexdes ao deixar claro que o ser virtu-
0so exercita suas virtudes diariamente. Trata-se de algo que deve ser lapidado com
o passar dos anos, mas que também pode retroceder. Este é o alerta de Marco Auré-
lio, cautela que serviu para ele enquanto grande Imperador Romano, o tltimo dos
grandes, e que serve para nos neste caminho da Filosofia. O tema é tao complexo
que Marco Aurélio se utiliza, por vezes, de palavras irmas para dizer algo similar,
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como no seguinte trecho: “quando tiveres dentro de ti as palavras bom, modesto,
verdadeiro, prudente, equilibrado e magnanimo, nao as modifique e, se perdé-las
de vista, busca-as rapidamente de volta (Marco Aurélio, 2020, p. 100).”

CONCLUSAO

Neste artigo partimos do objetivo de analisar o conceito de virtudes humanas
nas obras dos pensadores estoicos Séneca, Epicteto e Marco Aurélio para, de forma
mais ampla, tratar das contribui¢des do estoicismo na discussao de virtudes.

Foi possivel identificarmos que a contribuigao dos trés autores para a nogao
de virtudes é bastante vasta, e que pode ser sintetizada pelas ideias cardeais de
coragem, temperanga, justica e sabedoria. Ao mesmo tempo em que os trés trazem
reflex0es sobre estes quatro elementos, Séneca traz maior énfase para a importancia
da virtude da temperanga, Epicteto para a defesa da liberdade e Marco Aurélio para
a necessaria busca pelo bem comum.

O contexto social dos pensadores nos ajuda a interpretar tais énfases. Ora,
Séneca foi conselheiro de um dos imperadores mais tiranos da historia de Roma,
Nero, levando sua necessidade de temperanca a alcangar niveis bastante elevados,
em decorréncia das provagoes didrias que sofria e das trai¢des de Nero. A temperanga
de Séneca pode ser observada, inclusive, em sua tranquilidade diante da morte apds
ser traido por Nero.

Epicteto, por sua vez, foi escravo, algo praticamente impensavel para um
pensador estoico da época. Sua condigao pregressa o fez enxergar a liberdade de
um modo muito particular, com base na grande forga que existe em nossa vontade.
Epicteto via, portanto, a liberdade por meio de uma 6tica que parecia ter um tipo de
lente de aumento, e com grande nitidez.

Marco Aurélio, por sua vez, demonstra por meio de sua Filosofia as razoes
que o tornaram um grande imperador. O ultimo dos grandes de Roma. Marco
Aurélio ficou conhecido como “O Sabio”, e conseguiu algo impressionante: ser
um expoente, ao mesmo tempo, na Gestao Publica e na Filosofia. A palavra-chave
que une os pensamentos e as agoes de Marco Aurélio nestas duas esferas ¢ o bem
comum. A busca por este ideal permitiu a este pensador e imperador superar a
morte de seus filhos, lidar com guerras e trai¢des, e ainda encontrar tempo e espago
nos quais pudesse nos brindar com seus pensamentos, fundamentais para uma vida
que valha a pena ser vivida.

Destas reflexdes podemos inferir que, assim como ja classificado por
Aristoteles desde cerca de 300 a.c., hd uma série de virtudes humanas que estao, na
verdade, entrelacadas. Aristdteles classificou em nimero 12 as grandes virtudes, e
defendeu a chamada Etica do Equilibrio. No caso dos pensadores do estoicismo,
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eles parecem considerar que quanto mais justica melhor, quanto mais temperanga
melhor, quanto mais coragem e sabedoria, melhor. Trata-se da forma estoica de
pensar, que se difere, nesse ponto, danogao de virtudes como medianas, pensamento
presente em Aristoteles.

A partir destes resultados, este artigo contribui, modestamente, para que
possamos ampliar nossas visoes sobre as virtudes humanas, para que possamos
ter maior clareza sobre este complexo constructo. Especialmente no cenario
conturbado do mundo contemporaneo, com tantas contradi¢des morais e éticas,
que desafiam uma vida virtuosa. Como mencionado inicialmente, ao longo do
tempo, em diversos mitos, histdrias e personagens, esses principios foram mantidos
e renovados por figuras condizentes aos recortes espago-temporais de cada cultura,
ou de uma cultura globalizada, demonstrando a importancia imutavel e efetiva dos
pensamentos destes filosofos para a formacao social da humanidade.

Se este texto levar o leitor para uma reflexao sobre seu proprio caminho,
sobre quais virtudes sdo prioritarias em sua vida, entendemos que, em boa medida,
ele cumpriu seu papel, mesmo diante das limitagdes que podemos apontar para
nosso artigo, quais sejam: apesar de termos selecionado obras de trés grandes
expoentes do estoicismo, ndo tratamos de uma série de pensadores desta corrente, o
que restringe, de algum modo, nossas analises sobre as nogoes de virtudes estoicas.
Além disso, a auséncia de mais trabalhos escritos que sejam de autoria de Epicteto
e de Marco Aurélio também limita nossas comparacdes entre os trés pensadores,
limitacdo enfrentada por todo e qualquer pesquisador que delimita seus estudos
com base nestes estoicos.

Em complemento, entendemos que a comparagao das virtudes expressas
no estoicismo com as de outros movimentos filoséficos, especialmente das
Idades Medieval, Moderna e Contemporanea, poderia ser de grande valia para
o aprofundamento das andlises que aqui fizemos. Por esta razao, elencamos esta
possibilidade de investigagdo como sendo uma contributiva oportunidade para
estudos futuros.
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