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O processo de consolidagio da alimentagdao como um dominio da Historia

Os historiadores franceses Michel de Certeau (1925-1986) e Luci Giard
(1950), na obra “A Invenciao do Cotidiano: Morar, cozinhar” (1990) ja se referiam ao
sistema silencioso e repetitivo do invisivel cotidiano — os métodos de higiene (escovar
os dentes, tomar banho, se perfumar utilizando de um perfumse com notas citricas antes de
ir ao trabalho); as formas de se vestir (uma roupa casual para o dia a dia, e uma roupa
extraordindria e encantadora para os finais de semana); as praticas de alimentagao (pela
manha, um café preto com um pao na manteiga, a noite, uma massa — receita de avo), e
outros exemplos, sio agoes obstinadamente arraigadas no cotidiano, isto ¢, sao praticas
naturalizadas, intrinsecas e invisiveis, submetidas a “uma montagem sutil de gestos, de
ritos e de codigos, de ritmos e de opg¢oes, de habitos herdados e de costumes repetidos™
(Certeau; Giard, 1996, p. 234), que sao inevitavelmente adestrados por um aparato
social, cultural e, seguramente, historico.

Contudo, nem sempre se pode afirmar com tanta seguranca que tais
acOes eram um dominio da Histéria, pois até esse campo do conhecimento possui
sua historicidade. Nesse sentido, como precisamente apontado pelo historiador
norte-americano George Iggers (1926-2017), no texto “Desafios do século XXI a
historiografia” (2010), conforme a sociedade se altera, o conhecimento historico
também passa por mudangas, ou seja, novas condi¢des de vida trazem a caréncia
de novas formas de escrever a histéria. Como um genérico exemplo, tomamos o
paradigma da famosa histdria magistra vitae, ruptura da segunda metade do século
XVIII, com o designio de uma ciéncia narrativa, voltada para o estado nacional e
baseada em uma ideia de progresso, mirando, portanto, o futuro — esse modelo de
pensar a Historia nao subsiste nos séculos XX e XXI.

Segundo Iggers (2010), com as novas condi¢oes e modificagdes politicas
e culturais em um mundo cada vez mais tecnolégico e globalizado, vivencia-
se o surgimento de novas opg¢oes teoricas, marcadas por questdes culturais,
cotidianas, étnicas, ecolégicas, de género, nas quais, as teorias como o marxismo, o
estruturalismo e o funcionalismo, por exemplo, passaram a nao dar mais conta de
atender as novas demandas da sociedade, em especial no que se refere aos novos
conceitos, cada vez mais fluidos, que tornaram necessaria a reflexdo sobre esses
novos desafios e como a disciplina Historia iria se adaptar a tais transformagoes.
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Para o historiador norte-americano, varios reordenamentos se deram a
partir da queda do Muro de Berlim, nas décadas de 70 e 80, que influenciaram
significativamente a historiografia, em especial para a aten¢ao aos aspectos micro-
historicos da vida cotidiana:

Novas abordagens despediam-se de uma analise macro-social andénima
e de um processo macro-histérico rumo a uma atengao sobre diferentes
aspectos micro-histéricos extraidos da vida cotidiana de homens
normais. Pela primeira vez, a mulher ¢ as relagdes de género tiveram
um papel relevante. Também as classes inferiores nao receberam atengio
somente como objeto de opressio econdémica e social, mas também
como objeto de optessdo cultural. Esta nova pesquisa tinha um tom
politico, que remete aos confrontos dos anos sessenta e que se dirigia
a0 que foi proclamado no Ocidente como “histéria vista de baixo” e na
India como subalternstudies ¢ que exerceria influéncia decisiva nos anos
oitenta na pesquisa histérica da América Latina e em partes da Africa
situadas ao sul do Saara (Iggers, 2010, p. 108).

Nessa conjuntura, ¢ possivel verificar os dominios sobre os estudos
acerca da alimentacao e como esse campo processualmente se constitui dentro da
historiografia. Uma das demandas que permeiam os estudos culturais e, nesse caso
especifico, da alimentagao, ¢ a da legitimidade desse campo como um dominio
historico, que amiudadamente era restrito aos estudos sociais ou antropologicos.

Sem embargo, essa concentra¢ao passa a nao servir mais Como um argumento
para deslocar as analises da alimentac¢ao das propriedades historiograficas, a0 momento
que, a sociedade centra-se fortemente na pratica culinaria e no ato de cozinhar, acoes
que estao submetidas a2 um entremeado de dinamicas histéricas, culturais e simbdlicas,
que validam e fixam comportamentos, relagoes de poder, preferéncias e proibi¢es,
empreendendo-se na vida do ser humano e subordinando-se a uma temporalidade e a
um espaco de produgio, como apontaram Michel de Certeau e Luci Giard, no capitulo
Artes de Nutrir (1996):

Em cada caso cozinhar é o suporte de uma pratica elementar, humilde,
obstinada, repetida no tempo e no espago, com raizes na urdidura das
relagbes com o outro e consigo mesmo marcada pelo “romance familiar”
e pela histéria de cada uma, solidaria das lembrancas de infancia como
ritmos e estacoes (Certeau; Giard, 1996, p. 218).

Pensando em como esse campo se constitui como um dominio da
Historia, é possivel verificar as observagdes do artigo “A Alimentagao e seu lugar
na Historia: os tempos da memoria gustativa” (2005), em que o historiador Carlos
Roberto Antunes dos Santos (1943-2013), especialista no campo de Historia
da Alimentacdo, desenvolveu uma revisao bibliografica dos estudos sobre a
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alimentag¢ao, que durante muito tempo, como ja apontado, esteve sob os dominios
da Antropologia.

Segundo Antunes (2005), a obra que é considerada um dos marcos na
producao sobre a alimentagao ¢ o livro “A fisiologia do gosto”, do advogado, politico
e cozinheiro francés Jean Anthelme Brillat-Savarin (1755-1826), publicado no ano
de 1825. Todavia, como aponta o historiador, é a partir do conceito de cultura
material, do historiador francés Fernand Braudel (1902-1985) que a Historia da
Alimenta¢ao ganhou fisionomia definitiva no campo da pesquisa historica. Por
meio desse conceito, foi possivel analisar alguns dos aspectos primordiais da
sobrevivéncia humana, tais como a alimentacao, o vestuario, a habitacao, etc.

Algumas das obras e autores, estrangeiras e nacionais, importantes na
constituicdo do campo de Histéria da Alimentagao incluem: “Historia: novos
problemas, novas abordagens, novos objetos” (1974), de Jacques Le Goff (1924-
2014) e Pierre Nora (1931); “Sobre o simbolismo da comida no Brasil”, (1987),
de Roberto da Matta (19306); “Um banquete de Palavras” (1996), de Jean-Francois
Revel (1924-2006); Hedonismo e exotismo (1996), de Piero Camporesi (1926-1997);
“A invencao das tradi¢oes” (1997), organizada por Eric Hobsbawm (1917-2012)
e Terence Ranger (1929-2015); “O ritual do jantar” (1998), de Margaret Visser
(1940); “Cozinha brasileira (com recheio de historia)” (2000), do historiador Ivan
Alves Filho (1952); “A inven¢ao dos restaurantes” (2003) de Rebecca L. Spang;
“Comida e sociedade: uma histéria da alimentagao” (2003) de Henrique Carneiro
(1960); entre outras produgoes.

O Programa de Educagio Tutorial e o nascimento da Revista Historiciza

E visivel que nos ultimos anos o olhar para a Histéria da Alimentagao
aumentou significativamente, em obras publicadas, teses de pods-graduacio e,
inclusive, em projetos académicos, que compreendem o alimento como cultura e
debrucam sobre o objeto alimentacio, entendendo-o como cultura e investigando
suas relagoes politicas, sociais e de podet.

Por essa otica que o Programa de Educa¢ao Tutorial (PET), do curso de
graduac¢ao em Histéria, da Universidade Estadual do Centro-Oeste (UNICENTRO),
que iniciou suas atividades no ano de 2013 e trabalha contemplando os pilares
de pesquisa, ensino e extensao, vém desenvolvendo, nos dltimos anos, projetos e
atividades referentes a Historia da Alimentacao.

Inserido na premissa de atender as demandas da sociedade, que incluem
o olhar para a politica nacional do idoso, em uma perspectiva da educagao
gerontoldgica, o grupo desenvolveu um projeto com a Universidade Aberta a
Terceira Idade (UNATI — UNICENTRO), intitulado “Lembrancas de Outrora”,
com palestras e rodas de prosa no eixo tematico da alimentacdo, que deram o
impulso inicial para a presente pesquisa.
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Nesse contexto, para dar embasamento tedrico aos trabalhos desenvolvidos
com a Unati, foi criado o “Café Académico”, projeto com reunides e debates
quinzenais, e com a participagao de professores convidados e parceiros da
iniciativa, que reuniram as principais obras no campo da Histéria da Alimentacio e
suscitaram multiplas discussoes, reflexdes e novos conhecimentos na area, sempre
investigados entre cafés e bolos, para a familiarizagao com a tematica estudada.

No bojo de tais produgdes, que se desenvolveram presencialmente antes
da pandemia de covid-19 e durante o periodo de isolamento, de forma remota, e
no retorno as atividades presenciais, a partir de 2022, foi proposta a producio de
uma revista de divulgacao cientifica, que articularia ainda mais os projetos vigentes
no Pet Historia, e possibilitaria um primoroso enriquecimento curricular e no pilar
da pesquisa.

Entre reunides, ideias, vontades, medos, e com um incontestavel estimulo
de dar corpo e alma ao projeto, nasceu a Revista Historiciza, no desejo de materializar
todo o trabalho desenvolvido pelo grupo e socializar nao apenas o conhecimento,
mas todas as historias de vida, lembrancas e memorias apreendidas nesse periodo,
buscando valorizar os sujeitos comuns, ordinarios e a historia cotidiana, precipuas
para a historiografia contemporanea.

Conhecendo as fontes: rodas de prosa, memdrias, afetos e sabores

Servindo-se da metodologia de pesquisa da Historia Oral, foram
realizadas as chamadas rodas de prosa, no projeto Lembrancgas de Outrora, em
parceria com a Unati, com o objetivo de conhecer as historias de vida e alimentares
dos unatianos, que serviram como fonte para as analises aqui propostas.

Em “A Vg do Passade” (1998), o socidlogo inglés Paul Thompson
(1935), referéncia nas reflexdes sobre a utilizacdo desse método para o registro
histoérico, aponta que, apesar da acao de entrevistar exigir muita habilidade, existem
varios tipos de entrevistas, que podem ser estabelecidas em um método formal e
conduzido, ou em conversas informais e amigaveis, decisao que esta condicionada
aos resultados objetivados pelo pesquisador.

A coleta dos dados foi feita por meio de uma série de entrevistas, realizadas
em encontros presenciais e remotos, via Google Meet, visto que os trabalhos tanto do
grupo Pet Histéria, como da Unati continuaram ativos no petriodo de isolamento
social. No contexto do projeto com o grupo de idosos, na propria perspectiva de
rodas de prosa, foram propostas entrevistas mais informais, mas com as perguntas
e indagagoes previamente estabelecidas, visto que “um estudo mais amplo sobre
mudanca social, que dependa de um espectro relativamente amplo de informantes,
também exige que, antes das entrevistas, haja uma preparagdo particularmente
cuidadosa da forma das perguntas” (Thompson, 1994, p. 257).

A informalidade das entrevistas, neste caso, foi determinante por alguns
aspectos. A priori, tornou-se necessario levar em consideragdo o carater da imersao
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social do grupo entrevistado: sujeitos da terceira idade, que, levando em conta suas
caracteristicas especificas, carecem da aplicacao das famosas estratégias e taticas,
defendidas pelo historiador Michel de Certeau (1994), no sentido de dar conta
de suprir as individualidades e, principalmente, possibilitar encontros mais leves e
dinamicos, especialmente em tempos de realidade virtual.

Outro aspecto, se refere ao proprio processo de rememoragao, isto €, ao
falar sobre cultura, habitos e alimentagao em suas historias individuais, como aponta
Thompson (1994), muitas das memorias surgem na imprevisao dos momentos
arbitrarios, que fogem dos roteiros formais de entrevista, onde “perguntas bastante
abertas e sugestoes suplementares, podem revelar lembrangas muito mais ricas do
que parecia possivel de saida” (Thompson, 1994, p. 260), carater determinante para
a escolha das rodas de prosa.

Ainda, expondo o ideal de que os idosos possuem a fun¢ao social de
lembrar e contar suas historias, a psicologa Ecléa Bosi (1936-2017), na introdug¢ao
de sua obra “Memoria e Sociedade: lembrangas de velhos” (1979) afirma que
“a memoria ¢ um cabedal infinito do qual sé registramos um fragmento” |...]
“lembranca puxa lembranca e seria preciso um escutador infinito” (Bosi, 1974, p.
3). Destarte, por se tratar de um projeto que visa o compartilhamento de histérias, a
troca de recordagoes, de receitas e uma socializacao de vivéncias, essa metodologia
se fez a mais adequada.

O encontro da tradi¢do e reinvencio, carestia e criatividade nas praticas alimentares

O ja referenciado capitulo “Artes de nutrit”, presente na obra “A Invengao
do Cotidiano: morar, cozinhar” (1996) de Michel de Certeau e Luci Giard logo de
cara, em sua propria denominagao, explana uma das propriedades representativas
do ato de cozinhar e de comer: é um dominio que se conduz como uma arte. Para
muitos, pode parecer pretencioso afirmar que uma acao tio simples, obstinada
e arraigada no cotidiano, como apontam os historiadores franceses, possa ser
considerada uma arte. Em linhas iniciais, trata-se de uma metafora, nao obstante,
ao pensar no atual posicionamento das praticas culinarias frente 2 uma chamada
cultura gastronomica, nao seria erroneo afirmar que cozinhar é, de fato, uma arte.
Para todo caso, essa afirmacao, a priori, se refere a um dos principios basicos da

vida, da sobrevivéncia, da necessidade: o ato de se alimentat.

Na égide desse preceito, onde se emprega a acao de transformar
ingredientes em alimentos, que se reitera o carater astuto, metodologico, técnico
e, inevitavelmente, artistico de cozinhar: ¢ um oficio que carece de habilidades
e procedimentos, ¢ uma ocupa¢do que necessita, mesmo que seja uma face

habitualmente despercebida, de conhecimentos e saberes.

Nesse contexto que, conforme indicam Certeau e Giard (1996), o ato de
cozinhar se inscreve em um dominio em que a tradi¢do e a inovacio se entrelagam e
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possuem a mesma importancia, e, ainda “‘sao coisas da vida que exigem tanta inteligéncia,
imagina¢ao e memotia quanto as atividades tradicionalmente tidas como mais elevadas,
como a musica ou a arte de tecer. Neste sentido, constituem de fato um dos pontos
fortes da cultura comum” (Certeau; Giard, 1996, p. 212).

Indissociavel do meandro da cultura, a cozinha e os alimentos permitem
compreender como as praticas e rituais permanecem ou se ressignificam ao
decorrer do tempo, o que reafirma o carater histérico da alimentacao, permeada de
continuidades e descontinuidades, permanéncias e rupturas.

Nesse panorama, por meio de entrevistas realizadas entre 2021 e 2022 com
as participantes da Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI/UNICENTRO),
na cidade de Guarapuava-PR, é possivel analisar alguns dos panoramas e sentidos
da carestia, das transformacoes, das reinvencoes e da criatividade, e também do
papel da tradicao e da memoria imbuidas nas praticas alimentares.

Para isso, foram utilizadas como fonte trés entrevistas, que, como apontado
anteriormente, realizaram-se em rodas de prosa com o grupo, duas delas de forma
remota e uma feita presencialmente. As entrevistadas sio Maria Ondina Borgo,
Maria Lioba Heerdt e Alia Sousa, cada uma imersa em uma realidade geografica,
familiar e econémica especificas, que também serdo ponderadas na sequéncia.

Na obra “Histérias da gente brasileira” (2016), a historiadora carioca Mary
del Priore (1952) trabalha com a historia da alimentagao no Brasil desde o periodo
colonial, explanando um dos tracos relevantes da realidade alimentar brasileira:
a carestia. Um pafs com uma vasta riqueza e diversidade em recursos materiais,
¢ marcado por um numero expressivo e predominante de indices de pobreza e
de pendria em condi¢bes basicas de sobrevivéncia, como moradia, saneamento e,
naturalmente, alimentacao.

Essarealidade, se configura como uma permanéncia na contemporaneidade,
que tem suas origens desde o periodo de coloniza¢ao. Em pesquisas reunidas pela
instituicao nao-governamental Oxfam Brasil (Comité de Oxford para o alivio da
fome), no ano de 2022, a carestia e a escalada da fome no Brasil se confirmam em
dados levantados no 2° Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Brasil,
langado em junho deste ano, que contemplam o contexto da pandemia de covid-19.

A inseguranca alimentar é compreendida como a “falta de acesso a uma
alimentagao adequada, condicionada, predominantemente, as questoes de renda”
(Nascimento; Andrade, 2010, online), processo em que predomina a auséncia da
autonomia alimentar, isto ¢, a privacao da obtenc¢ao de uma alimentacao constante e
de qualidade. Conforme os levantamentos, mais da metade da populagao brasileira
(58,7%) convive com a inseguranca alimentar, em algum grau — leve, moderado
ou grave, patamar equivalente ao da década de 1990. Nesse contexto, cerca de
33,1 milhdes de brasileiros ndo tém o que comer, com impactos significativos nas
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regioes norte e nordeste, e relacionados a fatores como género e cor, determinantes

em um pais com niveis absurdos e gritantes de desigualdades sociais.

A relevancia em pensar esses dados se da por uma premissa basica da
pesquisa histérica: € inexoravel pensar o passado sem olhar para o presente. Grande
parte das indagagoes e das angustias do oficio do historiador se dao a partir das
caréncias vivenciadas na atualidade. Em um Brasil marcadamente assentado pela
fome, frequentemente renegada por lideres politicos, é proficuo verificar como
essa realidade se constitui historicamente, tendo como exemplo declaragdes do
ex-presidente Jair Bolsonaro, que em seu processo de tentativa reeleicao afirmou
durante entrevista na plataforma Ironberg Podcast que “fome no Brasil, fome para
valer, ndo existe como ¢ falado” (Bolsonaro, 2022).

Nesse sentido, nas entrevistas realizadas, a carestia também se vé presente,
neste caso, na metade do século XX, periodo da infancia das entrevistadas,
momento em que se verificam relatos de um aperto alimentar. Nas explana¢oes de
Maria Ondina (2021) ¢ possivel apurar essa afirmagao:

Maria Ondina: |...] “quando cu estudei ndo tinha merenda. No primario,
nao tinha e a gente tinha que levar. Entio, eu levava batata-doce e pinhio
assado, ¢ os outros levavam outras comidas. A gente ia atras da escola,
14 tinha um local que gente punbha um paninho e repartia a merenda
[...] depois, no ginasio a gente tinha que comprar. Entiao eu lembro do
ginasio, que tinha uma panqueca de banana. A7 meu Dens! Minha mae
me dava um dinheirinho de vez em quando para comprar uma. A gente
comprava uma e tinha que repartir, porque as amigas pediam “me da
um pedacinho, me da um pedacinho” e a gente repartia. Mas a merenda
nunca teve na escola no meu tempo”.

[..] “eu cozinhava mais verduras para eles. Nao cozinhava muita carne.
Um pouco porque também nao dava. A gente tinha que controlar o
salario, ndo era tio bom, entio a gente tinha que reinventar”.

[..] “as comunidades se ajudavam bastante. Uma vizinha matava um
potco, ¢ um dava pedago para todos os vizinhos. A minha mae fazia
muito no forno aquele sequilho de polvilho também. Eu lembro que
cla enchia uma cesta daqueles sequilhos e daf repartia também para a
comunidade” (BORGO, Maria Ondina. Entrevista concedida ao grupo
Pet Historia — Unicentro. Guarapuava, 15 de setembro de 2021.7.

Nos depoimentos de Maria Ondina (2021), ficam claros alguns aspectos
de sua infancia e suas vivéncias alimentares no periodo escolar, sua cozinha caseira
e a alimentacao de seus filhos, bem como as redes de sociabilidades desenvolvidas
entre as comunidades locais. Em sua fala, o carater da carestia se vé presente nos

47 BORGO, Maria Ondina. Entrevista concedida ao grupo Pet Histétia — Unicentro. Guarapuava, 15 de setembro de 2021.
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trés relatos, pela falta de merenda na escola, pelo consumo reduzido da carne,
referente ao baixo salario no periodo e pela necessidade das trocas de alimentos
entre a vizinhanga proxima.

Como aponta Del Priore (2010), a inventividade é uma das caracteristicas
proprias do universo da carestia e ¢ nesse contexto que a criatividade se empreende
nas praticas e relagdes sociais e alimentares. O compartilhamento do lanche entre
os colegas da escola, a demanda da utilizagao de vegetais para suprir a falta da carne
e a permuta de produtos e alimentos entre as comunidades, clareiam as relagcdes
socials, econdémicas e culturais que circulam as praticas alimentares ¢ as reafirmam
como um dominio da historia.

Essas relagoes, como Certeau e Giard (1996), demonstram que os habitos
alimentares compdem um cruzamento de historias, e mais do que isso, reafirmam
as maravilhas da imaginacdo e da adaptagao aos momentos de abundancia ou de
racionamento de alimentos, que marcam a prosperidade ou a caréncia de uma
sociedade, especificamente no Brasil, como verificado pela permanéncia nos
indices de fome.

Conjuntamente, outro panorama latente no primeiro trecho da entrevista
de Maria Ondina (2021) é o elemento da memoria afetiva, especificamente verificado
na lembrancga da pangueca de banana que era vendida em sua escola e, posteriormente
compartilhada com as colegas. Ao rememorar esse lanche especifico, dentre as
outras possibilidades que haviam na cantina de sua escola, a entrevistada utiliza a
intensa expressao “As men Deus! Minha mae me dava um dinheirinho de vez em
quando para comprar uma” (Borgo, Maria Ondina, 2021), traco que se conecta
com as leis da oralidade, que, como especificado pelos historiadores franceses,
subordinam os prazeres da boca “como absorc¢ao do alimento, prazer do paladar e
como suporte de uma atividade profusa da linguagem, prazer da fala, que descreve,
nomeia, distingue, matiza, compara, irisa ¢ desdobra” (Certeau; Giard, 1996, p.
252). Esse processo, remete a ideia da construcgao do paladar e do gosto alimentar,
bem como a questao da comensalidade, isto é, por meio da alimentagao fixam-
se identidades, que implicam preferéncias, sensibilidades, afetos e memorias,
produzidos desde a infancia:

A criancinha leva a boca tudo que sua mao alcanga ao explorar o espaco
que a rodeia, mas nao ¢ s6 por desejo compulsivo de tudo incorporar a si:
Michel Tournier lembrou bem que, para a crianga, a boca serve de segundo
orgio do tato que lhe permite “tocar mais”, apalpar, sentir a rugosidade
de uma coisa, conhecer-lhe intimamente a semente. Mais tarde, no
adulto, através do jogo impenetravel dos comportamentos alimentares e
de suas minudsculas variagdes de pessoa a pessoa, se superpdem historias
(cultural, social, familiar) e suas memorias. Juntas, elas inspiram hébitos,
costumes e preferéncias, tributarios de mentalidades e de sensibilidades,
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e também marcados com uma inscricao na temporalidade que intervém
em diferentes niveis (Certeau; Giard, 1996, p. 252 e 253).

No cerne das analises sobre a alimentagdao, no capitulo “Sequéncia de
gestos”, os intelectuais franceses trazem a tona outro dado proeminente acerca
do ato de cozinhar: trata-se de uma acao manual e mental, onde “sao mobilizados
todos os recursos da inteligéncia e da memoria. E preciso organizar, decidir, prever.
E preciso memorizar, adaptar, modificar, inventar, combinar (Certeau; Giard, 1996,

p. 270).

Nesse cenario, adentram os ideais da tradicao e da inovacao, bem como
as mudancas no mundo e nas tecnologias, que impactam os modos de cozinhar,
a instrumentalizagao da cozinha e, inclusive, a forma de compra dos alimentos.
Destarte, ¢ importante levar em consideragao o carater de ritualizagdo que permeia
o ato de cozinhar e as relagdes entre presente e passado vigentes nessas praticas.
Os relatos de Maria Ondina, Lia e Lioba, suscitam reflexdes sobre essa tonica:

Maria Ondina: [...] “tinha o bolo de fuba, sé que era feito de uma
maneira diferente. A minha mae tinha uma panela grande e ela fazia o
bolo de fubd. Colocava naquela panela e levava no fogao a lenha, acima
de uma folha com brasa para assar aquele bolao”. (Borgo, Maria Ondina.
Entrevista concedida ao grupo Pet Histéria — Unicentro. Guarapuava, 15
de setembro de 2021). *

Lia: [..] “o moinho era nossa paixdo principal, porque o moinho era
para moer o café. Nos torravamos e mofamos o café. Faziamos o café
torrado em casa. A rapadura nés faziamos para adogar o café. Nao era
sempre que tinha agdcar, mais era a rapadura para adocar”. (Sousa, Lia.
Entrevista concedida ao grupo Pet Histéria — Unicentro. Guarapuava, 17
de novembro de 2021.)*

Lioba: “Eu tenho varios livros de receitas alemas, ainda heranca da
minha mae e outros também de quando eu morei na Suica, eu trouxe de
la. Ainda uso bastante, inclusive eu fiz uma vez, mas nao era para o grupo
de vocés era sé para o grupo da Unati. Eu fiz um bolo, e esse também a
minha mie teve que se reinventar, porque na Alemanha era com nozes,
mas na época a minha mie fazia com amendoim. E uma delicia, muito,
muito bom! ”. (Heerdt, Maria Lioba. Entrevista concedida ao grupo Pet
Historia — Unicentro. Guarapuava, 25 de abril de 2022)

!”

48  BORGO, Maria Ondina. Entrevista concedida ao grupo Pet Hist6ria — Unicentro. Guarapuava, 15 de setembro de 2021.
49 SOUSA, Lia. Entrevista concedida ao grupo Pet Historia — Unicentro. Guarapuava, 17 de novembro de 2021.
50  HEERDT, Maria Lioba. Entrevista concedida ao grupo Pet Hist6tia — Unicentro. Guarapuava, 25 de abril de 2022.
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Ao langar um olhar para as falas de Maria Ondina e Lia (2021), fica
exposto o status das transformagoes e ressignificacdes que permeiam as praticas
alimentares, e mais do que isso, evidencia-se que no ato de cozinhar “inventam as
taticas, se projetam trajetorias, se individualizam maneiras de fazer |[...] através de
um jogo sutil de substitui¢des, de abandonos, de acréscimos ou de empréstimos
(Certeau; Giard, 1996, p. 271).

Na concretizagao dessas rupturas, que se afirma uma sociedade da
efemeridade, que com a crescente aceleracao temporal e das tecnologias, se debruga
cada vez mais na brevidade e na praticidade, encarnando desesperadamente a
busca por uma identidade, que bate de frente com uma gerag¢ao da pressa e da
desintegracdo das refeicdes conjuntas.

Igualmente, na conjuntura em que Maria Ondina citou que o bolo de fuba
era feito de uma maneira diferente, com a utilizagao do fogao a lenha e Lia afirma
que o moinho era “@ paixao principal” (Sousa, Lia, 2021), com a produgao de um
café moido, torrado na hora e adogado com rapadura e nao com agucar, ¢ legitimo
reafirmar o espectro da operacionalizagao dos habitos de preparo dos alimentos
e a sua vinculagao com os instrumentos e moderniza¢des presentes na cozinha.
E muito provavel que, atualmente, se utilize do fogdo a gas ou elétrico para a
producao de bolos, e o café, por sua vez, ja ¢ comprado pronto para o consumo.

Sao essas mudangas que reafirmam que “ha uma vida e uma morte dos
gestos” na vida cotidiana, como apontam Certeau e Giard (19906), isto é, as agoes,
as técnicas, 0s usos, os materiais e os produtos alteram-se conforme a necessidade,
a disponibilidade e as tecnologias vigentes em determinado tempo e espago. Os
gestos so existem enquanto durar sua funcao de utilidade e “sua permanéncia esta
ligada a crencga que nele se investe: é preciso acha-lo necessario, comodo, operatoério,
benéfico; é preciso acreditar em seu possivel sucesso para continuar a repeti-lo”

(Certeau; Giard, 1996, p. 273 e 274).

Destarte, por mais que se vivencie uma morte dos gestos, renegados por
uma cultura materialista e pela modernizagiao dos eletrodomésticos e da industria
alimenticia; por mais que se alterem os ingredientes e seus modos de fazer, “o
que subsiste ¢ apenas a lembranca interiorizada de sabores bem antigos, presos na
dogura da infancia perdida, enevoados, mas indestrutiveis [...]” (Certeau; Giard,
1996, p. 274), que sao muito bem sinalizadas na rememoracao do bolo de fuba,

receita de mae, e no afeto pelo café, demonstrados pelas entrevistadas.

O depoimento de Lioba (2022), retne os fundamentos aqui analisados: a
carestia e as ressignificagoes. Os livros de receita sdo, assim como os relatos orais,
fontes historicas de substancial relevancia para as analises na perspectiva da Historia
da Alimentagao, pois, além de revelarem informag¢oes culinarias, trazem consigo
informagoes politicas, economicas e sociais, que incluem os métodos de preparo
e os rituais de cozinha, bem como os ingredientes disponiveis em determinado
periodo e espago, por exemplo. Neste caso, os livros de receita familiares, herdados
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das maes ou avos, sao muito presentes em culturas culinarias das ultimas geragoes,
mas que, em tese, com a ascensao das novas formas de registro, como plataformas
digitais, podem correr um grande risco de decrescimento, ou, até mesmo, extingao.

Um dos atributos marcantes nos livros de receita, que se comprova pela
fala da entrevistada é o de que, muitas vezes, as receitas presentes nessas narrativas
precisam ser inovadas, em destaque pelos ingredientes disponiveis em certa regiao,
O que reitera o carater da carestia e da criatividade que permeiam as praticas
alimentares. No caso de Lioba, descendente de alemaes, muitas das receitas com
materiais facilmente encontrados em sua localidade, precisaram ser ressignificadas
a0 momento em que sua familia passa a morar no Brasil, caso exemplificado pela
substituicao das nozes pelo amendoim, contexto em que “de um grupo a outro, nao
se consomem os mesmos produtos, nao se acomodam da mesma forma, nem sao
absorvidos respeitando o mesmo c6digo de boas maneiras a mesa. As diferengas
muitas vezes ficam por conta de uma historia cultural regional [...]” (Certeau; Giard

1996, p. 240 e 241).

CONSIDERACOES FINAIS

Com as novas demandas historiograficas que se intensificaram no século
XX, torna-se impensavel separar a cultura da histéria. Mais do que isso, nessa
premissa, ¢ insustentavel, também, analisar a cultura sem olhar para a alimentacao.
A ciéncia, assim como a pratica culinaria, atende as necessidades, reivindicagdes e
indaga¢oes de uma sociedade submersa em urgéncias que precisam ser refletidas
e teorizadas, por meio de uma incessante elaboragao de conceitos e simbologias.

Nos processos de globalizagao, de ascensio das tecnologias, e, como
argumenta o antropologo Néstor Garcia Canclini (1998), de hibridacées, onde
“processos socioculturais nos quais estruturas ou praticas discretas, que existiam
de forma separada, se combinam para gerar novas estruturas, objetos e praticas”
(Canclini, 1990, p. 19), a complexidade das relagoes culturais, sociais e de poder
se acentua e ¢ nesse contexto que se torna medular para a constituicdo do
conhecimento pensar as diversificadas formas que os seres humanos vivem, se
interligam, se apropriam de ideias, criam novas existéncias e estabelecem agoes,
reagdes, comportamentos € movimentos.

Como afirma o historiador francés Marc Bloch (1949), pensar a existéncia
humana, ou melhor, a existéncia humana no tempo ¢ o que caracteriza o oficio do
historiador. No amago dessa pratica, a alimentagao, antes dominio da Antropologia
e das Ciéncias Sociais, eclode como uma nova esfera da Histéria, em que a cozinha
se configura como um microcosmo da sociedade, que provém um universo de
producdes e de dinamicas sociais, tendo como objeto de estudo aspectos como
preferencias alimentares, a simbologia dos alimentos, as proibicoes dietéticas
e religiosas, habitos culinarios e de etiqueta, e, como aqui refletido, a carestia, a
tradicdo e as ressignificacdes que permeiam a alimentagao.
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O espirito dos projetos desenvolvidos pelo Pet Historia (UNICENTRO),
se atentou a discussOes tedricas entre o grupo, bem como aulas oficina e dialogos
com os integrantes da Unati (UNICENTRO), que possibilitaram a composi¢ao de
um acervo de fontes que serdo disponibilizadas para pesquisa no Arquivo Municipal
de Guarapuava (CEDOC), bem como a promog¢ao de discussoes sobre o processo
de envelhecimento no Brasil, em um perspectiva da valorizagio do idoso como
sujeito historico, que continuamente sao desvalorizados, subjugados e vistos como
seres imoveis, dispensaveis e ineficazes.

A valorizagao das narrativas dos velhos, como aponta Ecléa Bosi (1979),
possibilitaram a investiga¢ao de suas experiéncias no tempo, que se relacionam,
nessa perspectiva, com sua fun¢ao social baseada na inclusao, na participagao
ativa e no sentido de dar voz a esses sujeitos. Com as considera¢des aqui
apresentadas, por meio de entrevistas, que visaram uma proximidade maior
com as integrantes do grupo, viabilizaram-se observa¢des sobre suas historias
particulares, suas relagdes com a cozinha e com o alimento, atravessadas por
sensibilidades, favoritismos e privagoes.

E esse estudo possuiu uma auténtica relevancia por reiterar o carater
historico, cultural, social, economico, politico e tecnolégico da alimentagao,
transposta por imaginarios, representacoes e que manifesta vinculos de poder,
assim como desigualdades e processos de exclusao, em destaque pelas experiéncias
vivenciadas no Brasil, agudamente marcado pela fome e pela carestia.

Ainda, promoveu-se um olhar para as tradi¢goes, herancas e legados
agregados nas memorias afetivas das entrevistadas, que relembraram micro
aspectos de suas historias, como a simples, mas comovente panqueca de
banana para Maria Ondina, ou, similarmente a paixdao pelo moinho de café de
Lia, e, ainda, a afeicao pelo sentimental livro de receita da mae de Lioba, que
demonstraram a conexao entre a alimentagao, o presente e o passado e como
costumes, praticas e usos se modificam e alteram seus sentidos, criando novos
sistemas, dinamicas e rituais.
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