ENTREVISTA COM PROFESSOR DR.
RAFAEL GONCALVES

Professor Rafael, o senhor fez sua formacao na area de Hist6ria e tem uma
vasta experiéncia de pesquisa. Nossos leitores e leitoras sao, no geral, iniciantes na
Historia, dessa forma, gostarfamos que nos falasse um pouco sobre a sua trajetoria
académica e sobre as escolhas e desafios experimentados enquanto pesquisador.

Eu tinha 15 anos quando, depois de chegar da escola, vi pela televisao os famosos
ataques as ‘Torres gémeas’, em 11 de setembro de 2001. Tinba estudado nas anlas
Historia, fazia ponco tempo aquela altura, o contedido sobre as Cruzadas. A associacao
entre uma coisa e outra me marcon profundamente, e foi essa inquietagio que me levou fazer
a gradnacao em Historia. Ingressei, entao, na UNESP, no campus de Franca, cidade do
norte do estado de Sao Paulo que ficava ha 400 km de onde ou morava. 1.d i3 a graduagao
(2005-2008), o mestrado (2009-2011) e depois o doutorado (2012-2016). Logo apis a
defesa de men doutorado, trabalbei como professor substituto também na UNESP e, entao,
realizei um Pds-doutorado na Universidade de Sao Panlo, a USP, entre 2018 ¢ 2021,
quando ofereci um curso na Pds-gradunaciao em Historia Social. Em duas ocasides durante
esse tempo, primeiro em 2013, e posteriormente, em 2019, realizei estagios de pesquisa na
Universidade de Rouen, na Franca. Minha iniciacio cientifica foi muito marcada por esse
men primeiro interesse sobre relacoes entre Oriente e Ocidente: comecei a estudar relatos
de peregrinacio de cristiaos a Terra Santa, durante o periodo medieval. Foi assim que
passei a ter contato com um tipo de documentacao que até hoje esta presente em minhas
pesquisas, os relatos de viagens. A partir deles, investiguei a missionagdo de franciscanos
¢ dominicanos na China, e, também por meio desses relatos, passei a estudar as descricoes
feitas no medievo sobre a fauna. Foi no contexto dessa pesquisa, em que procurei refletir
sobre as possibilidades de se fazer uma ‘Historia dos animais’, que a alimentagdo entrou em
men programa de investigacdo. Nesse percurso, deparei com alguns desafios, como o dominio
de lingnas estrangeiras, e o acesso a bibliografia especializada, que procurei transpor, com
dedicagdo — e muita ralagao, rs! Para isso tive apoio da institui¢ao em que me formava, da
minha orientadora na época — a professora Susani Lemos Franga — e de minha familia que,
nem sempre podendo ajudar financeiramente, nunca deixou de apoiar minhas escolhas. De
todo modo, desde a men ingresso na universidade, e durante toda minha formacao, vivi muito
intensamente essas experiéncias, o que acho que contribuin para en desenvolver esta mania,
de ver Histdria em tudo.

Professor Rafael, gostariamos de saber um pouco mais sobre o seu projeto
intitulado “Comer Historia”, presente nas plataformas Instagram e Youtube, e
voltado para a Histéria da Alimentacao. Como surgiu a ideia desse projeto?

O Comer Histiria surgin em 2020, no contexto da pandemia. Entre tantos
outros problemas cansados pela covid-19, surgin uma questao educacional muito séria que
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era a disponibilidade de materiais para o wuso de professores — especialmente de escolas
piiblicas — na rapida, e necessdria, transicao para o ensino a distancia. Foi assim que, junto
com minha esposa, a Ana Carolina Viotti — que também ¢ historiadora, hoje professora
de Historia na UNESP/Marilia — me envolvi em algumas tentativas de producio de
conterido a serem disponibilizados no Youtube. A partir dessa experiéncia, tivemos a
ideia de explorar um assunto que haviamos estudado em nossos doutorados e sobre qual
conversamos muito: comida! O periodo de confinamento nos levon a coginhar mais em casa,
algo que jda gostavamos de fazer, mas que adquiriu centralidade em nosso cotidiano. E
ainda ha um outro ingrediente nessa historia: a Ana Carolina — ou melhor, a Carol — é
uma excelente coginheira e nesse meio tempo foi uma das ganhadoras de nm ‘concurso’
promovido pela cozinbeira e apresentadora Rita Lobo de fotos de pratos feitos a partir de
suas receitas. Desse caldeirdo todo, surgin o Comer Historia! Primeiramente formado por
minm e pela Carol, e logo depois, incluindo no time o Gabriel Gurian, amigo que conbeciamos
do Programa de Pis-Graduacao em Historia da UNESP/Franca e que possuia uma
pesquisa consistente sobre o consumo de bebidas alcdolicas no Brasil colonial. Passamos
entdo a publicar videos e textos em diferentes plataformas, como o Youtube e o Instagram,
¢ a pensar mais detidamente em formas de traduzir pesquisas académicas em Histdria da
Alimentagao, com que estavamos familiarizados, para as lingnagens das diferentes redes
sociais, aprendendo também a manejar cameras fotogrdficas e softwares de edicao.

Em sua visao, o canal no Youtube ¢ a pagina no Instagram, com as
abordagens pela perspectiva da Historia da Alimentacao, contribuem para aproximar
um publico mais amplo com o conhecimento histérico cientifico? Nesse sentido,
quais sao as suas estratégias de preparacao para o conteudo apresentado e divulgado
nessas plataformas? Ha alguma diferenca entre as produgdes do Youtube e as do
Instagram?

A escolha pela atuacdo em redes sociais e em plataformas de videos se deu por
duas razoes, que estao ligadas entre si. A primeira delas é necessidade do conbecimento
produzido na universidade — e no nosso caso especifico, da universidade piblica — chegar
com mais facilidade a um niimero maior de pessoas. Artigos, capitulos e livros académicos
sdo importantissinos para o avango do nosso conbecimento aprofundado sobre o passado — e
nds nao deixamos nossas pesquisas e producao cientificas individuais de lado —, mas sao
materiais fundamentalmente destinados a outros historiadores e, por isso, nao chegam a um
piiblico para além dos especialistas no tema. E essa falta de contato entre o conbecimento
produzido na universidade ¢ o priblico mais amplo pode gerar a falsa impressao de que se
trata de um conbecimento de pouca importancia social: essa ideia ¢ utilizada, aligs, por
politicos para atacar muitas vezes a existéncia de cursos como o de Histéria. E, portanto,
nesse sentido, uma agdo em prol da promocdo do saber universitirio e de seu valor social.

A segunda razao, que estd conectada a primeira, ¢ a importincia das redes sociais
adquirida nas iltimas décadas em diferentes ambitos das vidas das pessoas. Seja para
comunicacdo, entretenimento ou negocios, as pessoas passam cada vez mais tempo em redes
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sociais. £ se elas passam o tempo nessas plataformas, por que nao conbecer Historia por
elas? Mas eu precisei de algum tempo para dar uma resposta a essa questao. Durante muito
tempo reclamei da baixa qualidade dos contedidos ali vinculados e tinha certa resisténcia a
ingressar nelas. O Comer Historia é também, para mim, uma aposta e uma tentativa de
contribuir com esse tipo de debate piiblico, oferecendo um contesido que é sempre fruto de
pesquisa bibliogrdfica ou diretamente de documentos historicos.

Inicialmente, nossas publicacies eram voltadas para o Youtube, com videos
em que reproduzimos uma receita extraida de livros antigos e, ao mesmo tempo, contamos
a histdria daquela preparacao ou de seus ingredientes principais. A produgao desses videos,
no entanto, para atingir uma qualidade técnica em termos de som e imagem que julgamos ser
conveniente, exige bastante tempo e estrutura, de modo que sua periodicidade se tornon cada
vex mais espacada. Foi nesse momento que migramos nossas publicacoes, sobretudo, para
o Instagram, em que a articulagao entre imagem, texto e video nos parecen atender melhor
tipos de informagcao que gostariamos vincular. Além de textos com teor bistoriogrdfico,
produzimos também videos com a reprodugdo de receitas antigas, de comidas e coquetéis,
assim como sobre livros culindrios de outras épocas e lugares.

Desde que o canal foi criado, ha alguma cutiosidade ou algum momento/
situacdo especifica que poderia ser compartilhada conosco?

Uma das coisas mais interessantes na atuacao no ‘Comer Histdria’ ¢ o contato
com pessoas de outras dreas, além da proximidade proporcionada com um priblico geral,
de diferentes faixas etarias, o que me levon sim a experimentar sitnacoes interessantes.
Como, por exemplo, em um dos trabalhos de consultoria que realizamos — como os quais,
alids, mantemos o projeto financeiramente viavel —, em que servimos bolos feitos a partir de
receitas antigas e apresentamos sua historia a funciondrios de uma grande empresa do ramo
alimenticio que realizava uma prospeccao de preparagies e sabores que fizeram sucesso no
Brasil durante o século XX. Também interessante ¢ a reagao do piiblico com certos habitos
alimentares comuns do passado, on até mesmo de outros paises, como ¢ o consumo, por
exemplo, de carne de coelho. Esse ¢ principal ingrediente do ‘Egordonce’, uma das receitas
presentes no “The Forme of cury’, livro culindrio inglés datado do século X117, receita
essa que reproduzimos em dos videos que publicamos. O coelho ¢ a lebre eram animais
muito consumidos na Europa, assim como foram também no Brasil, durante muito tempo.
Em Portugal, sé para citar um pais com que temos uma heranca cultural mais direta, é
possivel comprar esse tipo de carne em supermercado ou agougues comuns. Aqui no Brasil, no
entanto, o coelho tem se tornado cada veg mais um pet, adquirindo o mesmo estatuto de caes
¢ gatos, principalmente para geragoes mais jovens. Quando publicamos o video com a receita
do ‘Egordouce’, recebemos nma grande quantidade de comentarios de pessoas surpreendidas
pelo uso culindrio do animal, e outro tanto de comentdirios, defendendo o video, e lembrando
0 consumo comum de outros bichos, como vaca, porco e galinha. Foi um caso interessante
para verificar mudangas na percepedo em relagio a uma espécie de animal e a legitimidade on
nao de seu uso culindrio. Enfim, seja com pessoas que atuam em outras dreas, ou de ontras
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faixas etdrias, regides e culturas, esse contato proporcionado pelo ‘Comer Historia’ com
um piiblico mais ampliado tem enriguecido muito minhas experiéncias e me feito enxergar
diferentes campos em que o bistoriador pode atuar.

Como uma Revista de Divulgacao Cientifica, a Revista Historiciza, projeto
do PET Histéria (Programa de Educacdo Tutorial), possui um enfoque maior
para académicas e académicos da graduacao. A partir de sua trajetéria, com sua
experiéncia de pesquisa, bem como em sala de aula, teria algum conselho para
quem esta iniciando nesse caminho profissional?

Gostaria de ressaltar que esta ¢ a resposta de alguém que acredita muito na
relevancia do saber histirico e na sua relevancia social. Digo isso porqué por muitas veges
somos questionados, inclusive por nds mesmo, sobre o papel do historiador e do saber
produzgido por ele emr uma sociedade cada veg mais informatizada e de rapidas mudancas em
diferentes niveis. Para melhor decodificar e atuar nesse contexto, a meu ver, ¢ preciso estar
atento e aberto para os diferentes campos em que as competéncias proprias do bistoriador
sao valorizadas e requeridas. Curadoria de conteiido, producao de memdria institucional,
empresarial e familiar, organizacdo, digitalizacdo e tratamento de arquivo, andlise de
comportamentos em rede, entre outras. Isso, sem falar nas posicies ja consolidadas, como ¢
0 caso da docéncia, em diferentes niveis, em escolas e universidades, em instituicoes priblicas
¢ provadas, que, apesar das transformacoes que sofrem, sdo formas de atuacao que nao
perderam sua relevincia. Estar entre o tradicional e novo: essa circunstincia tao comum
para quem investiga o passado, como faz o historiador, é a mesma com que temos que lidar
nesse oficio que se reinventa, seja como professor ou pesquisador, pois, como tudo na historia,
ele nao ¢ imune ao tempo.



