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A cultura se manifesta por meios distintos, desde musica, linguagem,
costume, danca ou a alimentacao. No caso desta ultima, a comensalidade -
compreendida como o ato de “comer coletivamente” - e os proprios alimentos
sao um conjunto de diferentes disposi¢oes culturais associados a processos sociais
que estao atribuidos a grupos distintos - o que se come, como, quando, por qual
maneira e o que significam nas trajetorias de identificagao coletiva sdo passiveis de
investigacao (MENASCHE, et.al., 2012, p. 07). A alimentagao esta associada as
necessidades basicas humanas, mas muito mais do que mera condi¢ao biolégica,
sua realizagdo implica em arranjos produtivos diversos, comportamentos, rituais,
simbolos e sociabilidades que ampliam a compreensao quanto as formas pelas
quais individuos e grupos interagem uns com 0Os Outros.

E nesse mundo da alimentacao que a obra Processos sociais: sistemas culindrios
em contexto de deslocamentos, construcoes de identidades, memdrias e patrimonios, publicada
pela Editora do Centro de Comunicagao, Turismo e Artes (CCTA) vinculada a
Universidade Federal da Paraiba (UFPB), estd inserida. Trata-se de um projeto
organizado pelos pesquisadores brasileiros (as) Maria Amalia Silva Alves de Oliveira,
Elidio Vanzella e Adriana Brambilla, composto por trés secOes tematicas: 1.
Migracao e circulacao de sistemas culinarios; 2. Processos identitarios e memoriais;
3. A patrimonializacao de sistemas culinarios. A publicacdo contém onze textos
que fomentam reflexdes acerca dos alimentos e das praticas alimentares a partir de
diferentes processos sociais que revelam sistemas culinarios plurais, como também
adentram nos processos migratorios de grupos humanos, na construcao identitaria
de nacdes e em discussoes que envolvem a patrimonializagao.

No primeiro capitulo, “Significados, rituais e savoir-faire: a cozginba dos acorianos
nas festas da V'ila Carrdo em Sao Panlo”. Elis Regina Barbosa Angelo e Maria Izilda
Santos de Matos adentram no caso das mulheres imigrantes acorianas em Sao
Paulo, a0 explorarem o papel ativo que estas tiveram envolvendo o projeto
familiar de imigracao e a institucionalizacao de seus saberes na Casa dos Agores
(Vila Carrao). As autoras discutem a importancia da organizagao de celebrag¢des
e na recriagao de sabores que ligam imigrantes e descendentes as ilhas que
deixaram, como também debatem o papel das praticas gastrondmicas como
elementos particulares a comunidade. Ja em “Sentados a mesa? a representacao de
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identidades em alimentacio regional angolana (1965)”, Karina Helena Ramos, a partir
da literatura de Oscar Ribas, examina os costumes e habitos alimentares do
passado angolano e explora diferentes distin¢des sociais atribuidas a alimenta¢ao
dentro daquela nagao.

Por sua vez, o terceiro capitulo “Hana ume: apropriacio do hibiscus sabdariffa
na alimentacao nipo-brasileira”, escrito por Kelly Yshida e Fabiana Mortimer Amaral,
percorre as adaptagoes culinarias que imigrantes japoneses desenvolveram em
fazendas brasileiras ao longo do século XX, especificamente com o caso das
apropriacoes do Hibiscus sabdariffa Linnaens. Ja em “Degustar de culturas: a importancia
da gastronomia para o refugiade”, Mirna de Lima Medeiros discute as perdas e as
incorporagoes culinarias que refugiados experimentaram, a depender dos acessos
a alimentos ou suas limitacoes, em territorios diversos. Conforme a autora, tais
alteragoes podem tangenciar o mundo fisico, politico, econémico e sociocultural
do refigio, o que a faz examinar diferentes casos ao longo da redagao de seu texto.

No quinto capitulo, as autoras Maria Beatriz Rodriguez e Mariluci Carelli
investigam, em um estudo etnografico intitulado “Uma reflexio sobre a paella como
elemento de identidade cultural no centro espanhol do Parand’, a importancia de uma
iguaria da culinaria espanhola inserida como um tra¢o da identidade cultural dos
frequentadores do Centro Espanhol do Parana de Beneficéncia e Cultura (Curitiba
- Parana). Ja em “Memorias familiares e a escolha profissional pelo bacharelado
em gastronomia” Yasmin Cardoso, Gabriela Silva e Virginia Machado observam
as sociabilidades e comensalidades entre os docentes do curso de Gastronomia. O
sétimo capitulo de Zulma Inés Godoy “El chipa y su dinamica social en el paraguay:
un alimento con sabor a identidad”, explora a chipa como representante de uma
tradicdo, pratica cultural e de um saber-fazer que a torna um patrimoénio cultural do
Paraguai. Para o fim da secao, envolvendo as discussoes de processos memoriais,
Hortensia Castro e Cecilia Perez Winter assinam “;Alimentos con identidad? el
dulce de leche como producto argentino” e consideram o doce de leite como um
alimento de “identidade nacional” para a Argentina.

No nono capitulo “Vinho como cultura e identidade: reflexces sobre as rotas
turisticas de Pinto Bandeira e Vale dos Vinbedos, Rio Grande do Sul” escrito por Tissiane
Schmidt Dolci, Luzia Bucco Coelho, Rosa Maria Vieira Medeiros e Marcelino de
Souza, os pesquisadores adentram no cenario da vinicultura entre as rotas turfsticas
do Vale dos Vinhedo e de Pinto Bandeira (Serra Gaucha, Rio Grande do Sul) e

perpassam a importancia da agricultura familiar e do enoturismo para a regiao.

Em “Patrimonializagao da comida: memorias e construgoes de narrativas sobre a comida
tipica”’, Helena Catao Henriques Ferreira promove um ensaio que reune pesquisas
bibliograficas sobre turismo e alimentac¢ao a partir de dois locais: Ilha Grande,
Angra dos Reis - Rio de Janeiro e Trés Picos, Nova Friburgo - Rio de Janeiro. Por
fim, o capitulo “Andlise do patrimionio e da vocagio de Parma para a producio de alimentos
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tipicos da regido italiana”’, Paula Tarrasconi Schmitz, Mary Sandra Guerra Ashton e
Vania Gisele Bessi analisam o patrimonio, no ramo de alimentos, de Parma (Italia)
relacionados a tradi¢ao cultural e sua influéncia no desenvolvimento regional.

O preparo e o consumo de comidas, compreendidas de forma ampla a
incluir alimentos e bebidas, sao atos fisicos e simbolicos que ressaltam caracteristicas
unicas, mas conferem a oportunidade de investigacdo das trocas e dos contatos
entre grupos diversos. A publica¢do niao sé permite compreender as dimensoes
de transmissao de saberes e fazeres, mas em como representacoes identitarias
préprias sobre a alimentagao sao construidas em contextos sociais variados. Em
um movimento contemporaneo de intensa industrializacado e homogeneizagao das
praticas alimentares, “Processos sociais: sistemas culindrios em contexto de deslocamentos,
construgies de identidades, menmdrias e patrimonios” evidencia as singularidades e as
produgoes de significados dados aos alimentos, com sua aplica¢ao na organizagao
cotidiana, nas festividades e nas religiosidades. De forma geral, os textos
apresentados em “Processos sociais” demonstram a pluralidade de pesquisas em torno
da alimentacao e dos sistemas culinarios em nivel nacional e internacional. A obra
oportuniza um contato com as discussoes em torno dos setores agroalimentares,
artesanais e turisticos, além da valorizacao cultural, dos patrimoénios alimentares e
de uma historia de habitos e costumes.
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