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Na segunda metade do século XX, a Historia passou por uma série de
transformacdes e deslocamentos que dariam novo perfil a area. Tais transformagoes
podem ser explicadas a partir de duas abordagens: de um plano externo, mudangas
sociais relacionadas ao direito dos trabalhadores, das mulheres, das popula¢bes
negras, colonizadas ou de grupos sexualmente dissidentes evidenciaram que as
transformacgoes histéricas nao tinham como sujeito exclusivo o homem branco,
heterossexual, cristdo, ligado a burguesia. Internamente, a Histéria absorve novos
perfis académicos, novas tecnologias para analise documental, amplia o conceito de
fonte e entra em contato definitivo com o conceito de cultura, de uma perspectiva
antropologica. A mudanga era irreversivel e geraria frutos impossiveis serem
previstos naquele momento.

Foi nesse quadro, com a presenca feminina nos cursos de graduagao
em Histéria aumentando sensivelmente, que teve desenvolvimento o campo
da Histéria das Mulheres dedicado, em grande medida, a construir um passado
que ndo escamoteasse um fato inconteste: as mulheres agiram no passado. Esse
esforco inicial nao cessou de produzir inovacoes desde entio. Em um primeiro
momento, o foco principal foi a construcao de imagens heroicas para mulheres que
desafiaram as condi¢Oes de submissao que lhes eram impostas. Logo em seguida,
autoras comec¢aram a questionar a estabilidade desse perfil e demonstrar que a
categoria mulher, assim, no singular, continuava a apagar outras existéncias: para
além da mulher urbana e de classe média, existiam mulheres camponesas, mulheres
escravizadas, mulheres militarizadas, mulheres com sexualidades dissidentes. Em
outras palavras, era preciso pluralizar a ideia do que significava ser “mulher” em
diferentes contextos.

Apesar das muitas conquistas, nao se pode perder de vista que houve
resisténcia. Conforme descrito por Joan Scott (1989), tais pesquisadoras
buscaram criar teorias que focassem no papel da Mulher dentro da historia,
porém, “[...] a reacao da maioria dos(as) historiadores(as) nao feministas foi o
reconhecimento da historia das mulheres para depois descarta-la ou coloca-la
em um dominio separado” (Scott, 1989, p. 5) e devido a a isso a Histéria das
mulheres foi recorrentemente tratada como uma histéria menor ou de menor
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destaque, apenas com historiadores(as) feministas se focando em pesquisar e
formular teorias sobre género.

A ideia de género surgiu junto com o movimento feminista americano,
com destaque as pesquisadoras e historiadoras feministas pertencentes ao
grupo em meados da década de 1950, para ser utilizado principalmente por
pesquisadores para tratar de investigacdes que falassem sobre mulheres tendo
em vista a normatizacio do chamado comportamento feminino. Em primeiro
lugar, ¢ importante compreender que género nao é um objeto de estudos, mas
uma categoria analitica. Dessa perspectiva, é possivel fazer Historia das Mulheres,
posto que em diferentes contextos espaciais e temporais as sociedades definiram e
delimitaram a existéncia de mulheres. Dito de outra forma, as mulheres podem ser
transformadas em objeto de pesquisa. Género, por outro lado, como categoria de
analise, foi elaborado no campo das teorias das ciéncias humanas e sociais, como
instrumento de pesquisa para avaliar em que medida as concepg¢oes de feminino e
masculino implicam em diferentes posi¢oes de poder.

Por essa via, pode-se fazer um estudo a partir da categoria género
sem que necessarlamente se estudem mulheres ou homens. Um exemplo, para
se compreender tal dinamica é o conceito de imprensa feminina: no inicio do
século XX, jornais e revistas tiveram em seus quadros homens que eram desde
proprietarios até cronistas, mas ainda assim foram chamadas de imprensa feminina;
denominacgao que se justificava pelo tipo de conteido que publicava (ligada ao
binémio maternidade/matrimonio) e implicava tais petiddicos em posicdes
inferiores quando comparados aos jornais que tratavam de politica, economia e
relagdes internacionais, ou, a imprensa masculina.

Note-se, que ao pertencer ao ambito do feminino, essas publicagoes ainda
que exclusivamente controladas por homens, eram posicionadas na escala de
poder como inferiores. A categoria género, cumpre, justamente, o papel de pensar
teoricamente o masculino e o feminino e utiliza-los com lente para observar as
posicoes de poder de diferentes objetos da Histéria, sejam mulheres de carne e
08s0 ou construcoes culturais.

A partir dessas discussoes, pode-se afirmar que o campo da Histéria da
Alimentacao permite interseccionar as pesquisas que tém por objeto a atuagao
feminina nos anos 50, a0 mesmo tempo em que articula a categoria género. O
ponto de partida para a proposta que aqui se apresenta sdao as investigacoes feitas
acerca do tema da alimentagao pelo historiador Michel de Certeau nos dois volumes
de seu livro A Invengio do Cotidiano — em especial no segundo livro, A Invencao do
Cotidiano: Morar, Coginbar —,no qual, juntamente com seus pupilos, Pierre Mayol
e Luce Girard, sistematizou diversas reflexdes sobre o tema; cabe destacar que, na
obra, e também sado apresentados entrevistas com mulheres francesas de diversas
idades, classes sociais e com pertencimento a diferentes culturas, o objetivo das
entrevistas foi uma ideia de como a alimentagao e cotidiano eram pensados em
diferentes organiza¢oes familiares.
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Em sua obra, Certeau ao trabalhar a relacao entre mulheres e alimentacio,
afirma: “A seguir, trata-se principalmente do papel das mulheres na preparagao da
comida no lar. Nao que eu acredite numa natureza feminina imanente e estavel
que destinaria definitivamente as mulheres aos trabalhos domésticos, dando-lhes
o monopolio da cozinha e das tarefas de organiza¢io do lar.”” (1996, p. 211). Com
isso, o autor faz-se entender que a relacao entre mulheres e cozinha esta, de certa
forma, enraizada devido a visao da sociedade em torno do papel social da mulher.

Ao se refletir sobre essa discussao no contexto do Brasil, a alimentacao
esta intrinsecamente ligada ao cotidiano e cultura brasileiros. Ao trabalhar com
isso, Carvalho aborda que “O habito alimentar, ao se desenvolver de forma
inseparavel das relagoes sociais, torna-se parte da cultura da sociedade, carregando-
se de sentidos e simbolismos (2004, p. 20). ” De forma complementar, DaMatta
(1986, p. 33) afirma que “Comidas e mulheres, assim, exprimem teoricamente a
sociedade, tanto quanto a politica, a economia, a familia, o espago e o tempo, em
suas preocupagoes e, certamente, em suas contradigoes. ”” Entao ¢ possivel perceber
como o tema alimentagao pode ser utilizado para compreender dinamicas sociais,
culturais, econémicas e os processos de identificacio que afetam diretamente a
forma como determinados grupos interagem com temas politicos. Como bem
observa DaMatta (1986) a multiplicidade de usos da palavra “comer” e “comida”
no cotidiano brasileiro, denotam a importancia e a complexidade do tema para os
brasileiros. Ainda tratando disso, o autor menciona que para a sociedade do Brasil
“O fato ¢ que o comer, a comida e os alimentos formam um cédigo complexo
— uma verdadeira boca rica social — que nos permite compreender como é que a
sociedade brasileira se funde enquanto tal. 7 (Damatta, 1986, p. 39).

Assim como em outras dimensoes da experiéncia humana, também a
alimentagao pode ser avaliada de uma perspectiva “genderificada”. No processo de
atribuicao de significados que marcam a socializagao do ser humano determinados
alimentos, praticas culinrias e rituais a mesa foram associados as assimetrias de
raga, classe, assim como, de género. Como bem observa a historiadora Elizabeth
Balandier, a cozinha é um desses ‘lugares’ aos quais a mulher esta associada e em
que se marcam as diferencas e as descontinuidades e onde ela propicia as ligagoes
(). E requerida 12 onde estio as fronteiras e se dio as passagens; da natureza a
cultura, da reprodugao a producio, da sociedade ao que lhe ¢é exterior, da igualdade
a desigualdade, das coisas aos signos e simbolos. ” (Balandier, 1975, p. 76)

Embora seja um processo histérico, construido em diversas temporalidades
e reforgado, especialmente, a partir do século XIX, com a ascensao do modelo de
familia burguesa, no quadro de expansao capitalista, atualmente, diferentes grupos
sociais tomam como natural a associacao entre mulher, feminilidade e ambiente
doméstico, no geral, e cozinha em especifico. Nesse aspecto, argumenta-se ha,
intrinsecamente, uma divisao de tarefas entre os sexos dentro de casa, a mulher
ainda vista como algo fragil e bela, que é associada ao ato de cozinhar, portadora
das boas lembrancas a partir do paladar e olfato de um passado idilico e materno.
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Pensando em todos esses aspectos, articulando as discussoes de
género aquelas proprias da Historia da Alimentagao, o grupo PET (Programa
de Educaciao Tutorial) de Historia realizou entrevistas a partir da pauta de
Histéria da Alimentacao com a UNATTI (Universidade Aberta a Terceira Idade).
A UNATTI se trata de um programa de extensao que em seu proprio site afirma
ter como objetivo:

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida das pessoas idosas,
proporcionar condi¢oes para o resgate da cidadania e de uma participaciao
efetiva na vida social e familiar. Essa boa qualidade de vida pode ser
alcancada por meio de atividades fisicas e cognitivas, trabalhadas por
professores, alunos e estudiosos das mais diversas areas do conhecimento
humano, constituindo-se num laboratério para atividades de ensino,

pesquisa e extensio (UNATT)

Analisando o material das entrevistas, percebe-se em diversos momentos a
presenca feminina atrelada a cozinha. Com isso, € possivel até mesmo fazer relagoes
com o que foi descrito por Carvalho (2004) no texto Do fogao a lenha ao microondas:
uma incursao pela comensalidade de trés geracoes de familias paulistanas ao analisar
que em sua maioria, as entrevistadas eram mulheres paulistanas e, por poucas vezes,
os homens se faziam presentes, situacao que se assemelha as entrevistas realizadas

com o grupo da UNATL

Durante as falas das entrevistadas se torna evidente a localizacao da
mulher no contexto da histéria da alimenta¢do, sendo a protagonista quando
o assunto ¢ a cozinha e como esse protagonismo passa de geracao em geracao
até os dias de hoje, com relatos de avos, mies e agora filhas assumindo esse
papel. E o que se observa, por exemplo, na fala da Ana Luiza “eu e minha
mie sempre fazfamos rapadura””
cozinha, aliando com a fala da Maria Regina que ao relatar sobre uma historia
“[...] uma das filhas aprendeu a fazer tudo que a mae fazia todas as comidas
tipicas arabes a filha aprendeu com mae [...]”%*" . O mesmo se pode notar com

relag¢do a fala de Maria Lioba diz “[...] eu faco alguns bolos que minha mae fazia

, em que mostra o papel da mae e da filha na

que sdao bem tipicos, inclusive eu tenho varios livros de receita de receita alema

ainda heranca da minha maie[...]”*.

Ao evidenciar como esse conhecimento é passado de mulheres para
outras mulheres no interior de grupos familiares em contexto diversos, ou, dito de
outra forma, ao perceber como o crivo geracional nao altera substancialmente a
trajetoria das mulheres, pode-se dizer que a Histéria da Alimentagao é uma chave
interpretativa importante para ajudar compreender as formagoes de género.

Desde receitas, a presenca na cozinha e a tarefa de cozinhar é sempre
atrelada a figura feminina. Essa presenca feminina transparece de forma enraizada

19 PULGA, Ana Luiza. Entrevista concedida aos pesquisadores. Guarapuava, 19 Jul.2022
20 VARGAS, Maria Regina. Entrevista concedida aos pesquisadores. Guarapuava, 19 Jul.2022.
21 HEERDT, Maria Lioba. Entrevista concedida aos pesquisadores. Guarapuava, 13 Out. 2022.
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em todas as falas; mesmo que de forma sutil sempre quando ha lembrangas sobre
o cozinhar em casa vém a tona a figura da mae, da avo ou da tia: “[...] hoje todos
os produtos que a gente compra sao industrializados, mas niao tem o mesmo o
sabor que os produtos que eram feitos em casa naquela época pela ae da gente,
pelas avds’”*. Mas apesar da mulher ser evidenciada quando o assunto é cozinhar
para seus familiares, essa histéria muda de cenario ao passar para o mundo
gastronomico. Os grandes nomes de Chefs de restaurantes premiados sao em
sua maioria representacOes masculinas, o “protagonismo” da mulher na cozinha

familiar da espago a dificuldade em crescer na profissao de chef de cozinha, afinal,

A cozinha é machista, infelizmente. Existe um ditado popular, totalmente
pejorativo, que diz que lugar de mulher ¢ na cozinha. Ai, quando a mulher
resolve ocupar esse lugar, literalmente na cozinha, ela ndo pertence
aquele ambiente. A questdo do calor, das horas, da pressio ¢ bobagem.
Vou te dar um exemplo muito simples: uma panela com trinta litros de
caldo, um homem ndo pega sozinho. Assim como a gente. No mais, é
a inteligéncia, a capacidade de gerenciar, de suportar pressio, cansago, e
um ambiente que ¢ desafiador. E a mulher tem isso no sangue, a mulher
da aluz. Suportar dor? Poxa, suportar pressao? Isso é machista, ¢ uma

ignorancia. (Profissional B, 2016) (Carvalho, 2017, p. 195)

Essa culinaria doméstica é vista como inferior e atrelada ao feminino;
quando se torna um trabalho culinario, com mais prestigio em carreiras
concretas, a atividade se associa a figura masculina. Ainda que existem muitas
mulheres nessa profissao, as posi¢des de comando e destaque siao ofertadas em
sua maioria a homens.

Sarti (2012) analisa diversas publica¢cbes que remontam aos primeiros
escritos culinarios em que as mulheres sdo descritas como indignas de
confianga para preparar a comida de reis e nobres, assim como portadoras
de inteligéncia inferior e menos habilidades para este trabalho. Nos lares
e cozinhas dos nio nobres, entretanto, cozinhar e preparar comida eram
tarefas indiscutivelmente femininas e obrigacdo das mulheres (Sarti Apud
Briguglio, 2017, p.2).

Essa hierarquia e divisao nas atividades ligadas ao universo da alimentagao
que ¢ percebida ao longo da histéria persiste até os dias de hoje, mas de forma
mais flexivel, atualmente existem inumeras exce¢oes a regra, com a luta diaria de
mulheres vemos hoje mais visibilidade e reconhecimento no seu trabalho, mesmo
ainda tendo varias barreiras a se vencer, seus trabalhos vém sendo mais prestigiados.
Entretanto, esse cenario permanece restrito ao ambito da alta cozinha, onde género
atua articulado ao conceito de classe; ou seja, mulheres de elite e profissionalizadas
conseguem, nao sem esforco, mover as linhas de desigualdade que as afetam.

22 PULGA, Ana Luiza. Entrevista concedida aos pesquisadores. Guarapuava, 19 Jul.2022.
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O mesmo nao se pode dizer do ambito doméstico. La, a cozinha, a
alimentac¢ao, as mulheres ainda experimentam com muita frequéncia a deslegitimacao
e a inferiorizacio, processos que atravessam geracoes € que sao piores na medida em
que clivagens como classe e raca fazem seu efeito. Daf a importancia, por exemplo,
da realizacao de entrevistas, como as realizadas pelo grupo PET, afinal, assim pode-se
acessar essas experiéncias ordinarias, reveladoras de processos historicos.

Analisando todo o apresentado, ¢ possivel perceber que a discussao sobre
Historia da Alimentacao quando articulada a categoria género estio ligadas em
um grau muito forte, durante o desenvolvimento dos trabalhos do grupo PET
de Historia tal percep¢ao se deu através das entrevistas com o grupo UNATI
abordando as memorias gustativas, onde sempre era lembrado da mae na cozinha
e nunca o pai, e até mesmo pode-se destacar que a participacao masculina se fez
escassa durante essas mesmas entrevistas, demonstrando que a cozinha caseira é
feita de mulheres, por mulheres e para mulheres.
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