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As cozinhas, tanto locais quanto nacionais, sao territérios de grande
miscigenacao de culturas, onde fica nitido como as relagdes sociais levam a trocas
culturais, principalmente no ambito da alimentagdo. Partindo desta premissa,
podemos pensar a cozinha imigrante como sendo uma das principais representagoes
destas trocas de costumes e de identidades, uma vez que, ao analisarmos os habitos
culturais de cada nagdo podemos perceber que, existem varios grupos que diferem
culturalmente e socialmente uns dos outros, o que nos leva a perceber que cada
populagao tem seus proprios habitos e costumes em relagdao a alimentagao e essas
diferencas ficam nitidas quando analisamos a maneira como esses imigrantes
constituem sua cozinha apds deixarem seus paises de origem de maneira a
reconfigurar seus habitos alimentares para, segundo Certeau e Giard (1996, p. 242),
encaixarem-se nas “‘necessidades materiais configuradas pela tradi¢ao |...] agricola
do lugar]|...]”, com uma nova cultura, caracteristicas e costumes.

A partir disto podemos pensar Histéria da Alimentagdo como sendo
uma ponte para explicar a relacio entre comensalidade e hospitalidade, ligados
a consolida¢ao das relagdes sociais e sociabilidades destes grupos de imigrantes.
Segundo Rodrigues (2012) a alimentacdo ¢ uma das principais necessidades de
sobrevivéncia do ser humano, porém, para além disso, envolve também o ambito
do prazer e das emocdes e esta interligada ao sentimento de hospitalidade e
sociabilidade. Podemos entender entio, que, essa relagao entre cultura e alimento
estdo intimamente presentes no ambiente doméstico da cozinha; segundo Santos
(2005) as cozinhas seriam entao

[...] produtos da miscigenacao cultural, fazendo com que as culindrias
revelem vestigios das trocas culturais. Hoje, os estudos sobre a comida
¢ a alimentagao invadem as Ciéncias Humanas a partir da premissa de
que a formacgdo do gosto alimentar nio se da, exclusivamente, pelo
seu aspecto nutricional, biolégico. O alimento constitui uma categoria
histérica, pois os padroes de permanéncia e mudangas dos habitos e
praticas alimentares tém referéncias na propria dindmica social. Os
alimentos nio sio somente alimentos]...]. (Santos, 2005, p. 12-13)

Seguindo este pensamento entendemos que alimentar-se ¢ um ato tanto
nutricional, quanto social, pois é pautado na cultura local, com suas praticas e
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tradigoes a respeito do habito de se alimentar - geralmente herdados dos membros
mais velhos da familia. A simples existéncia da sociabilidade gerada pelo ato
de alimentagdo se apresenta em diferentes contextos da historia. Pensando na
humanidade como um ser organico, que necessita para sua sobrevivéncia a
companhia de seus semelhantes, Rodrigues (2012) destaca que a comensalidade leva
a solidariedade, a0 compartilhamento e a cooperagao. Entao, para o ser humano, o
ato de comer seria algo social, ¢ uma atividade desempenhada de maneira coletiva
e para o coletivo.

Portanto, nesta pesquisa, iremos tratar sobre os aspectos da Historia da
Alimentag¢ao, mais especificamente sobre os aspectos que definem a identidade
de um povo e sua alimentagao e suas especificidades, ou seja, trataremos aqui
sobre a alimentag¢ao, sociabilidade e cozinha imigrante. Partindo desta proposta,
utilizaremos como base tedrica obras que nos ajudam a pensar a Alimenta¢ao
como sendo intimamente ligada a cultura local e também sobre a organizagao das
cozinhas imigrantes, entre elas se destacam: Alimentacao como fonte de sociabilidade e
hospitalidade (20712), de Helofsa de Almeida Fernandes Rodrigues; A Alimentacao e
sen lugar na Historia (2005), de Carlos Roberto Antunes dos Santos; Alimentagio: O
Trabalho de Preservar e Elaborar a Identidade e a Memidria dos Imigrantes Alemaes na Colonia
de Santo Angelo/ RS (1850-1900) (2014), de Fabiana Helma Friedrich; e A Inversio do
Cotidiano: Morar, Cozinbar (1996), de Michel de Certeau e Luce Giard.

Para podermos falar com mais propriedade sobre a vida e a culinaria
imigrante iremos utilizar, como fonte, as entrevistas realizadas pelo grupo Programa
de Educacio Tutorial do curso de Histéria (PET-Histéria), da Universidade
Estadual do Centro Oeste, onde foram entrevistadas testemunhas - atualmente
moradores da cidade de Guarapuava/PR - integrantes da UNATI - Universidade
Aberta a Terceira Idade. Para a questao metodologica utilizamos das Historia Oral,
onde através de rodas de conversas intituladas como Lembrancas de Outrora,
os alunos PET levantaram questoes de maneira a instigar as memorias das
Unatianas de maneira que compartilhassem suas lembrancas acerca da alimentagao
que receberam ao longo da infancia até a idade adulta; sobre suas mudancas e
permanéncias e sobre as adaptacdes, no caso das familias imigrantes, que ocorreram
para que sua cozinha tradicional continuasse a existir, mesmo que com alteragoes.
Essas entrevistas serao nossa principal fonte de analise referente a tematica das
Especificidades da Culinaria Imigrante.

Acerca da metodologia abordada neste trabalho, o historiador Paul
Thompson (2009, p.9) diz que a Historia Oral pode ser entendida como sendo
uma interpreta¢ao das historias das sociedades e de suas culturas “através da
escuta das pessoas e do registro de suas lembrancas e experiéncias. ”” Sendo
assim, o autor afirma que as entrevistas podem e devem ser utilizadas como
fonte para histoéria, sendo elas estabelecidas a partir de um método formal e
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conduzido ou dadas em a partir de conversas informais, como foi o caso das
entrevistas utilizadas nesta pesquisa.

Partindo,entao,daperspectivade que oshabitosalimentares sio mecanismos
que marcaram a histéria das civilizagoes humanas, refletindo os comportamentos
das sociedades onde estao inseridos, Friedrich (2014, p. 646) afirma que, nesse
sentido, “[...] ndo se pode negar que a culinaria de um povo representa
suas tradicbes  culturais, sua compreensao étnica e de grupo [..]”. Segundo
ela, as receitas, passadas de geragdo em geragao, detém um valioso patrimonio a
ser preservado, uma vez que, como um ato sociocultural, a cozinha esta presente
em todas as nagoes, onde, em cada uma delas, retém suas especificidades. Os
imigrantes, em sua cozinha, “mesclam a sua alimentacao tradicional com produtos
locais, reformulando suas receitas” (Friedrich, 2014. p. 646). Para Certeau e Giard,
esses habitos culinarios

Como todo agir humano, [...| dependem da ordem cultural: diferem, de
uma sociedade a outra, sua hierarquia interna e seus modos de proceder,
de uma geracio a outra, numa mesma sociedade ¢ de uma classe social
a outra, transformam se as técnicas que presidem essas tarefas, como
também as regras de agdo e os modelos de comportamento que dizem

respeito a elas (Certeau; Giard, 1996, p. 218).

Podemos perceber entdo, através dos argumentos apresentados pelos
autores, que essas familias imigrantes precisaram adaptar, ndo apenas, seus estilos
de vida - para se encaixarem em um novo local, com uma nova cultura -, mas
também sofreram adapta¢oes dentro do seu modelo de cozinha. Eles ainda trazem
consigo as praticas culinarias que aprenderam em seu pais de origem, porém, ao
migrarem, precisam mescla-las com as praticas e alimentos disponiveis no novo
local. Essa foi uma das caracteristicas marcantes da infancia da entrevistada Maria
Lioba, integrante da UNATI que compartilhou suas memorias com o grupo PET.

A entrevistada Maria Lioba Heerdt ¢ filha de imigrantes alemaes, que
chegaram ao Brasil em meados da década de 30, apos terem recebido do governo
brasileiro 25 hectares de terra. Seus pais vieram ao Brasil com o propésito de uma
vida melhor, assim como muitos grupos de imigrantes. Mas, ao desembarcarem no
novo pafs, foram apresentados a uma realidade completamente diferente daquela
que estavam acostumados e por consequéncia, tiveram que adaptar indmeros
aspectos de suas culturas, sendo um deles o culinario.

Por conta disso, a testemunha relata que dentro da colonia alema, que
sua familia vivia, no oeste de Santa Catarina, diversas mulheres donas de casa,
dentre elas sua mae, precisaram adaptar as receitas de seu pais de origem para
caber na realidade do territério brasileiro. Tais ajustes, nao foram feitos apenas no
que se diz a respeito a0 modo de preparo, mas, principalmente, na adequagao dos
ingredientes. Como a colonia ficava afastada do centro de comércio, uma grande
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quantia dos alimentos consumidos eram aqueles cultivados pelos colonos, como
diz Heerdt,

Maria Lioba: [...] “tudo o que a gente plantava, a gente comia. Era o que
alimentava a gente porque 1a ndo tinha ainda muita coisa pra comprar.
Como nés moravamos a treze quildbmetros do centro da cidade, era s6
a cavalo mesmo para ir buscar algum outro alimento que a gente nao
tivesse na lavoura. Entdo, por exemplo, a carne - que a gente sempre
tinha -, mandioca e batata doce, era tudo coisas que se plantava na terra
que nods cultivamos.®’

Podemos perceber que a alimentagao desses imigrantes, neste caso alemaes,
era muito pautada nos produtos que se conseguiam cultivar por contra propria.
Porém, algumas receitas, conta Heerdt, tiveram de sofrer algumas alteracdes em
seus ingredientes, principalmente nos primeiros momentos no novo pafs. Ela
afirma que

Maria Lioba: [...] “na alemanha se come muita batata inglesa ¢ se faz
muita carne com molho [...] a mie também teve de adaptar um pouco,
porque, no inicio que eles vieram ndo tinha ainda a batata inglesa, mas
se tinha mandioca, entdo, a mae tinha de cozinhar a mandioca para fazer
aquela carne com o molho como ela era acostumada, s6 que agora com
a mandioca, né. Ela sofreu muito no comego porque ela nido gostava, na
verdade nio era o sabor que ela estava acostumadal |...]*”

Dessa forma, os costumes alimentares desses imigrantes alemaes foram
moldados pelo Brasil e vice-e-versa, pois receitas como o puré¢ de batata inglesa,
tao tipicamente Alemao, ou o bolo de milho e o Eisbein servido com chucrute,
pratos tradicionais da Ok#oberfest, foram fortemente incorporados e adaptados para
uma culinaria que pudesse ser feita no Brasil, sem que a esséncia da comida Alema
fosse perdida em seu todo.

,

E valido ressaltar que havia uma distingdo quanto a importancia dos
alimentos dentro da casa de Heerdt, haviam os alimentos que eram consumidos no
dia de semana e os que eram consumidos nos domingos ¢ datas comemorativas. A
comida feita em dia de semana geralmente era aquela produzida com ingredientes
caracteristicamente brasileiros, como a mandioca, o arroz com batata doce e o
fuba. Ja a comida feita nos domingos e em datas comemorativas, eram marcadas
pelas receitas alemas adaptadas, ou em algumas ocasioes esporadicas pela comida
alema tradicional, com seus ingredientes proprios, visto que, em alguns momentos
Heerdt cita que sua mae algumas vezes voltava, em viagem, para a Alemanha e
trazia de la alguns ingredientes que ainda nao eram possiveis de se encontrar no

28 HEERDT, Maria Lioba. Entrevista concedida aos pesquisadores. Guarapuava, 13 de Out. 2021.
29 HEERDT, Maria Lioba. Entrevista concedida aos pesquisadores. Guarapuava, 25 de Abr. 2022.
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Brasil. Desta forma, podemos perceber esta diferenciacao entre comidas ordinarias
e extraordinarias.

Segundo Giard (1996, p. 238), as diferencas entre as comidas ordinarias, do
dia-a-dia, e das comidas extraordindrias, feitas aos domingos ou datas comemorativas,
se da por conta de para aqueles que moravam afastados dos grandes centros e,
neste caso, para aqueles que moravam longe de seus paises de origem as comidas
extraordinarias serviam como uma espécie de “magia” - nas palavras da autora -
que através destas receitas detalhadas, com ingredientes tradicionais, levavam as
pessoas “por um instante ao tempo feliz da abundancia. Mas essa magia supoe que
se tenha passado outrora por uma verdadeira experiéncia de prazeres culinarios.”
Ou seja, para que essas familias pudessem aproveitar o deleite de se comer um
prato tradicionalmente preparado, com os ingredientes de sua terra natal, era
preciso primeiro transforma-los em lembrangas boas que, depois de muito comer
apenas as comidas ordindrias preparadas com os ingredientes brasileiros, no caso
da familia de Heerdt, teriam, enfim, nas datas especiais a “magia” das comidas
extraordinarias que lhes trazem a sensagao de prazer culinario.

Uma comemoracao, que Heerdt descreve como sendo o momento onde
uma maior quantidade de comidas extraordinarias, preparadas da maneira mais
fidedigna possivel aos pratos alemaes, eram servidas é a Okzoberfest. Ela é uma festa
folclorica, de origem alema, que surgiu em 1810 em Munique, para comemorar
o casamento do principe Ludwig da Baviera com a sua esposa Teresa. A festa
acontece no Brasil com o objetivo de promover desfiles, dangas e comidas tipicas
alemas, que sao mencionadas por Heerdt,como: puré de batata, chucrute, joelho
de porco (Einsbein), linguica cozida no palito, tortas de frutas e castanhas, bolo
cremoso de milho e entre outros. Apesar das adaptacOes, que algumas vezes eram
necessarias para o preparo dos pratos, Heerdt diz que essa festividade era de suma
importancia para a sua comunidade, por ser um momento em que todos se reuniam,
dividiram tarefas para o preparo dos alimentos e desfrutavam de um periodo de
comemoragao e volta a suas origens.

Essa importancia dada a festividade da Oktoberfest nos faz refletir
sobre o que Santos (2005, p.13) quer dizer ao falar que “nenhum alimento que
entra em nossas bocas ¢ neutro. A historicidade da sensibilidade gastronémica
explica e é explicada pelas manifestagdes culturais e sociais como espelho
de uma época e que marcaram uma época’. Através disso entendemos que,
0 que se come tem grande importancia nas interacdes culturais e, em uma
comemoragao como a Oktoberfest, é perceptivel que a comida a ser preparada
era de total relevancia para aquelas pessoas, tanto quanto o local onde estavam
comendo e com quem estavam comendo.

A alimentagao nesse sentido teria um significado para além do nutritivo
biologico. Ela também se relaciona com a parte emocional e social, podendo ser
um ato anterior a um tipo de ritual ou cerimonia, neste caso € através da Oktoberfest,
que ocupa o lugar de proporcionar a esses imigrantes um momento de cultura
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e de interagao social particular em um momento singular do tempo. Segundo
Friedrich (2014), a sociabilidade e a convivialidade exercida através dos eventos
podem criar uma perspectiva sobre o evento em si, em qualidade e importancia
para os participantes, aumentando ou diminuindo o grau de tais valores, o que
influencia em todas as relagdes socioeconomicas daquela comunidade. Logo, ¢é
possivel observar, que apesar da culinaria imigrante ser constituida de multiplos
ingredientes provindos do territério brasileiro, a sua esséncia nao ¢ perdida ou
esquecida e as culturas se mesclam, se adaptam e se enriquecem de maneira mutua.
Fica entao perceptivel, através das falas de Heerdt, que a comida exerce um papel
de manutencao cultural e social para as pessoas daquela comunidade.

Por fim, concluimos este trabalho afirmando que a tematica Histéria da
Alimentagao ainda dispSe de espago para debates amplos sobre suas caracteristicas.
A alimentagao esta presente em todas as culturas e nagoes e ainda existem muitos
aspectos sobre ela aos quais podem ser trabalhados futuramente.
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