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Resumo

O nuimero de pessoas com necessidades especiais no Brasil chega a 24,5 milhdes, ou seja, cerca de 14,5% da
populagao. Asincapacidades conseqiientes de doencgas neurolégicas, ortopédicas, dentre outras afetam a qualidade
de vida destes individuos. Objetivo: realizar um perfil das doencas dos pacientes atendidos pela fisioterapia através
do “Servico de Reabilitacdo Fisica da Unicentro — Projeto Ortese e Prétese”, a fim de direcionar os estudos a
abranger as enfermidades encontradas. Metodologia: trata-se de um estudo quantitativo, que visa tracar o perfil
epidemioldgico das doengas, idade, sexo predominante e o nimero total de pacientes atendidos pela fisioterapia,
no periodo de margo de 2007 a abril de 2008, sem critérios de exclusdo. Dentre as doengas, as neurolégicas
representam 54% dos pacientes que recebem tratamento fisioterapéutico, as ortopédicas representam 42% e as
doencas reuméticas representam 4%. As principais enfermidades encontradas neste estudo foram os acidentes
vasculares encefalicos, amputacées, lombalgias, lesées medulares e paralisias cerebrais. Assim sendo, todo
individuo tem o direito de receber assisténcia visando restabelecer e manter suas condi¢des de sadde.

Palavras-chave: perfil epidemiolégico; fisioterapia; prétese; értese.
ABSTRACT

The number of people with special needs in Brazil arrives to 24,5 million, in other words, about 14,5% of the population. The
consequent incapacities of diseases neurological, orthopedical, among another affect the quality of these individuals’ life.
Objective: to accomplish a profile of the patients’ diseases assisted by the physiotherapy through the “Service of Physical
Rehabilitation of Unicentro - | Project Orthosis and Prosthesis”, in order to address the studies to include the found illnesses.
Methodology: it is treated of a quantitative study, that it seeks to draw the epidemic profile of the diseases, age, predominant
sex and the total number of patients assisted by the physiotherapy, in the period of March of 2007 to April of 2008, without
exclusion criteria. Among the diseases, the neurological ones represent 54% of the patients that receive treatment by the phy-
siotherapy, the orthopedical ones represent 42% and the rheumatic diseases represent 4%. The main illnesses found in this
study were the hemiparesia, amputations, low-back pain, spinal cord compression and cerebral palsy. Like this being, every
individual is entitled of to receive attendance seeking to establish and to
maintain their conditions of health.
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INTRODUCAO

De acordo com o Censo 2000, o
nimerodepessoascomnecessidades
especiais no Brasil chega a 24,5
milhGes, isso representa cerca de
14,5% da populacao. A organizagao
atual da assisténcia a saide obedece
a um modelo que caracteriza-se
pelos recursos materiais e pelos
profissionais necessérios para seu
diagndstico e tratamento. Além
disso, as incapacidades produzidas
por lesées do sistema nervoso, pelas
amputagdes, pelas mas formagoes
congénitas, pelas doencgas
reuméticas, dentre outras s&o
exemplos de doengas que causam
grande impacto sobre os individuos,
afetando assim, a sua qualidade de
vida. Portanto, seus tratamentos
devem ser desenvolvidos em centros
de  tratamento  especializados
(LIANZA, 2007).

O "Servico de Reabilitacdo
Fisica da Unicentro — Projeto Ortese
e Prétese”, teve inicio em 11 de
junho de 2003, na Clinica Escola de
FisioterapiadaUniversidade Estadual
do Centro-Oeste (Unicentro), em
Guarapuava-Pr e consiste em realizar
avaliagdo, adequacdo, treinamento,
acompanhamento e fornecimento de
Orteses, préteses e meios auxiliares
de locomogdo aos individuos que
portam algum tipo de deficiéncia

fisica ou motora, com
intuito de valorizar a
reabilitacdo  fisica e
melhorar a qualidade
de vida dos pacientes.
Desde o ano de 2003,
aproximadamente duas
mil pessoas recebem ou ja
receberam atendimento
via SUS (Sistema Unico
de Saude). O programa
conta com uma
equipe  multidisciplinar
envolvendo as areas de
fisioterapia, medicina,

psicologia, enfermagem e assisténcia
social.

O programa Ortese e Prétese
presta assisténcia a populacao de
Guarapuava e parte dos outros
19 municipios que compdem a
5% Regional de Salde do Estado.
Além disso, existe um convénio
com a instituicdo APR - Associacao
Paranaense de Reabilitacdo, em
Curitiba-PR, o qual produz as
proteses e 6rteses paratoda aregiao
sul do Brasil e também no exterior.

Visando  proporcionar
quantificagdo dos atendimentos aos
pacientes, este estudo tem como
objetivo realizar um levantamento
das doencas dos pacientes atendidos
através do Projeto Ortese e Prétese,
a fim de direcionar os estudos a
abranger todas as enfermidades
encontradas.

uma

MEeTtoboLoGlA

Trata-se de um  estudo
quantitativo, que visa tragar o perfil
epidemioldgico das doengas, idade,
sexo predominante e o nimero total
de pacientes atendidos pelo “Servico
de Reabilitacdo Fisica da Unicentro
— Projeto Ortese e Prétese”, no
periodo de margo de 2007 a abril de
2008, sem critérios de exclus3do. Para
esta anélise foi utilizado o banco de
dados interno do Projeto Ortese e
Prétese, no qual constam todos os
dados clinicos dos pacientes.

REesuLTADOS

Aproximadamente dois  mil
pacientes estdo cadastrados no
Servico de Reabilitacao Fisica da
Unicentro, destes 133 pacientes
sdo (ou foram) atendidos pela
fisioterapia.

Com relagdo as doencas, 71
dos 133 pacientes sdao da area
neurolégica (54%), 53 pacientes
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sdo da area ortopédica (42%) e 5
pacientes sdo daareareumatica (4%).

Das doencas neurolégicas
(Figura 1), asmaisencontradasforam:
lesdo medular em 19 pacientes
(14,28% do total de 133 pacientes),
sendo 14 do sexo masculino, com
idade média de 36,92 anos (+ 8,83)
e 5 do sexo feminino, com idade
média de 29,2 anos (+ 8,31) e,
Acidente Vascular Encefélico (AVE)
em 19 pacientes (14,28%), sendo 13
do sexo masculino, com idade média
66,53 anos (= 16,57) e 6 do sexo
feminino, com idade média de 52,66
anos (x 9,08). Em segundo lugar,
encontrou-se a paralisia cerebral
com 15 pacientes (11,27%), destes 4
eram so sexo masculino, com idade
média de 15,5 anos (+ 9,53) e 11 do
sexo feminino, com idade média de
16,90 anos (= 12,54). A poliomielite
teve 9 pacientes (6,76%), sendo
4 do sexo masculino, com idade
média de 38 anos (= 2,16) e 5 do
sexo feminino, com idade média
de 42,4 anos (+ 7,12). Outros 9
pacientes  apresentaram  outras
doecas neuroldgicas, tais como
traumatismo  craniano, distrofia
muscular, esclerose miuiltipla, pé
torto congénito. Destes, seis eram
do sexo masculino e trés do sexo
feminino.

B masculino

Numero de individuos

B Feminino

Patologias

Ficura 1. NUMERO DE INDIVIDUOS
com Doencas NEUROLOGICAS

Das doencas ortopédicas
(Figura 2), as mais encontradas
foram: as amputagdes de membros



inferiores com 25,56% do total de
133 pacientes, correspondendo
portanto, a 34 pacientes.

B Masculino

B Feminino

Numero de individuos

*Transtemaoral
*Transtibial

Patologias

~Bilateral
Lombalgia

Outras

Ficura 2. NUMERO DE INDIViDUOS
coMm Doencas ORTOPEDICAS

AMPUTACOES

As amputacdes transfemorais

apareceramem 17 pacientes(12,78%
do total dos pacientes), sendo 12 do
sexo masculino, com idade média
de 60,91 anos (= 19,89) e 5 do sexo
feminino, com idade média de 62,60
anos (£ 17, 30). As amputagdes
transtibiais foram encontradas em
13 pacientes (9,77%), destes 8 sao
do sexo masculino, com idade média
de 50 anos (+ 15,01) e 5 sdo do sexo
feminino, com idade média de 48
anos (x 24,97). J& as amputagdes
bilaterais de membros inferiores
representam 3% do total dos
pacientes sendo o sexo masculino o
mais afetado. A lombalgia apareceu
em 19 pacientes (14,28%), sendo
6 do sexo masculino, com idade
média de 44,50 anos (+ 17,28) e 13
do sexo feminino, com idade média
de 53,30 anos (£ 16,06). Outros
quatro pacientes, representados
por 3%, apresentaram
doencas ortopédicas tais como,
desvios posturais, fraturas em geral
e esporao de calcaneo.
J& as doengas reuméaticas foram
encontradasemapenas5pacientes,o
querepresenta3,75%. Afibromialgia,
espondilite anquilosante e artoses

outras

foramasdoencasrelatadas,sendo
o sexo masculino o predominante.

Discussio

O nimero de pacientes
atendidos pela fisioterapia poderia
ser maior se existisse adaptacoes
na cidade para deficientes fisicos e
adaptacbes do préprio transporte
municipal.

No estudo, o sexo predo-
minante do AVE foi o masculino e
acometimento foi principalmente
os idosos, isso esta de acordo com
Lima (2005). Na lesdo medular,
o sexo masculino também foi o
predominante (73%), sendo os
jovens os mais acometidos, o que
confere com o autor Campos et
al. (2008), que descreve que a
predominancia é do sexo masculino
e a idade estd entre 20 a 40 anos,
na maioria dos casos. J& a autora
Bricks (2007), descreve que a partir
de 1988 a Organizagdo Mundial
da Saiude (OMS) estabeleceu de
eliminar globalmente a poliomielite
até o ano de 2000, ja que quase mil
criangas ficavam paraliticas por dia
devido a essa doenca. Neste estudo
pode-se confirmar essa meta da
OMS, pois nédo houve nenhum caso
de poliomielite depois de 1988.

As principais etiologias
relacionadas com as amputcbes
podem ter cardter vascular,

neuropdtica, traumatica, tumorais,
infeciosos e congénitos. As ampu-
tacbes de membros inferiores
atingem principalmente em pa-
cientes com uma faixa etéaria mais
avancada. Ja as amputagdes
trauméticas acometem mais os
adolescentes e os adultos jovens
(CARVALHO, 2003). Dessa forma, é
possivel explicar a grande diferenca
do desvio padréo em relagao a essa
patologia, j& que alguns jovens,
com idade abaixo de 20 anos e com
histéria de amputagdo traumaética
sdo atendidos pelo Projeto Ortese e
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Prétese.

De acordo com Almeida et al.
(2008) a lombalgia atinge diferentes
niveis epidémicos da populacdo em
geral e que aproximadamente 70
a 85% da poupulagdo irdao sentir
dor lombar em alguma época da
sua vida. A dor lombar pode estar
associada a idade, sexo, alcoolismo,
tabagismo, pratica de atividade fisica
e classe social. Portanto, isso explica
a elevada incidéncia de lombalgia no
estudo em diferentes faixas etérias.

CoNcLUsAO

Cerca de 18 milhdes de
brasileiros necessitam de cuidados
de reabilitacdo, sendo que, a
reabilitacdo ndo tem como objetivo
avaliar o grau de invalidez do
individuo, mas sim, aumentar a sua
capacidade de reintegracdo com a
sociedade.

Dos 133 individuos atendidos
pelo do “Servico de Reabilitagao
Fisica da Unicentro — Projeto Ortese
e Prétese”, grande parte apresenta
problemas sociais, familiares e
econdmicos tornando-os,
vezes, incapazes de serem auto-
suficientes.

Todo individuo tem o direito
de receber assisténcia com objetivo

muitas

de reestabelecer e manter suas
condi¢des de salde plena. Cada
patologia ird produzir
uma incapacidade

que é proporcional a
intensidade e a extenséao,
sendo que estas
incapacidades, seja de
naturezadolorosa, motora
ou cognitiva, deverdo
ser diagnosticadas
adequadamente e
deveréo receber o
tratamento terapéutico
preciso para produzir
melhora na qualidade de
vida dos pacientes.
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