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A expressao terceira idade é recente e popularizou-se rapidamente no Brasil. Segundo consta na literatura, o
termo teve origem na Franga com a implantacéo, nos anos 70, das Universidades da Terceira Idade, caracterizando
uma nova forma de acesso ao ensino superior, proporcionando a formagao continuada, o intercdmbio das geragdes
e dispensa do vestibular.

A UNATI, Universidade Aberta a Terceira Idade, iniciou suas atividades na UNICENTRO, em Guarapuava,
como Projeto de Extensao, no ano de 1999. Apds um ano, passou a ser Programa de Extensdo, com um evento
inaugural contando com a palestra “Longevidade e Qualidade de Vida”, iniciando as reflexdes a respeito do
tema do envelhecimento. O objetivo inicial do Programa é contribuir para mudancas qualitativas no contexto
socioeconémico da terceira idade. As atividades desenvolvidas sdo de cunho académico-extensionistas com
reflexdes sobre o envelhecimento nos aspectos biopsicolégicos, psicossociais, culturais, filoséficos, politicos,
juridicos, religiosos e econdmicos.

O Programa constitui um espago de interacdo das pessoas da terceira idade no ambito universitario. Além disso,
congrega profissionais, professores, pesquisadores, alunos de diversas areas do conhecimento humano e voluntarios na
organizacdo de um local para atividades de ensino, pesquisa e extensao, propiciando, assim, a participacdo em espacos
de carater educativo, esportivo, recreativo e cultural.

Para a realizacdo do Programa, hd o envolvimento ativo dos departamentos pedagdgicos e setores
administrativos da UNICENTRO, com docentes, discentes e agentes universitarios ministrando disciplinas, mini
cursos, oficinas, organizando viagens, entre outras atividades. Nessas acdes acontecem a interacdo e a troca de
experiéncias, o que é de extrema importéncia para a comunidade que passa a conhecer uma nova realidade social
brasileira: o processo de envelhecimento populacional.

Um dos pontos de destaque da UNATI sdo as participacdes em Festivais direcionados a terceira idade, nos
quais ja é habito a obtencao de excelentes classificagdes com dezenas de troféus ja conquistados. Ao longo desta
década de existéncia, o Programa ja desenvolveu as mais diversas atividades envolvendo a maioria dos setores
da Universidade, bem como contando com a participagéo ativa da comunidade externa, com oficinas, palestras,
eventos festivos, entre outros.

No ano de 2008, iniciou-se um processo de integragdo com os outros grupos voltados a terceira idade do
municipio de Guarapuava, com um primeiro encontro festivo ocorrido no dia 30 de junho, quando mais de 300
pessoas estiveram presentes na UNICENTRO para uma tarde de confraternizagdo e planejamento de atividades
integradoras entre os grupos da cidade e da zona rural, que
também estiveram presentes.

Vérias  alteragbes estdo sendo implantadas

gradativamente, com objetivo de tornar o Programa cada vez



mais abrangente nas questdes da gerontologia. Assim, com o apoio da Reitoria e da Pré-Reitoria de Extensao
e Cultura da UNICENTRO, foi possivel estabelecer um espago administrativo exclusivo para a UNATI, bem
como espacos determinados para o desenvolvimento das atividades propostas para o ano. Também é proposta
a descentralizagdo das agdes, criando espagos unatianos no Campus CEDETEG, o que viabiliza o atendimento
adequado nas éareas da salde, bem como oportuniza a populagéo vizinha aquele Campus o acesso universitario.
Além disso, é meta também estreitar lagos com a UNATI de Irati.

Atualmente, os unatianos tém a disposicdo as seguintes atividades oferecidas ao longo da semana:
hidroginastica, canto, espanhol, tai-chi-chuan, teatro, danga, nutricao, informatica, fisioterapia e enfermagem, além

das palestras, oficinas eventuais e viagens.
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