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As acdes extensionistas do projeto Literatura e Histdria: praticas leitoras com um grupo de leitores

da terceira idade, o qual estd vinculado ao Programa Permanente de Extensdo: Universidade Aberta para a

Terceira Idade/UATI, da UNICENTRO, objetiva promover a inclusdo cultural dos idosos, por meio de préticas

leitoras com textos artisticos de tematicas histéricas. Assim, a socializagdo de resultados cientificos, por meio do

desenvolvimento de préticas leitoras com narrativas literarias, textos filmicos e espetaculos teatrais com um grupo

de aproximadamente 50 leitores da terceira idade, possibilita pensar a extensao universitaria como um espago que

produz o conhecimento a partir da experiéncia, e assim, tem capacidade de narrar sobre o seu fazer.
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No ano de 2007
assumi a Chefia da Divisdo de
Extensdo Comunitéria/DIEX-l e,

consequentemente, a coordenacgao
administrativa do Programa
Permanente de Extensao:
Universidade Aberta para a Terceira
Idade, o que me fez conhecer a
proposta do referido programa.
Assim, a inclusdo cultural dos
idosos que frequentam a UATI é um
dos seus objetivos (entre outros),
mas percebi

que sdo poucas

as atividades que possibilitam

desenvolvé-lo. Entdo, procurando

atender a uma das solicitagdes do
grupo de idosos, iniciei o projeto
de extensdo “Literatura e Histdria:
préticas leitoras com um grupo
idade,”
que tem como objetivo principal

de leitores da terceira
promover a inclusdo cultural dos
idosos matriculados na UATI, por
meio de préticas leitoras de textos
narrativos literdrios, textos filmicos
e espetaculos teatrais de tematica
histérica.

Para entender minha opgao
em trabalhar com Literatura e
Histéria, como uma das formas
de inclusdo cultural
de um grupo da
idade, ¢é

lembrar

terceira

necessario
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que desenvolvo pesquisa sobre
Literatura e Histéria had sete anos,
inclusive no meu doutoramento,
ocasido em que estudei um corpus de
narrativa histérica contemporanea
“Romance

que denominei de

Histérico Contemporéaneo escrito

por
desenvolvi outro projeto, desta

mulheres”. Posteriormente,
vez pesquisa institucional (PQl),
intitulado Histérias de Mulheres:
o romance histérico de Ana
Miranda e, como resultado desse

estudo, percebi a necessidade
da reavaliaggo do processo
de socializagdo dos resultados

cientificos por meio de atividades
extensionistas, o que deu fulcro a

este projeto de extensdo, agora



“Literatura e Histéria: préticas
leitoras com um grupo de leitores da
terceira idade.” Atualmente, muitas
das representagées do papel do
idoso tém se mostrado diferentes,
até porque a representacdo da
velhice, como processo de perdas,
tem sofrido uma inversdo. Desse
modo, hoje, o idoso é valorizado e
privilegiado, tendo em vista as novas
conquistas, em busca de prazer, da
satisfacdo e da realizagdo pessoal.
O espaco historicizado atual
colabora para a fomentagdo da
temética, uma vez que as Ultimas
décadas do século XX foram
marcadas por um enorme interesse
por temas histéricos, tanto na
literatura quanto no cinema e
na televisdo. Miniséries como O
Memorial de Maria Moura (1994),
Canudos (1997) e A muralha (2000),
apresentadas pela Rede Globo,
ilustram bem esse contexto. A
literatura brasileira também viveu
uma experiéncia bem significativa
nesse periodo, uma vez que ocorreu
uma verdadeira explos&o de ficgdes

histéricas publicadas no pais. Assim

como escritores desconhecidos
passaram a publicar
romances histéricos,

também escritores ja

conhecidos pela critica

o fizeram.
Para Antonio
Roberto Esteves (1998),

o sucesso dos romances

histéricos, entre os

leitores brasileiros nao
sedasimplesmente pelo
intuito de reconstruir

as ilusdes

perdidas

em razdo da crise politica, social,
moral e econdmica que assola os
homens. Assim, outra explicagdo
para a proliferacdo desse tipo de
romances estd na necessidade
de buscar “herdis, mitos e outras
marcas caracteristicas em que
possamos enxergar melhor nossa
(ESTEVES,

1998, p. 139), uma vez que esse

prépria  realidade”
reencontro de modelos e herdis
permite “a superacdo da crise e a
continuidade da luta pela conquista
da identidade” (ESTEVES, 1998,
p. 139). Elemento que pode
explicar a boa aceitagdo dos textos
selecionados para as praticas
leitoras, por parte dos idosos que
participavam do projeto, ou melhor,
as atividades ndo sé auxiliam na
construcdo da histéria dos idosos,
elas possibilita que o grupo discuta
o sentido do idoso na histéria.
Entendendo a literatura
como um reino de ambiguidades,
suas verdades passam a ser vistas
como relativas. Assim, elas, com
frequéncia, configuram-se como
mentiras histéricas, pois a literatura
apresenta uma visdo histérica que
os historiadores, em seus textos,
ndo sabem e ndo podem contar.
Nesse sentido, Mario Vargas Llosa
(1990) lembra que Balzac escreveu:
“a ficcdo é a histéria privada das
nacdes”; assim, afirma que diante
da subjetividade das verdades
configuram-se os textos literarios,
e estes garantem sua principal
fungao: resgatar uma parte da nossa
meméria. Para o tedrico, a verdade
histérica é também indispensavel
e insubstituivel para saber o que

sSOomos € O que acaso poderl'amos
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ser como individuos, mas que néo
seremos de verdade, uma vez que
somente no mundo da fantasia e
invencdo (a nossa histéria secreta),
poderemos ser, ou seja, sé por meio
da literatura.

Para Mario Miguel Gonzélez
(2005), em seu artigo “O romance
que |é as leituras da histéria”, a
literatura e a histéria sdo discursos
que, inicialmente, se opdem
radicalmente. O discurso ficcional,
ent3o se alicerca na verossimilhanca,
enquanto o discurso histérico,
compromissado com a verdade,
deixa registrado o que o historiador
julga ser verdadeiro, sua versado dos
fatos, pois busca a univocidade e
evita versdes diferentes para um
mesmo fato.

E importante ter claro que,
a partir das novas abordagens
histéricas, o didlogo entre literatura
e histéria passou a ser produtivo.
De acordo com Weinhardt, essa
nova concepgdo cientifica tomou
consciéncia de que a literatura e a
histéria sao produzidas de material
discursivo, e “todas as formas de
resgate do passado sdo permeadas
pela consciéncia de que a construgao
verbal ndo é o fato e ndo é ingénua”
(WEINHARDT, 1994, p.49).

Histéria e ficcdo sdo termos
construidos historicamente, sistemas
culturais de signos, cujas definicées
e inter-relagdes variam ao longo do
tempo. Faz-se necessério lembrar,
entdo, que ha uma distingdo antiga
entre ficcdo e histéria, na qual a
primeira é vista como representacao
do imaginavel, enquanto a outra,
do verdadeiro. Mas, para entender

como se construiu essa oposicao,



é preciso considerar que, ja para
Aristételes, em sua obra Poética,
trata de

a histéria verdades

particulares e ndo universais,
enquanto a poesia fala de verdades
possiveis ou desejaveis, uma vez que
estd embutida de um carater mais
filoséfico, além de ser universal.
Para Antdnio Celso Ferreira (1996),
foi Aristételes que estabeleceu a
génese da antitese entre os dois
paradigmas mas, com o avango
do racionalismo, nos tempos
modernos, essa contraposicao se
acentuou, resultando na inversao
dos termos e, como o alicerce
do divércio entre arte e ciéncia,
inclusive solidificou a separagao
entre ficcdo e verdade, que ocorreu
bem mais tarde.

No entanto, ao longo da
histéria ndo houve uma verdadeira
separagao entre esses dois campos.
Conforme Mata Induran (1995), foi
com o positivismo, no século XIX,
que se deu o inicio das discussdes
que atentaram para a separagao
entre literatura e histéria.

Maria C. Vieira

(2000), por sua vez, lembra que

Cristina
a historiografia e o romance
histérico propdem e pressupdem
modos “dissimilares de cognicédo”,
pois um mesmo fato histérico,
quando lido num texto literéario,
é entendido como poético e,
de histéria,

num manual como

mimético. O fato em si néo
determina se o texto é ficcional
ou nao, mas o pacto de leitura
estabelecido. A professora
Sandra Jatahy Pesavento ressalta

que "a colocacdo em ficcdo da

experiéncia histérica é uma obra,
uma construcdo”. E o esforco da
imaginagdo para recriar um fato
histérico, dota-lo de coeréncia e
de sentidos, faz parte tanto da
prépria produgdo quanto do leitor,
considerando que “ambos estdo
fora do acontecido — ou do que
se apresenta como acontecido
- e tentam penetrar neste mundo”
(PESAVENTO, 2000, p. 39-40).
Maério  Miguel  Gonzélez
(2005)

histérico, provavelmente, é a prova

lembra que o romance
de que a histéria e a literatura ndo
precisam ser confundidas e, cada
uma delas, tem um discurso préprio,
pois o romance libertou a histéria
de sua confusdo com o ficcional e
alforriou a ficcdo da necessidade
de se acreditar nela. Assim, passam
a existir dois tipos de leitor: o
da histéria e do romance. Para o
tedrico, o primeiro é aquele “que
julgard com relacdo a verdade a
comunicagdo e a interpretacado
dos fatos pelo historiador”, e o
segundo tipo de leitor, aquele que
julgard “criticamente a narrativa
em si mesma”, complementando
a criacao literaria por meio da sua
interpretagado pessoal.

A histéria e a literatura,
ao longo da histéria, em alguns
momentos, andaram de maos
dadas; em outros, por caminhos
aparentemente opostos. 0]
romance histdrico, neste contexto,
pode ser visto como o lugar ideal
para a encenagdo do processo
historiografico, pois, como Antdnio
Roberto Esteves (1998, p. 125)

afirma, "a histéria e a literatura
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tém algo em comum: ambas sdo
construidas de material discursivo,
permeada pela organizagao
subjetiva da realidade, feita por
cada falante, o que produz uma
infinita proliferacdo de discursos”.

das

reflexdes do professor Esteves,

Valendo-se ainda

quando se entende o texto

narrativo ficcional e o histérico

como  construgdes  discursivas,
pode-se pensar que, por meio
da literatura, é possivel chegar a
verdade histérica, uma vez que
ela possibilita “uma aproximagao
poética em que todos os pontos
de vistas contraditérios, mas
convergentes, estejam presentes”
(ESTEVES, 1998, p.125).

préticas leitoras que exploramtextos

Assim,

artisticos com tematicas histéricas

auxiliam os idosos, envolvidos
no projeto, a entenderem que o
significado do envelhecimento esta
intimamente ligado ao contexto
social e que a representacdo que
se faz dele é cultural. Pois, quando
surgiu a categoria denominada
idade”,

velhice vivenciou uma das maiores

“terceira a histéria da
transformacées.
Entende-se que
foi com a efetivacdo
do conceito terceira
idade que a histéria
da velhice  sofreu
profundas inversdes dos
valores a ela atribuidos.
Assim,

aquilo  que

era historicamente

entendido como

decadéncia fisica e
invalidez, momento de

descanso e quietude



no qual imperavam a soliddo e o
passa
a significar o momento do lazer,
propicioarealizacdo pessoal queficou
incompleta na juventude, a criagcdo

isolamento afetivo, agora,

de novas praticas, habilidades e ao
cultivo de lacos afetivos e amorosos

alternativos a familia.

Em outras palavras, lendo
textos,
teatrais ou literdrios, de temética

e discutindo filmicos,
histérica, os leitores idosos que
fazem parte do projeto “Literatura
e Histéria: praticas leitoras com
um grupo de leitores da terceira

idade” estdo construindo praticas

leitoras que possam auxilid-los a

compreender que a sociedade,
de acordo com o tempo, atribui
valores e interesses diferentes a
pessoa do idoso, a tematica velhice
e, consequentemente, ao processo

de envelhecer.

NoTta
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