COMPREENSAO
LEITORA, TDAHE A
APRENDIZAGEM

Marcia Volani Cordova de Oliveira'
TLuciane Baretta®

Resumo: A compreensao da leitura ¢ uma atividade cognitiva complexa que envolve desde a decodifi-
cagdo das palavras, até a construcio do sentido de um texto escrito. Depois que o processo de decodifi-
cagdo esta automatizado, o leitor se empenha na compreensao do texto por meio de processos linguis-
ticos, cognitivos e contextuais (KLEIMAN, 2011; SOUZA, 2012). Nesse processo de leitura, Kleiman
(2013) afirma que as habilidades cognitivas como a aten¢ao e a memoria sao fundamentais para que um
texto possa fazer sentido ao leitor. Sendo assim, dificuldades de aprendizagem como o Transtorno de
Déficit de Aten¢ao/ Hiperatividade (TDAH) podem afetar esse processo, ja que compromete habilidades
que exigem atencao e¢ empenho cognitivo (BENCZIK, 2006). Desse modo, os objetivos deste estudo sao
discutir possiveis fatores que desencadeiam dificuldades de compreensao leitora de alunos com TDAH e
investigar suas implicacGes no processo de aprendizagem.

Palavras-chave: Compreensio leitora. Transtorno de Déficit de Aten¢do/Hiperatividade. Aprendizagem.
READING COMPREHENSION, ADHD AND LEARNING

Abstract: Reading comprehension is a complex cognitive activity that involves multiple processes since
the decodification of words until the construction of meaning is accomplished by the reader. After
decodification is automatized, the reader engages in the comprehension of the text, through linguistic,
cognitive and contextual processes (FARIAS, 2000; KLEIMAN, 2011; SOUZA, 2012). The process of
reading comprehension, according to Kleiman (2013), involves cognitive abilities such as attention and
memory which are fundamental so that a text can make sense to a reader. Thus, learning disabilities like
the Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) can affect this process, because it compromises
the skills that require attention and cognitive effort (BENCZIK, 20006). The objectives of this study are
the discussion of possible factors that impact on reading comprehension difficulties of students with
ADHD and the investigation of their implications in the learning process.
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Introdugao

A leitura é uma atividade complexa que

envolve diferentes fungdes cognitivas que
compreendem desde a decodificagao das letras,
palavras, até a compreensio do significado da
linguagem escrita, momento em que o leitor
constroi o sentido de um texto escrito (KLEIMAN,
2013). Sendo assim, aprender a ler demanda
grande esfor¢o cognitivo, pois esse aprendizado
nao ocorre de forma espontanea como acontece
com a linguagem oral. Trata-se, portanto de um
processo longo e dificil, que inicia nos olhos, mais
especificamente, na févea, regiao central da retina,
responsavel por formar a imagem das letras que
serdo transmitidas ao cérebro, iniciando assim o
processo de decodificagago (DEHAENE, 2012),
que exige muita pratica até que seja automatizado
(SOUZA, 2012).
Alcancada a etapa da decodificagao
fluente e automatica, o leitor se empenha na
compreensao do texto, por meio de um processo
construtivo que emerge da interacao de processos
linguisticos, cognitivos e contextuais (FARIAS,
2000; KLEIMAN, 2011). Ou seja, a leitura
requer distintos niveis de conhecimento do leitor,
englobando o léxico e a gramatica da lingua,
o conhecimento de mundo ou enciclopédico,
oriundo de leituras e vivéncias anteriores e 0s
conhecimentos relativos aos diversos géneros
e tipos textuais. Desse modo, quanto mais um
leitor apreende informagdes, por meio de leituras
e experiéncias vividas, mais capacidade ele tera
de fazer predigdes, realizar inferéncias, seguir as
pistas formais deixadas pelo autor, bem como (re)
formular hipéteses a medida que avanga na leitura
para a construcgao do significado do texto. Assim,
por ser um processo cognitivo complexo, alguns
leitores podem ter dificuldades na compreensao

de textos; mesmo sendo capazes de decodificar as
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palavras, ha leitores que nao compreendem o que
leem.

Habilidades cognitivas como a aten¢ao e
a memoria sao fundamentais para que um texto
possa fazer sentido ao leitor (KLEIMAN, 2013).
A atengao ¢ necessaria, segundo Matlin (2004),
porque o leitor precisa focar seu esfor¢o cognitivo
consciente a fim de registrar e interpretar os
estimulos recebidos através da visao, para que
entdo ocorra o processamento da informagio e
consequentemente a compreensao textual. Quanto
a memoria, ela é responsavel pela aquisi¢ao,
manuten¢do e recuperacio de informacdes
(IZQUIERDO, 2002), portanto, ela é também
uma das competéncias cognitivas importantes
no processo de compreensio e aprendizagem,
visto que tudo o que ja foi lido e aprendido por
um dado leitor fica armazenado na sua memoria,
influenciando as novas leituras e aprendizados,
tanto na assimilagdo quanto na acomodagao do
novo conhecimento adquirido.

Por essa razao, dificuldades de aprendizagem
oriundas do Transtorno de Déficit de Atencio/
Hiperatividade (TDAH) podem afetar o processo
de compreensio e aprendizagem, ja que esse
transtorno compromete habilidades que exigem
aten¢ao e empenho cognitivo (BENCZIK, 2000).
Portanto, as dificuldades de cunho linguistico,
como aquelas requeridas na leitura, podem
causar comprometimento académico, afetando
a vida escolar e social dos alunos com TDAH
(CAMPBELL; WARRY, 1986; SPENCER;
BIEDERMAN; WILENS, 1999; PASTURA;
MATTOS; ARAUJO, 2005; MATTOS; PALMINI
et al., 2000).

Tal fato foi percebido pela primeira autora
deste texto, que atua como professora de Lingua
Inglesa na rede estadual de ensino desde sua

graduacao na UNICENTRO. As dificuldades de

aprendizagem dos alunos com TDAH, assim como
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a preocupagao com as reprovagoes constantes
desses alunos foi o fator que motivou a realizacao do
Mestrado em Letras na UNICENTRO, defendido
em 2019, cujas contribui¢bes do estudo serdo
abordadas neste artigo com o intuito de contribuir
com este dossié comemorativo a0 cinquentenario
do curso de Letras, onde a caminhada de professora
pesquisadora da primeira autora iniciou, ha treze
anos.

O objetivo deste estudo é fazer uma revisao
de literatura acerca dos fatores que desencadeiam
(possiveis) dificuldades de compreensao leitora
de alunos com TDAH, além de apresentar suas
implicagdes no processo de aprendizagem. Paraisso,
este artigo esta dividido em cinco se¢oes, incluindo
esta introduciao. Nossa discussao inicia na se¢ao
dois, com a apresentagio do imbricado processo
de compreensdao leitora que envolve diferentes
nfveis de processamento até que a construgao
do significado de um texto seja alcangada. Na
sequeéncia, discutimos as dificuldades enfrentadas
por estudantes com TDAH com relagio a tarefa de
compreensao leitora. Na se¢ao quatro apresentamos
algumas sugestdes de flexibilizagio da pratica
docente que podem contribuir significativamente
no desempenho escolar do aluno com TDAH e, na
ultima secdo, apresentamos as consideragdes finais

deste estudo.

Niveis de processamento envolvidos na
compreensao da leitura

Para explicar os processos que envolvem
a compreensao da leitura, serd utilizado como
embasamento o modelo de processamento textual
proposto por Kintsch e van Dijk (1983). De acordo
com os autores, para que haja a compreensio de
um texto, o leitor precisa operar estrategicamente
com informagoes de diferentes niveis: a) o Codigo
de Superficie que engloba o nivel linguistico

(processos basicos da leitura) e o nivel semantico
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(interpretacao e sentido das palavras e sentengas);
b) a Base Textual que envolve a microestrutura
do texto (frases) e a macroestrutura do texto
(identificagao da ideia global) e ¢) o Modelo de
situagdo que integra as informagdes do texto com
o conhecimento prévio do leitor. Passemos a
discussao de cada um desses niveis.

No nivel linguistico ocorre a decodificagao
dos simbolos graficos, ou seja, o processamento das
palavras e sentengas, envolvendo o reconhecimento
do vocabulario, bem como a analise de sua funcio
nas sentengas. No nivel semantico os significados
das palavras sio combinados em ideias, que formam
entdo, o Codigo de Superficie. Essas ideias, por
sua vez, estido interligadas numa rede complexa,
denominada microestrutura do texto.

A Microestrutura é formada por palavras,
pela organizagao sintatica do texto e as relaces de
coeréncia existentes entre elas. A Macroestrutura
¢ o conjunto de proposi¢coes que sao construgoes
fundamentadas no significado da palavra, que
¢ ativado da memoéria semantica, e estruturas
sintaticas da oragao (VAN DIJK, 2010), que dao
sentido, unidade e coeréncia ao texto. Ou seja, é
o conteido global que opera através de estratégias
que ajudam o leitor a reconstruir significados em
porgoes textuals maiores, COMO um resumo, por
exemplo, retendo as informagdes mais importantes,
extraidas das proposi¢oes originais do texto. Os
niveis micro e macroestruturais formam a Base
Textual e representam, assim, o conteudo expresso
pelo texto, por meio da conexao de ideias entre si,
possibilitando parafrasear o texto lido, resumi-lo
e responder questoes literais, garantindo assim a
compreensao superficial, porém fundamental do
texto.

Para que ocorra a compreensiao em um grau
mais aprofundado, ¢ necessaria a construgao de um
Modelo Mental (ou de Situagdo), que conforme
Kintsch (1998), envolve tudo o que é expresso pelo

texto (base textual), acrescido ao conhecimento
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prévio e as metas de compreensao do leitor, em um processo de construgao e integragao. Esse processo
ocorre paralelamente a ativagao de informagoes na memoria de longo prazo, informagdes essas guiadas
por um modelo de situagao, sendo construido pelo leitor e que serdo (provavelmente) pertinentes para a
compreensao do texto sendo lido.

Para que haja a compreensao da leitura, portanto, é necessario, além da compreensao superficial
(nivel da base textual), interpretar as sentengas ou proposi¢des presentes no texto, integradas a um
modelo de situagao satisfatorio, que oriente o leitor na busca de informagdes que possam dar significado
a ele. Por conseguinte, quanto mais elaborados forem os modelos de situa¢ao do leitor, mais rapido e
eficiente sera seu processo de compreensao textual. Isso significa que a compreensiao mais profunda é
feita principalmente pela integracao das informagdes provindas do texto, com o conhecimento prévio
do leitor (BARETTA, 2008, KINTSCH ¢ RAWSON, 2013; KLEIMAN, 2013). Para visualizacao da
integragao dos niveis de processamento textual propostos por Kintsch e van Dijk (1983), propomos a

figura a seguir:

Figura 1: Niveis de processamento textual, propostos por Kintsch e van Dijk (1983)

Cédigo de Superficie > Base Textual [ | Modelo de Situacio
- €
Nivel Nivel Micro Macro Informacdes Conhecimento
Linguistico Semantico estrutura estrutura do texto Previo do Leitor
Compreensio superficial do texto Compreensio profunda do texto

Fonte: claborado pelas autoras, com base em Kintsch e van Dijk (1983).

Conforme descrito anteriormente e demonstrado na Figura 1, acima, para que a compreensio seja
alcangada, é necessario um processo de construcgao de informacao oriunda dos diferentes niveis do texto.
Essas informagées por sua vez, precisam ser integradas para que o Modelo Mental (ou de Situacio) seja
construido.

Nesse complexo processamento de informagdes, a memoria de trabalho’® assume importante
funcao, visto que possui estreita relagdo com a compreensao em leitura, pois ¢ por meio dela que se inicia o
processo de analise de informagoes. Izquierdo (2002) a define como uma forma especial de memoria, pois
ela é responsavel pela aquisi¢ao, manutengao e recuperagao temporaria de informagoes, caracterizando-se
dessa forma como um componente essencial no processo de compreensao e aprendizagem. A memoria
de trabalho, diferentemente da memoria de curto e longo prazo, é capaz de armazenar informagdes

por um breve periodo de tempo, permitindo que essas informagdes sejam usadas em um processo

3 O termo memoéria de trabalho foi proposto por Baddeley e Hitch, em 1974, e nido deve ser confundido com a meméria
de curto prazo, que produz “arquivos” de periodos curtos de tempo. Esses “arquivos” compreendem desde os primeiros
segundos que precedem o aprendizado até 3 a 6 horas, que é o tempo necessario para que as informagdes sejam armazenadas
na memoria de longo prazo IZQUIERDO, 2002).
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continuo de atividades cognitivas. Em outras palavras, a memoria de trabalho é um sistema dinamico de
armazenamento temporario, que abarca o tratamento de informagdes que exigem compreensao verbal,
calculo matematico, aprendizagem e tarefas complexas de raciocinio (BADDELEY e HITCH, 1974).
Essa memoria, segundo Baddeley (2011), é constituida por quatro componentes: a) o executivo
central, que controla o foco de atencdo do individuo; b) o esbogo visuoespacial, que mantém
temporariamente as informagdes visuais e espaciais na memoria; ¢) o episodic buffer ou retentor episodico,
responsavel por integrar informagoes fonoldgicas, visuais e espaciais; d) e a alga fonoldgica ou circuito
fonologico, responsavel pelos aspectos linguisticos nos processamentos cognitivos. A Figura 2, a seguir,

ilustra a interrelagao desses componentes.

Figura 2: Componentes da Memoria de Trabalho

EXECUTIVO CENTRAL

(Controle da atencio,
processamento e recuperagio
de informacdes)

ESBOCO
VISUOESPACIAL
(Manutencdo e
manipulacio de
representagdes visuais
e espaciais)

EPISODIC BUFFER
(Integracdo de
informacbes da

meméria de trabalho e
da memodria de longo
prazo)

ALCA FONOLOGICA

(Armazenamento
temporario de uma
sequéncia acustica)

Fonte: Elaborado pelas autoras com base em Baddeley et. al.(2011)

Conforme podemos verificar na Figura 2, o executivo central é responsavel pelo controle de atengao,
processamento de informagdes e recuperacio de dados da memoria de longo prazo, além de integrar a
informagao, coordenar a alca fonoldgica e o esbogo visuoespacial. Também ¢é de responsabilidade do
executivo central a atengao seletiva, utilizada para focar a atengdo em uma informacao relevante e inibir
os distratores, bem como evocar informagoes armazenadas na memoria de longo prazo (BADDELEY,
1980).

O esbogo visuoespacial processa e armazena informagoes visuais (cores, formas e escrita) e
informagdes espaciais (distancias e localiza¢ao), resultando em um sistema de memoriza¢ao temporaria
de imagens mentais (BADDELEY, 1986). A alca fonoldgica é encarregada por armazenar determinada
quantidade de sons por um curto periodo de tempo, sendo responsavel pelos aspectos linguisticos
nos processamentos cognitivos, pois essa sequéncia de sons, combinadas com outras armazenadas
na memoria de longo prazo, formam os fonemas (BADDELEY, 2000), que formam as palavras, que

organizam-se em frases, periodos. O componente Episodic Buffer ou retentor episédico, é responsavel
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pela integracao de informagdes fonoldgicas, visuais
e espacials, permitindo assim a interagao de varios
subcomponentes da memoria de trabalho com a
memoria de longo prazo. Os elementos semantica
visual, memoria episddica de longa duragdo
e linguagem, sio segmentos cristalizados do
sistema, visto que sao informagoes ja estabelecidas
Nnos processos cognitivos, enquanto os demais
componentes sao flexiveis, pois sao informagoes
em processo de manipulacio (BADELLEY et al.,
2011).

No processo daleitura, a memoria de trabalho
possui o papel de analisar uma nova informagao,
comparando-a com as informag¢oes (memorias) ja
existentes na memoria de longo prazo, a fim de
realizar uma selecao: se ndo houver informacao
semelhante armazenada, uma nova memoria é
construida. Caso ja exista, o conceito anterior ¢é
modificado ou aprofundado (IZQUIERDO, 2002).

A compreensao leitora e a aprendizagem se
complementam. Muito do que se aprende é por
meio da leitura — seja ela de textos curtos, mais
informais, ou de textos longos, de cunho mais
académico-cientifico. A leitura faz parte do dia
a dia de estudantes, profissionais trabalhadores
e de cidadaos em geral. Lé-se porque tém-se um
objetivo: compreender algo para atuar na sociedade
de forma mais eficaz, seja pelo desempenho escolar,
profissional ou como cidadio consciente, critico
e atuante. Quando a compreensao nao ocorre ou
ocorre de forma fragmentada, faz-se necessario
investigar as dificuldades de compreensio e
como elas podem influenciar no processo de
aprendizagem. Na proxima secio do artigo,
enfocaremos nas dificuldades mais comumente

apresentadas por estudantes com TDAH.

Dificuldades de compreensio em leitura
e o TDAH

A fim de melhor entender as dificuldades

de compreensao em leitura, Cain e Oakhill (2006)
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classificaram-nas em dois grupos: a) dificuldades
que se referem as habilidades de baixo nivel e b)
dificuldades que correspondem as capacidades de
alto nivel cognitivo. As habilidades de baixo nivel
incluem a decodificacio, o conhecimento lexical
(acervo de vocabulos) e o sintatico (disposigao das
palavras na frase e a relacdo logica das sentencas
entre si). Ja as de alto nivel estdo relacionadas
ao processamento cognitivo geral (habilidades
intelectuais, verbais e de memoria) e ao processo
de compreensio, que envolve integracaio de
informagdes, inferéncia (formulagao de hipoteses)
e monitoramento (CAIN; OAKHILL, 2006).
De acordo (2012),
habilidades de compreensao ocorrem

no processamento ascendente (que parte da

com Souza essas

tanto

decodificacdo das palavras do texto para a mente
do leitor), quanto no processamento descendente
do texto (que parte da mente do leitor, por meio
de seu conhecimento prévio para o texto), visto
que durante a leitura, esses processos ocorrem de
forma integrada. No modelo ascendente, também
denominado bottom-up, o leitor prioriza aquilo
que o texto lhe oferece. Dessa forma, o leitor
extrai o sentido codificado do texto (GOUGH,
1972). Nessa abordagem, a leitura é vista como
uma tarefa linear de decodificacio e extracio
de sentidos explicitos, na qual o leitor precisa se
esforcar para retirar o maximo de informagdes que
residem no texto (DAVIES, 1995; LEFFA, 1996;
COLOMER; CAMPS, 2002; KLEIMAN, 2013;
WOELFER, 2016). Todos os leitores passam pelo
processamento ascendente de leitura, no entanto, o
leitor proficiente requer pouco tempo nessa tarefa
que passa a ser automatica em razao pratica. Por
outro lado, ha leitores que permanecem no nivel
da decodificagio e ndo conseguem, portanto,
ultrapassar o nivel da compreensdo superficial do
texto.

Nomodelodescendente, também chamadode

top-down, o leitor se utiliza de inferéncias e hipoteses
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acerca dos significados do texto (GOODMAN,
1970), antes mesmo de ler as palavras e sentengas,
buscando emseuconhecimento prévio,informacoes
acerca do assunto sendo lido. Nesse modelo de
processamento da leitura, o conhecimento prévio
torna-se essencial para a realizagao de inferéncias,
que consistem na formacao de conexoes entre as
sentencas, por meio do preenchimento de lacunas
existentes no texto, nao requerendo do leitor a
excessiva alocacao de atencdo ao texto (SOUZA,
2012). Esse modelo considera o conhecimento de
mundo do leitor a principal fonte motivadora para
a constru¢ao do significado no texto (DAVIES,
1995).

Esses dois modelos, contudo, sao insuficientes
para explicar o complexo processo cognitivo
envolvido na leitura, pois ndo ha como ela ser
fixada em apenas um dos pélos, com exclusiao
do outro: texto (processo ascendente) ou
leitor (processo descentente) (LEFFA, 1996).
O modelo de leitura interativo, proposto por
Rumelhart, nos anos 1970, conforme citado
por Rumelhart ¢ McCelland (1981), traz a
cena o processo que ocorre quando leitor
e texto se encontram. O papel do texto, do
leitor e o processo de interagio entre ambos
sao elementos participes fundamentais para
que a compreensao se efetive (LEFFA, 1996;
WOELFER, 2016). Além desses fatores, ha
que se considerar também, nessa interacdo,
0s processos sociais, historicos e as condi¢oes
de produgio e recepgio do texto, conforme
destacado por Souza (2012). Todos esses fatores
vao influenciar no processo de compreensio
leitora, que ¢ diferente um do outro, pois além
de cada leitor possuir diferente bagagem de
conhecimento (enciclopédico, linguistico e de
mundo), o mesmo leitor possivelmente fara
diferentes leituras (anteriores e posteriores)
de um mesmo texto em virtude das relacoes
e contratos estabelecidos durante a interacao
com o texto (SOUZA, 2012).

Assim, devido a natureza complexa do
processo de leitura, muitos estudantes podem
apresentar dificuldades especificas relacionadas a
compreensao leitora e aprendizagem. Em casos
especificos, podem estar relacionadas as alteragoes
da estrutura e funcionamento cerebral, como é o
caso dos chamados transtornos de aprendizagem,
habilidades

cognitivas complexas, como a leitura. Um dos

que prejudicam a aquisicio de
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transtornos que mais se destaca entre os estudantes
em fase de aprendizagem é o Déficit de Atencao/
Hiperatividade (BENCZIK, 2006; SENA e NETO,
2007). Estudos como o de Guardiola (20006), por
exemplo, estimam que o TDAH ocorra entre 3%
e 10% das criangas. Rotta (20006), por sua vez,
demonstra uma estimativa de prevaléncia entre 3%
e 30% nas criangas em idade escolar. Ja os indices
apontados pelo DSM-IV (Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais, 2002) siao de
3% a 7%, entre os escolares.

Diante desses indices que demonstram
que hd a possibilidade de se ter um estudante
com TDAH em cada sala de aula, parece-nos
importante conhecer esse transtorno para entao
sabermos como melhor abordar o ensino da leitura
em sala de aula. Em relacido a etiologia, Rohde
(2003) considera que o TDAH ¢ uma sindrome
heterogénea, pois depende de fatores genético-
familiares, adversidades biolégicas e psicossociais.
Rohde et al. (2003) e Benczik (2000) destacam que
houve um aumento de pesquisas sobre o TDAH a
partir da década de 1990, no entanto, as causas deste
transtorno ainda permanecem desconhecidas. Para
Barkley (2008), os fatores genéticos e neurologicos

sao as principais causas do TDAH, visto que

[..] na dltima década, nao foi desenvolvida
nenhuma teoria ou mesmo uma hipotese
social ou ambiental plausivel com relacio as
causas do TDAH, que seja condizente com o
conhecimento cientifico sobre o transtorno,
ou que tenha qualquer valor explicativo ou
preditivo para se entender o transtorno e
motivar pesquisas cientificas com o fim de

testa-las (BARKLEY, 2008, p. 231).

Segundo Benczik  (2000),

com TDAH, a regiao frontal do cérebro, mais

nas pessoas
especificamente o cortex pré-frontal, é a parte mais
comprometida pelo transtorno, em virtude de uma
alteracdo nos neurotransmissores, principalmente
a dopamina e a noradrenalina, responsaveis

por favorecer a transmissao de informagdes ao
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cérebro (BENCZIK, 2006; ROHDE e MATTOS,
2003).

estudo, o papel da dopamina e da noradrenalina

Guardiola (2000) ainda enfatiza em seu

na manutencido da atencdo e na concentracio, o
que incide diretamente nas atividades cognitivas
complexas como a leitura.

O  cortex  pré-frontal  possui  papel
fundamental no planejamento de estratégias de
acao e na formagao de metas e objetivos, sendo
responsavel por selecionar habilidades cognitivas
para a implementagao de objetivos, coordenar essas
habilidades e aplica-las em uma sequéncia adequada
para atingir os objetivos propostos (GOLDBERG,
2002).

Estudos utilizando Imagem de Ressonancia
Magnética (IRM) demonstraram a diminui¢ao de
atividade neural na regido frontal em pacientes
com TDAH, principalmente no cortex pré-
frontal medial e amigdala (estrutura responsavel
pelas manifestacbes emocionais), resultando em
sintomas de distragao, esquecimento, impulsividade
e desorganizacaio (ARMSTEN e LI, 2005 apud
COUTO, MELO-JUNIOR e ARAUJO, 2010).

Por essa razao, estudos realizados por Barkley
(2008) demonstraram que criangas e adolescentes

com TDAH

concentrar-se em atividades cognitivas complexas,

apresentam  dificuldades para
bem como planejar e atingir objetivos, devido aos
sintomas de desatenc¢do e hiperatividade, que sao
caracteristicas desse transtorno. O DSM-5 (Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais,
2014), da Associagao Americana de Psiquiatria,
muito utilizado em diversos paises, descreve
como sintomas de desatencgao: deixar de prestar
atengao a detalhes ou cometer erros por descuido,
ter dificuldade em manter a atencio em tarefas
e atividades, nao escutar quando lhe dirigem a
palavra, ndo seguir instrugoes, nao terminar tarefas
domésticas ou escolares, nio conseguir organizar
tarefas e atividades, evitar envolver-se em trabalhos

que exijam esfor¢o mental, ser facilmente distraido
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por estimulos externos e possuir dificuldades para
cumptir prazos e manter COMpromissos.

Com relagao aos sintomas de hiperatividade,
o DSM-5 apresenta os seguintes sinais: agitar as
maos ou os pés com frequéncia ou se remexer
em excesso na cadeira, levantar-se ou sait do
lugar diversas vezes em situagdes em que se
espera que fique sentado, ser incapaz de jogar ou
participar de atividades de lazer calmamente, ficar
desconfortavel em situagoes de tempo prolongado,
falar em excesso, ter dificuldade em esperar a sua
vez e utilizar objetos dos outros sem pedir ou
receber permissao.

Essa desatencao e inquietude repercutem
de maneira negativa tanto no ambiente escolar
ou académico, como em outros contextos como
o familiar e o social, podendo ocasionar graves
problemas emocionais como ansiedade, mudangas
de comportamento e humor, transtorno opositor-
desafiante e depressao
Association, 2013).

No estudo de Oliveira (2019), que investigou

(American  Psychiatric

as principais contribui¢des cientificas a respeito
da compreensao leitora de alunos com TDAH no
periodo de 2007 a 2017, foi evidenciado que as
pesquisas demonstram os riscos significativamente
maiores dos escolares com TDAH apresentarem
dificuldades de compreensao leitora. No entanto,
essas dificuldades nio decorrerem em funciao de
problemas de compreensao, mas sim de alteracGes
nas fungoes executivas, que se configuram por um
conjunto de processos cognitivos responsaveis por
orientar comportamentos e estratégias no momento
da resolucao de tarefas altamente complexas, como
a leitura (MALLOY-DINIZ et al., 2008).

Sendo com TDAH

tendem a apresentar problemas de compreensio

assim, estudantes
em leitura, pois uma das tarefas de percepgao mais
importantes nesse processo ¢ a atengao, visto que
o leitor precisa focar seu esfor¢o cognitivo para

que ocorra o processamento das informacdes e
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consequentemente o aprendizado. Para Sternberg
(2010), a atengao ¢é
o meio pelo qual se processa ativamente
uma quantidade limitada de informacio a
partir da enorme quantidade de informacio

disponivel por meio dos sentidos, da meméria
armazenada e de outros processos cognitivos

(STERNBERG, 2010, p. 107).

A atengdo no momento da leitura, portanto,

¢ condicao fundamental, caso contrario, a
compreensio e a aprendizagem possivelmente
serao prejudicadas, pois conforme afirma Rotta
e colegas (2000), os disturbios atencionais e sua
relacio com as dificuldades de aprendizagem
constituem a principal causa de queixas em
consultorios neuropediatricos. Em  decorréncia
dessa dificuldade, geralmente os estudantes com
TDAH recebem notas mais baixas, em virtude
dos sintomas e comprometimentos associados
a esse transtorno, CoOmo esquecimento ou nao
cumprimento de instrugdes, dificuldade em reter
informacbes e a nao conclusio de suas tarefas,
o que pode despertar sentimentos de fracasso e
frustracao, originarios dos obstaculos encontrados
nas situagoes rotineiras da vida social e académica
(BARKLEY, 2008).

FE comum que alunos com dificuldade
atencionais apresentem alteragoes na compreensao
da leitura, apesar de terem um nivel de inteligéncia
dentro dos padroes da normalidade (ROTTA,
20006). Por isso, de acordo com Cosenza e Guerra
(2011), a postura do professor diante de um aluno
que apresenta essas dificuldades de atengao ¢
fundamental, visto que

Sabemos que a manuten¢do da atencio por
um perfodo prolongado exige a ativacio de
circuitos neurais especificos, e que, apds algum
tempo, a tendéncia ¢ que o foco atencional seja
desviado por outros estimulos do ambiente
ou pOf outros pfOCCSSOS centrais, como
novos pensamentos, por exemplo. Portanto,
exposicdes muito extensas dificilmente serdo
capazes de manter por todo o tempo o foco

atencional, sendo importante dividi-las em
intervalos menores (COSENZA; GUERRA,
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2011, p. 48).

Felizmente, embora o TDAH seja um
transtorno cronico, por meio do diagndstico
clinico realizado por profissionais especializados,
bem como o tratamento englobando intervencoes
psicossociais e psicofarmacolégicas, oS
sintomas (ROHDE,
BARBOSA, TRAMONTINA, POLANCZYK,
2000; BARKLEY et al, 2008), promovendo o

desenvolvimento da aprendizagem. Da mesma

podem amenizados

ser

forma, a escola e a familia também podem
contribuir nesse processo de desenvolvimento,
a fim de potencializar o rendimento do aluno,
evitando problemas de autoestima e insatisfa¢ao.
Diversos estudos (SOLE, 1998; COLOMER,
CAMPS, 2002; TEBEROSKI, COLOMER, 2003)
destacam a importancia da mediagao de um adulto
como fator que influencia o trabalho com a leitura.
Benczick (2003) afirma que os professores precisam
fazer uso de atividades diferenciadas, a fim de
aprimorar o ambiente de aprendizagem da sala de
aula, contemplando dessa forma as necessidades
especiais de seus alunos com TDAH, conforme

veremos na sequéncia.

Flexibilizagcdes na pratica docente

que podem contribuir no processo de
compreensao da leitura e aprendizagem
de estudantes com TDAH

Conforme ja discutido nas se¢oes anteriores
a compreensao leitora é um fenomeno complexo,
que envolve aspectos linguisticos, cognitivos e
o conhecimento prévio do leitor. Pareceu-nos
necessario fazer um levantamento, na literatura
da area acerca das possibilidades de flexibiliza¢oes
acessiveis que podem contribuir paraa compreensao
da leitura de alunos com TDAH e apresentar,
nesta se¢ao, as principais contribui¢oes propostas

por diferentes especialistas aos professores que
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trabalham com alunos acometidos este

por

transtorno. Nessa perspectiva, Rohde e Mattos
(2003) afirmam que:

O aluno com TDAH impulsiona o professor
a uma constante reflexdo sobre sua atuacdo
pedagdgica, obrigando-o a uma flexibilidade
constante para adaptar seu ensino ao estilo
de aprendizagem do aluno, atendendo, assim
as suas necessidades educacionais individuais

(ROHDE e MATTOS, 2003, p. 200).

A primeira informagao, bastante importante
e deve sempre ser ressaltada é que estudantes
com TDAH possuem a capacidade de chegar
aos mesmos resultados que escolares que nao
possuem o transtorno, no entanto, precisam de
um tempo significativamente maior nesse processo
(ALBUQUERQUE et al., 2012). E preciso que
sejam ofertadas condi¢oes apropriadas, por meio
de flexibilizacio de atividades e considerando o
tempo de aprendizagem dos alunos, ja que eles
necessitam da repeti¢ao de exercicios e um tempo
maior para processar e reter uma nova informagao
(SENA; DINIZ NETO, 2007).
acessfveis como realizar as atividades por etapas
(GOLDSTEIN; GOLDSTEIN, 1994; BENCZIK,

20006), podem surtir efeito positivo, ja que tarefas

Adaptagoes

longas e macantes levam a exaustao (de qualquer
estudante ou trabalhador) e comprometem a
elaboragao do conhecimento (SOUZA, 2012), além
de desmotivar o aluno, levando-o a desistir, antes
mesmo de tentar resolver a tarefa, por acreditar que
nao conseguira conclui-la (BENCZIK, 20006).
Cabe ressaltar que ¢ fundamental que os
professores organizem a tarefa de modo que o aluno
com o transtorno possa realiza-la com éxito, ou
seja, atividades curtas, significativas e interessantes
(GOLDSTEIN; GOLDSTEIN, 1994; BENCZIK,
20006). Ademais, Stern e Shalev (2013) examinaram o
impacto do espagamento e do tipo de apresentagao
do texto na eficiéncia da compreensiao em leitura
com TDAH. Assim,

percebemos que atitudes relativamente simples na

de alunos novamente

ISSN 2179-0027
DOI 10.5935/2179-0027.20200068

pratica docente podem fazer uma grande diferenca
naleitura e, consequentemente, na aprendizagem de
alunos com o transtorno, pois utilizar espagcamento
maior nos textos, assim como recursos visuais tais
como figuras, giz colorido e enfatizar para que o
aluno destaque no texto informagdes importantes
(GOLDSTEIN; GOLDSTEIN, 1994; BENCZIK,
2000), podem contribuir significativamente no
desempenho escolar do aluno com TDAH.

E necessirioainda que os professores ensinem
os alunos a compreender o texto escrito por meio
de mecanismos que promovam o desenvolvimento
de tal processo (COLOMER; CAMPS, 2002;
DAVIES, 1995; KLEIMAN, 2013). Sendo assim, a
competéncia leitora pode ser melhorada, desde que,
conforme discute Solé (1998), o estudante aprenda
a utilizar de forma progressiva e consciente as
estratégias de leitura, a fim de lidar com as possiveis
dificuldades que possam surgir durante a leitura de
um texto. As estratégias de leitura, definidas como
“procedimentos de carater elevado, que envolvem
a presenca de objetivos a serem realizados, o
planejamento de agOes que se desencadeiam para
atingi-los, assim como sua avaliacio e possivel
mudanca” (SOLE, 1998, p. 69-70), precisam,
portanto, ser ensinadas explicitamente. Como sao
procedimentos, dificilmente se desenvolvem ou
surgem por si s6 (SOLE, 1998) durante a leitura.
E papel do professor inseri-las no trabalho com o
texto, de forma progressiva e constante para que o
aluno perceba e aprenda como, por qué e quando
utiliza-las (COLOMER; CAMPS, 2002; DAVIES,
1995; SOLE, 1998).

Uma atividade de leitura que engloba tarefas
cognitivas e metacogntivas e pode ser utilizada por
professores de qualquer disciplina é a estratégia
KWL, divulgada por Ogle (1986), cujo objetivo
¢ desenvolver a leitura de textos, tendo como
fundamento a ativa¢ao do conhecimento prévio do
leitor. Essa atividade implica em trés etapas: antes,

durante e ap6s a leitura do texto. A sigla K.WL. é
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um acronimo que reflete esses trés momentos, sendo: What I know (O que eu sei acerca do tema que
sera abordado no texto); What I want to Know (O que eu quero saber a respeito deste tema); ¢ What I
Learned (O que aprendi com a leitura deste texto). Ogle sugere que a aplica¢ao da atividade em sala de

aula seja feita em forma de uma planilha, conforme representado no Quadro 1, a seguir.

Quadro 1: Exemplo de organizagio da atividade K.W.L

K - What I know W - What I want to know L - What I learned

O que eu sei O que eu quero saber O que eu aprendi

Fonte: Elaborada pelas autoras, com base em Ogle (19806).

Conforme disposto no Quadro 1, a primeira coluna, preenchida antes da leitura do texto, ativa e
verifica o conhecimento prévio do aluno a respeito do tema que sera abordado. De acordo com Ogle
(1980), os estimulos produzidos pelo professor nessa fase, por meio de perguntas, colaboram para que
os alunos ordenem o conteudo existente em sua memoria, reconhecendo o que ja sabem a respeito
do assunto, possibilitando o levantamento de hipoteses acerca do texto. A segunda coluna estabelece
objetivos para a leitura do texto, fazendo com que a leitura se torne significativa para o aluno, ou seja,
ele ndo lera o texto apenas porque é uma tarefa estipulada pelo professor ou para receber nota, mas
sim, porque ird procurar no texto as possiveis respostas para as perguntas que ele mesmo formulou,
por meio da mediag¢ao do professor. Desse modo, o aluno estara em constante monitoramento de sua
propria aprendizagem. Finalmente, a terceira coluna, preenchida apos a leitura do texto, permite ao aluno,
e também ao professor, avaliar a aprendizagem ocorrida apos a leitura, verificando se as perguntas da
fase anterior foram respondidas pelo texto. Caso isso nio tenha ocorrido, o professor deve aproveitar
o momento e incentivar novas leituras e pesquisas sobre o tema, fazendo com que o aluno perceba que
a busca pelo conhecimento deve ultrapassar a leitura de um unico texto, incentivando-o a se tornar um
leitor independente e critico. Vale ressaltar que o tema do texto deve ser instigante e motivador para o
aluno, condizente com a sua faixa etaria e interesse. Por isso, de acordo com Rohde e Mattos (2003),
para que ocorra o desenvolvimento da competéncia leitora de alunos com TDAH, ¢ necessario que as

atividades de leitura sejam previamente planejadas pelo professor.

Outro aspecto da atividade de leitura que contribui para que ocorra a compreensao de um texto ¢
a formulacao de hipéteses. Para Kleiman (2013), quando o leitor passa a fazer predi¢des sobre o texto,
ele esta ativando o seu conhecimento prévio, ou seja, o conhecimento que adquiriu ao longo da vida, que
segundo a autora, decorre da interagao de trés tipos de conhecimentos: a) conhecimento de mundo ou
enciclopédico (informagoes adquiridas ao longo da vida, armazenados na memoria); b) conhecimento
textual (refere-se as estruturas textuais e tipos de textos) e ¢) conhecimento linguistico (necessario patra

decodificar o codigo escrito).

No que se refere a ativacao de conhecimento prévio, faz-se necessario um trabalho de mediagao
constante por parte dos professores, ensinando os alunos a utilizar as estratégias de leitura necessarias
para acionar seus conhecimentos prévios. Para Kleiman e Moraes (1999), essas estratégias permitem ao
leitor criar expectativas acerca do texto, tanto em relagao a forma, quanto ao conteudo, possibilitando

assim, o levantamento de hipéteses sobre o assunto, ajudando o aluno a focar sua aten¢ao naquilo que
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lé. Essas estratégias associadas ao uso de recursos
como sublinhar as ideias principais do texto, fazer
fichamento, esquemas e resumos, também podem
contribuir para a reconstrucio dos sentidos do
texto. B preciso salientar aqui, a importancia de
dar aos alunos um papel mais ativo na construgao
do significado de um texto, ensinando-os, além do
exemplo e do trabalho conjunto, a construir os
‘instrumentos’ e as maneiras efetivas de fazé-lo. A
eficaciade compreensio aumenta significativamente
quando os préprios alunos sio agentes no processo
(COLOMER; CAMPS, 2002).

Estudos realizados por Viana e colaboradores
(2010) apontam alguns fatores relevantes para
que processo de compreensio em leitura ocorra
de forma satisfatoria. Dentre eles, merecem
destaque: a) a inclusao de textos diversificados;
b) atividades realizadas antes, durante e apds a
leitura; c) tarefas que contemplem os diferentes
nfveis de compreensio da leitura, ou seja, ativagao
de conhecimentos prévios, reconhecimento de
informagdes explicitas no texto e compreensao
inferencial, por meio de antecipa¢bes ou suposi¢oes;
d) a reorganizagao do texto em forma de esquema
ou resumo e €) a compreensao critica, com base na
formacdo de juizos pessoais fundamentados.

E importante destacarmos aqui, que os
estudantes com TDAH necessitam da repeti¢ao
de exercicios, de instrucées claras e, conforme ja
ressaltamos anteriormente, um tempo maior para
reter e processar uma nova informacio (SENA e
NETO, 2007). Dessa forma, é possivel alavancar a
sua capacidade da memoria de trabalho.

Com relacdo 2 autoestima e motivacio, os
estudantes com TDAH estio constantemente
recebendo criticas, seja na escola ou em casa,
podendo se tornar desestimulados ao realizar
tarefas cognitivas. Por este motivo, eles precisam
receber elogios constantes e imediatos pelas
Goldstein
(2006) e Untoiglich (2004) apresentam algumas

pequenas  conquistas  alcangadas.
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orientagoes que podem melhorar a autoestima e
motivar os alunos com TDAH, como: oferecer
pequenas responsabilidades para que eles consigam
cumprir, fazendo com que se sintam necessarios
e valorizados; favorecer oportunidades sociais
e proporcionar trabalhos em grupos pequenos;
diminuir o ritmo do trabalho e parcelar as tarefas;
recompensar os esfor¢os, a persisténcia e o
comportamento bem sucedido; estabelecer limites
claros e objetivos; facilitar o frequente contato
aluno/professot, respeitar o tempo de cada um e,
finalmente, nunca provocar constrangimento ou
menosprezar o aluno.

Em sintese, estudantes com TDAH podem
ser criativos e perfeitamente capazes de aprender
quando lhe sao oferecidas as condi¢oes adequadas,
considerando suas necessidades especificas e
o tempo de aprendizagem de cada um, sem
comparagdo com os demais. No entanto, ha
necessidade de estabelecer e explicitar de forma
clara os objetivos a serem alcangados com a leitura,
guiar os alunos com relagdo aos procedimentos
a serem realizados por etapas e supervisionar o
desenvolvimento do trabalho, a2 fim de colaborar
na melhora do desempenho da compreensio
em leitura de forma gradativa e continua, e

consequentemente, no processo de aprendizagem.
Consideragdes Finais

O objetivo deste estudo foi apresentar
possiveis fatores que desencadeiam as dificuldades
de compreensio em leitura de alunos com
TDAH e investigar seus efeitos no processo de

aprendizagem.

Por meio da analise do modelo de
processamento textual proposto por Kintsch
e van Dijk (1983), buscamos demonstrar que a
compreensao leitora, para ser eficaz, precisa da
mobilizacao dos processos nos niveis linguistico e

semantico para a construcao da base do texto, assim
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como os processos de recuperagao e integracao de
conhecimentos, a2 fim de construitr um modelo de
situagao, cuja fungao é nortear o leitor na busca
de informagoes relevantes para que ocorra a
compreensao textual efetiva.

Assim, devido a complexidade desse
processo, muitos leitores podem apesentar
dificuldades relacionadas a compreensdo em
leitura e aprendizagem, como estudantes com
TDAH, pois as dificuldades de entendimento
estdo relacionadas as alteracdes da estrutura e do

funcionamento cerebral.

Felizmente, embora o TDAH seja um
transtorno permanente, seus sintomas podem ser
atenuados por meio de intervencao conjunta de
profissionais especializados, incluindo o direito
ao Atendimento Educacional Especializado nas
escolas, ndo assegurado pela lei vigente, aliado
a atividades flexibilizadas que contribuam
para o processo de compreensdao da leitura e
aprendizagem, a fim de potencializar o rendimento
desses estudantes, evitando assim, problemas de
autoestima e frustagdo, que refletem diretamente

no desempenho escolar.
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