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Resumo

Devido ao constante aumento na incidéncia de doencas ligadas a alimentagao observa-
se a busca pelos profissionais de satde de recursos que auxiliem na identificagdo,
tratamento e preven¢ao destas enfermidades. O presente estudo objetiva a analise
de como os recursos fotograficos, através da construcdo de registro, utilizados pelos
profissionais da area de nutricdo. Caracteriza-se como registro fotografico todas
as fotografias que, com o auxilio de camera (seja qual for o seu modelo e forma
de processamento da imagem), possam ser armazenados tanto em superficie lisa
(filme digital) quantos virtualmente (arquivos). Os artigos utilizados nesta revisao
foram obtidos por meio de minuciosa pesquisa no maior numero possivel de bases
de dados gratuitas e disponiveis eletronicamente, através dos descritores na lingua
vernacula e em inglés: registro fotografico de alimentos (Photographic Record food),
por¢des alimentares (foodportionsize) e foodphotographs (fotografias de alimentos)
e Imagerecordfood (registro de imagens alimentares). O critério de triagem apenas
apresentar o uso de registro fotografico de por¢des alimentares nos processos
metodoldgicos resultou na selecdo de 18 artigos que demonstraram a utilizagao
desta ferramenta principalmente no aporte a inquéritos dietéticos e como método
de educagao nutricional.

Palavras-chave: registro fotografico alimentar; por¢des alimentares; fotografia de
alimentos.

Abstract

Due to the constant increase in the incidence of diseases linked to diet there is a
search by health professionals of resources to assist the identification, treatment
and prevention of these diseases, so this study aims to analyze how the resources of
photography, by means of a records construction, are used by professionals in the
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area of nutrition. It is characterized as a photographic record all the photos, with the
aid of camera, (whatever its form and shape of the image processing) can be stored in
both smooth (digital film) and virtually (files). The articles used in this review were
obtained through detailed research in the widest possible range of free electronically
databases available, as well as, by means of descriptors in the vernacular language
and in English: photographic record of food (food Photographic Record) food
portions (food portion size) and food photographs (photographs of food) and food
image record (record images of food). As the criterion for sorting only make use
of photographs of portions of food in the methodological processes that resulted in
the selection of 18 articles that demonstrate the use of this tool primarily in dietary
intake surveys and the method of nutrition education.

Key words: photographiyyhic; record food; food portion size; image record food

Introduciao

Com o assustador aumento do
numero de individuos acometidos por
doencgas cronicas nao transmissiveis
e doencas transmissiveis ligadas a
alimentacdo, surge a necessidade do
aprimoramento de recursos que auxiliem
na identificagdo, tratamento e prevencao
destas enfermidades.

Comoobjetivodesuprirtal necessidade,
na década de 90 o termo “promogao
de praticas alimentares saudaveis”
comeca a contemplar os documentos
oficiais brasileiros incumbindo o pais de
implementar politicas, programas e acdes
que permitam a progressiva realizacao
do direito a alimentagdo, definindo, para
isso, metas, recursos e indicadores "
Ainda na década de 90, realizou-se a
Conferencia Internacional de Nutri¢ao
que identificou estratégias e acdes que
teve como meta melhorar o consumo
alimentar e bem estar da populagio o qual
gerou agdes com o intuito de estimular
a elaboracdo de guias alimentares para
a populacdo de diferentes faixas etarias,
e cada pais deveria construir o seu, de
acordo com a sua cultura e problemas
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de satde relacionados a alimentagao que
fossem observados .

Neste contexto, em 1981-1984 a
United States Departmentof Agriculture
(USDA) fomentou uma extensa pesquisa
na busca pelo melhor simbolo gréafico de
representacdo do guia alimentar, o que
deu inicio ao uso de recursos visuais no
campo da nutricdo. Dentre os diversos
recursos que os profissionais de saude
podem utilizar, destacam-se aqueles que
oferecem menor custo, maior facilidade
de aplicagdo e melhor efetividade na
apresentagdo de resultados confiaveis®.
Entretanto, varios estudos apontam
que existe uma extensa dificuldade no
campo da nutricdo de se determinar a
real por¢ao consumida pelos individuos,
o que dificulta a avaliagdo dietética e
consequente educacao nutricional, ja que
existe uma disparidade entre conceito de
porg¢ao pelo profissional e pelo paciente.
Estudos revelaram redugdo de erros na
estimativa de por¢des alimentares quando
se utiliza um recurso audiovisual, como
ferramenta de auxilio em associagdo com
diversos tipos de inquéritos dietéticos
(3,4,5).

Dentre os recursos visuais mais
utilizados na nutricdo, pode-se



citar a utilizacdo de alimentos reais,
recipientes e/ou utensilios domésticos que
exemplifiquem quantidades alimentares
em medidas caseiras, modelos de
alimentos, figuras de alimentos e
fotografia de porgdes alimentares sendo
esta ultima de baixo custo, longa vida
util, facil transporte, duravel, de aparéncia
realistica em relacdo a imagem real e de
facil execugdo quanto a facilidade de se
fotografar por¢des alimentares .

De acordo com TUCONI et al.,©®
a ampliagdao das fotografias em
correspondéncia com o tamanho real
dos alimentos fotografados e o registro
de porgoes classificadas em “pequeno”,
“médio” e grande podem ser expressos
representativos diante das porcdes que
realmente foram consumidas. Assim,
possibilita-se aos voluntarios estimarem
as quantidades de alimentos das porg¢des
usualmente consumidas apontando as
mais representativas, além de comprovar
a validade do album fotografico de
porgdes alimentares como ferramenta
de auxilio na quantificagdo de porgdes
alimentares em estudos populacionais.

Diante do exposto, o presente estudo
propde a investigagdo de como os
profissionais da area da nutri¢ao utilizam
o registro fotogréafico de alimentos em sua
pratica profissional.

Procedimentos metodologicos

O material analisado foi obtido,
inicialmente, por meio de pesquisa
bibliografica em bases de dado gratuitas
GOOGLE ACADEMIDO, SCIELO,
LILACS, MEDLINE, PAHO, WHOLIS,
seguida de pesquisas em bases de
dados no portal da CAPES ( Centro
de Aperfeicoamento de Professores do
Ensino Superior), disponiveis no site da
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Universidade Estadual de Maringa,onde
se procurou por periddicos com textos
completos através do descritor Nutrition,
sendo executada pesquisa em cada um dos
79 periodicos apresentados a partir desta
descricdo. Foram, ainda, selecionadas as
bases de dados com maior quantidade
de periddicos indexados além das bases
de dados gratuitas filiadas a CAPES. Os
artigos foram selecionados sem limite
de data, tendo como exigéncia apenas a
apresentacao de texto completo. Para tal,
utilizaram-se os descritores, na lingua
vernacula e em inglés: registro fotografico
de alimentos (Photographic Record food),
porcdes alimentares (foodportionsize),
foodphotographs (fotografias de
alimentos) e Imagerecordfood (registro
de imagens alimentares). Foram
encontrados, de modo geral, milhares
de artigos, entretanto, como muitas
bases de dados executam uma pesquisa
descontextualizada entres os descritores,
procedeu-se um processo de refinamento
da pesquisa através de recursos das bases
de dados e periodicos além da analise
dos resumos apresentados a partir da
utilizacdo metodologica do registro
fotografico de porgdes alimentares nestes,
resultando em uma selecao de 18 artigos.
Estes foram minuciosamente estudados
através do processo de fichamento,
ferramenta utilizada para auxiliar a analise
de dados, sendo escolhida a tabela como
forma de apresentagao dos dados.

Avaliacao dos estudos

Os 18 estudos selecionados
apresentavam a utilizagdo, de alguma
forma, do registro fotografico de por¢des
alimentares e estdo apresentadosnatabela 1.
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Como se pode observar em estudos
anteriores a 1994 ndo foram encontrados
0 que significa que pesquisas sobre o
uso de registro fotografico de porcdes
alimentares como ferramenta nutricional
¢ um assunto novo para a ciéncia.

Quanto aos objetivos dos trabalhos,
pode-se notar que 9 artigos & 111214
15.16.17.18) ‘byscaram, de forma geral,
estabelecer uma comparagao entre a
identificagdo das porcdes alimentares
utilizando-se a fotografia das porcdes
alimentares padrao. Tal aplicagdao pode
ser util para a educacao nutricional, pois,
atualmente, de acordo dom CARLOS
et al.”) observa-se que o tamanho das
por¢des servidas em restaurantes,
fastfoods e até em residéncias vem
aumentando, o que pode contribuir
para uma ingestdo calorica excessiva.
Ainda, em estudos realizados por
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Young e Nestlé® revelou-se tendéncias
de crescimento da por¢do americana
desde a década de 70, mostrando que
alguns alimentos sofreram um aumento
extremo no tamanho da porcao, a
exemplo do chocolate, que teve um
aumento de 700% no tamanho da
por¢ao.

Outro aspecto importante € 0 aumento
das porgdes nos produtos industrializados
como sanduiches e lanches prontos,
observado por NIELSEN® que analisou
o aumento das por¢des americanas
entre 1977 e 1998 para salgadinhos,
doces, refrigerantes, batatas fritas,
hamburgueres, pizza e comida mexicana
tanto em casa quanto em restaurantes
e FastFood, revelando que as medidas
caseiras aumentam tanto dentro como
fora de casa para todos os géneros
pesquisados, exceto a pizza.
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Aplicagdo de registro fotografico de por¢oes alimentares em nutri¢do - uma revisdo

Alguns alimentos, como o ham-
burguer e a comida mexicana apre-
sentaram aumento mais expressi-
vo passando de 161,6 gramas para
198,1 grama o que rendeu um au-
mento de 97 quilocalorias e de 178,6
gramas para 226,8 gramas acres-
cendo 133 kcal, respectivamente

Com relagdo ao uso do registro
fotografico, 2 artigos '*29 estabeleceram
padrdes de construgdo de registro
fotografico de porcdes alimentares,
estudos estes de extrema importancia
pois a qualidade do material fotografico
pode influir de maneira negativa na
percepcdo do individuo, portanto ¢ de
suma acuidade que o desenvolvimento
de registros fotografico siga uma
metodologia validada capaz de
guiar a constru¢do deste. Contudo,
ao se analisar o registro fotografico
de utensilios e porcdes alimentares
disponiveis no Brasil, observa-se que
este apresenta uma série de problemas,
como a ndo existéncia de informagoes
quanto a gramatura de cada alimento,
metodologia ndo satisfatoriamente
explicada no trabalho e a presenga dos
codigos longe das figuras apresentadas
(10, 20)'

Outros 5 artigos (1921, 24,25, 26)
objetivarem a utilizagao de registro
fotografico em inquéritos dietéticos,
comparando-os com diarios alimentares
revelando um outro uso para o registro
fotografico, caracterizando-o como uma
importante ferramenta de auxilio para
determinagdo de por¢des em inquéritos
dietético, fator este que pode ajudar a
preencher uma lacuna na investigacao

nutricional visto que, uma das maiores
dificuldades encontradas na aplicacao
de métodos investigatorios de avaliagdo
da dieta humana ¢ a mensuragao das
por¢des consumidas, o que pode ser
suprido pela utilizacdo de um recurso
visual como o registro fotografico de
porgdes alimentares ¢4,

Ainda, com relacdao ao uso do
registro fotografico um tunico artigo
(22) objetivou o estudo de técnicas de
programag¢ao de microcomputador onde
através de um programa que reconhece
as fotos dos alimentos, contidas em
uma base de dados, utilizando-se
relagdes matematicas, fornecendo as
informacgdes nutricionais da porcao de
alimento contida na fotografia, o que
poderia contribuir para a generalizacao
do uso desta ferramenta, ja que
qualquer individuo poderia ter acesso
as informag¢des nutricionais da porcao
fotografada, contribuindo também para
a educacao nutricional.

Outros dois artigos ?*2% utilizaram a
fotografia de alimentos como método de
determinacdo de porg¢des, objetivando
uma analise nutricional e demonstraram
que existe uma boa relacdo entre a
fotografia da porcdo e real peso do
alimento, uma vez que as analises
de nutrientes obtiveram resultados
semelhantes.

De forma geral, a fotografia
neste contexto foi utilizada em trés
circunstancias gerais: utilizacdo das
fotografias como padrao de referéncia
para indicar a por¢ao correspondente;
Utilizagdo de fotografias para o
aprimoramento de inquéritos dietéticos e
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fotografias alimentares como referéncia
para analise nutricional, além de dois
artigos que pesquisaram a construg¢do
de registro, atlas, sendo que apenas
um artigo apresentou como forma de
utilizagdo do registro o aperfeicoamento
para a construgdo de atlas alimentar, o
que concorda com os objetivos de cada
artigo apresentado. Porém, observa-se

REGINA VB, SALADO GA

Conclusao

A presente revisdo de bibliografia
comprovou que o registro fotografico
de porcdes alimentares ¢ uma nova
ferramenta disponivel para a nutrigdo,
sendo pesquisada sua relevancia quanto
a utilizacdo em inquéritos dietéticos e
educagao nutricional, demonstrando

em ambos os tipos de estudo resultados
positivos, porém revelando que existe a
necessidade de maiores estudos quanto
a aplicacdo deste instrumento e sua
real efetividade em proporcionar maior
grau deconfiabilidade em estimativas
de porcdes alimentares em diferentes
populagdo e situagdes.

um limitado uso desta ferramenta, que
poderia ser incorporada a outras areas
da nutricdo, como a area esportiva,
docéncia, personal diet, e até na area
comercial, incentivando as pessoas a
optarem pelo consumo mais consciente
através da apresentagdo das porgdes
ideais de consumo.
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