AUTISMO E SUAS REPRESENTACOES
CINEMATOGRAFICAS
Autism and its cinematographic representations

Ana Paula Baldo!
Rafael Siqueira de Guimaraes?

Resumo

Esse artigo tem como objetivo realizar uma ilustragdo de como o autismo se desenvolve a
partir da comparagdo de filmes com a bibliografia apresentada. Assim, esse artigo busca desenvolver
uma reflexdo que possa auxiliar no entendimento desse transtorno, e, através da ilustragdo realizada
pelos filmes, propde-se a facilitar a visualizagdo de seus sintomas e a forma como esse se apresenta.
Conclui-se que as produgdes estudadas representam os sintomas do Transtorno Autista, entretanto,
ha uma falsa expectativa em relag@o a cura e ao tratamento.

Palavras-chave: transtorno autistico; manual diagndstico e estatistico de transtornos mentais;
desenvolvimento infantil.

Abstract

This article illustrates how Autism develops, presenting a comparison between films and
the reviewed bibliography. Thus, it pursues a reflection that can help to understand this disorder
condition. By means of the illustration done with the films, we propose to facilitate the visualization
of symptoms and of the ways in which the disorder occurs. It can be concluded that the studied
productions represent the symptoms of the Autism Disorder, although they feature false expectations

regarding its cure and treatment.
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development.
Introducao

O Autismo Infantil ¢ uma das tematicas
mais discutidas entre os pesquisadores que
estudam a crianga. Em 1978, ja se encontravam
disponiveis mais de mil trabalhos sobre a questéo
do autismo). Este interesse ¢ ndo exclusivo dos
especialistas, pois o publico em geral também
parece estar interessado nesta “figura sombria”
que surge vez por outra nas telas do cinema e
da televisdo, repetindo balanceios corporais de
forma ritmada e silenciosa®.

O termo “autismo” foi introduzido na
literatura cientifica por Bleuler (1911), para
designar a perda de contato com a realidade

aliado ao predominio relativo ou absoluto de
uma vida interior, que por sua vez implicaria uma
impossibilidade ou uma extrema dificuldade para
estabelecer comunicagdo com outras pessoas‘V.

Em 1943, Leo Kanner, psiquiatra infantil
que se destacou no estudo pioneiro com criangas
autistas, observou onze criangas que exibiam
uma incomum incapacidade de se relacionarem
com outras pessoas e com objetos. Apresentavam
desordens graves no desenvolvimento da
linguagem, do contato afetivo e impossibilidade
de comunicar-se com o mundo externo. O
termo autismo se referia as caracteristicas de
isolamento e autoconcentracao dessas criancgas.
Kanner destaca entdo uma sindrome particular,
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que denomina “autismo precoce infantil”,
diferenciando-a da esquizofrenia infantil e da
oligofrenia pelo fato de existir um isolamento
extremo do individuo em rela¢do ao ambiente
e as outras pessoas ¢ uma boa potencialidade
intelectual®. Portanto, ¢ a partir de Kanner que
passa a ser conhecida a nogdo de autismo precoce,
com particularidades proprias e, como todo novo
conceito, marcado por metaforas e imagens.
Cavalcanti e RochaV investigaram a
histéria da construcdo do conceito de autismo
e observaram “como as metaforas e imagens
associadas ao autismo foram tecendo as malhas
do imaginario cultural dentro e fora do campo
psicanalitico sobre este modo humano de estar no
mundo”. “Tomada desligada”, “ovo”, “fortaleza
vazia”, “folha de papel”, “capsula”, “carapaga”,
“buraco negro” sdo algumas das metaforas
utilizadas por diferentes autores para fazer
referéncia ao autismo e que podem impedir ou
dificultar a apreensdo de suas nuangas e sutilezas®.
A partir da primeira metafora utilizada por
Kanner de “tomada desligada” que influenciou
os primeiros enfoques psicanaliticos acerca do
autismo, surgiram outras metaforas. Mahler,
para enfatizar o autismo como o isolamento do
mundo externo utilizou-se da metafora “ovo”.
Bettelheim, por sua vez, acentuando a auséncia
de um mundo psiquico utilizou a metafora da
“fortaleza vazia”, e também da “folha de papel”,
na qual destaca a idéia de, no autismo, haver
auséncia de interioridade ¢ subjetividade, ou seja,
funcionamento psiquico sem profundidade®.
Para Mahler, o autismo, entdo, ¢é
entendido como uma regressdo a fase inicial do
desenvolvimento. A autora afirma que

o autismo foi descrito a luz da metafora
do “ovo” como um estado de fechamento,
indiferenciagdo, auto-suficiéncia, sem
objeto, sem linguagem e impermeavel a
qualquer contato com o mundo. Seria,
pois, uma resposta a falha da capacidade
perceptual integradora do ego que, ao retirar
drasticamente a libido do mundo externo,
desenvolve mecanismos de desumanizagao e
desvitalizagdo, transformando os objetos em
meros automatos."

Bosa®, citando Mabhler (1968), afirma
que esta desenvolveu suas idéias sobre o

autismo infantil a partir de sua teoria evolutiva,
explicando o autismo como sendo um subgrupo
das psicoses infantis e uma regressdo ou fixacao
a uma fase inicial do desenvolvimento de néo-
diferenciacdo perceptiva, na qual os sintomas
que mais se destacam sdo as dificuldades em
integrar sensacdes vindas do mundo externo
¢ interno e em perceber a mée na qualidade
de representante do mundo exterior. Posi¢ao
semelhante foi desenvolvida por Tustin (1981)
como aponta Bosa®, que também reconhecia
uma fase autista normal no desenvolvimento
infantil, sendo a diferenca entre esta e o autismo
patoldgico, uma questdo de grau. Para a autora,
0 autismo seria uma reacdo traumatica a
experiéncia de separagdo materna, que envolveria
o predominio de sensacdes desorganizadas,
levando a um colapso depressivo®.

Na tentativa de produzir uma uniformidade
diagnostica, a Associagdo Americana de
Psiquiatria passou, desde 1994, a categorizar
de uma mesma forma as criangas que eram
anteriormente classificadas como psicoéticas e
autistas, ndo importando as causas admitidas,
em sua quarta edi¢do do Manual de Diagnostico
e Estatistico de Disturbios Mentais (DSM-1V)©.
As criancas desta ampla categoria foi atribuido o
nome de “portadores de transtornos invasivos do
desenvolvimento”®,

Segundo 0o DSM IV © o Transtorno Autista
esta localizado dentro dos Transtornos Invasivos
do Desenvolvimento, sendo considerado um
transtorno do desenvolvimento humano, o
qual deve se manifestar antes da idade de trés
anos e apresentar uma perturbagdo por atraso
ou funcionamento anormal em pelo menos
uma das seguintes areas: interagdo social,
linguagem comunicativa ou jogos simbolicos ou
imaginativos (padrdes de comportamento).

O DSM IV®, ao descrever o
comprometimento da interagdo social reciproca
dimensiona-o como sendo amplo ¢ persistente,
afetando o uso de multiplos comportamentos
ndo-verbais que regulam a interacdo social e a
comunica¢do. Entre os comportamentos néo-
verbais sdo citados: o contato visual direto, a
expressdo facial, a postura e a linguagem corporal.

Os nuimeros de incidéncia do Autismo
Infantil, divulgados por diversos autores variam
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muito, a medida que cada autor obedece e/ou
aceita diversos critérios de diagnostico, assim o
que para uns ¢ Autismo Infantil, para outros ndo
¢. De qualquer forma, os indices atualmente mais
aceitos ¢ divulgados variam dentro de uma faixa
de 15 casos por 10.000 individuos, com relatos
de taxas variando de 2 a 20 casos por 10.000
individuos, dependendo da flexibilidade do autor
quanto ao diagnostico®.

O diagnéstico diferencial dos quadros
autisticos inclui outros Transtornos Invasivos
do Desenvolvimento, como: o Transtorno de
Rett, o Transtorno Desintegrativo da Infancia,
o Transtorno de Asperger e Transtorno Invasivo
do Desenvolvimento Sem Outra Especificagao.
Esse diagnostico diferencial ¢ uma das grandes
dificuldades do clinico iniciante, uma vez que ndo
sdo estabelecidas diferencas marcantes entre um
¢ outro, mas apenas dados como a prevaléncia
entre os sexos, idade e padrdes caracteristicos
nao muito nitidos®.

Atualmente, o Autismo é considerado
uma “entidade diagnodstica em uma familia de
transtornos de neurodesenvolvimento nos quais
ocorre uma ruptura nos processos fundamentais
de socializacdo e aprendizado””.Um marco na
classifica¢do desse transtorno ocorre quando
Michael Rutter propds uma defini¢ao do autismo
com base em quatro critérios: 1) atrasos sociais ndo
s6 como fun¢do de retardo mental; 2) problemas
de comunicagdo, novamente, ndo somente retardo
mental associado; 3) comportamentos incomuns,
tais como movimentos estereotipados e 4) inicio
antes dos 30 meses de idade.”

Bosa” aponta que o diagnostico durante
0s anos pré-escolares ¢ ainda muito raro, apesar
das afirmagdes de que a intervengdo precoce € o
melhor procedimento para o desenvolvimento
da crianca. E, que a situag@o mais comum ¢ que
as preocupagdes dos pais ¢ dos profissionais
recaiam mais no atraso na fala da crian¢a do
que nos aspectos sociais do comportamento.
Assim, aparentemente, ndo existe uma Unica
abordagem que seja totalmente eficaz para todas
as criangas, em todas as diferentes etapas da
vida. Ou seja, uma intervengdo especifica que
pode ter um bom resultado em certo periodo
de tempo pode apresentar eficacia diferente nos
anos seguintes. Finalmente, outra questdo que se
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deve ter em mente ¢ a necessidade de focar-se em
toda a familia e ndo somente no individuo com
transtorno invasivo do desenvolvimento.

Este trabalho, realizado a partir do interesse
em estudar assuntos acerca do desenvolvimento
infantil, principalmente no que se refere ao
Autismo, tem como objetivos realizar uma
ilustragdo deste a partir da comparagdo de filmes
com a bibliografia apresentada, facilitando assim
entender como esse transtorno se desenvolve. A
bibliografia aponta que, em se tratando de autismo,
este ¢ um transtorno que pode ser considerado
uma sindrome comportamental, com etiologias
e curso de um distarbio de desenvolvimento,
caracterizado por um déficit social visualizado
pela inabilidade em relacionar-se com o outro,
usualmente combinado com déficit de linguagem
e alteragdes de comportamento.

Os relacionamentos entre os seres humanos
permeiam toda a vida humana, desde o nosso
nascimento até a morte, fato este que se encontra
extremamente prejudicado na presenga deste
transtorno. Assim, através desse estudo visa-se
desenvolver um trabalho que possa auxiliar no
entendimento desse transtorno — que se apresenta
de forma enigmatica ¢ sombria, ¢, por meio
da ilustragdo realizada pelos filmes, facilitar a
visualizacdo de seus sintomas e a forma como
esse se apresenta, colaborando, assim, com o seu
entendimento.

Metodologia

Fonte de dados

Esta pesquisa foi realizada, principalmente,
com base na sintomatologia e nos critérios
diagnosticos presentes na bibliografia. Foram
utilizadas principalmente as contribui¢des da
teoria Kanner, pioneiro no estudo de criangas
autistas, e os estudos de Mahler e Tustin, além do
DSM 1V, manual que inspirou os autores classicos
e que ¢ o ponto de referéncia para descrever
transtornos, como o Autismo.

Foram fontes de dados deste estudo
produgdes cinematograficas norte-americanas que
tenham em sua tematica principal o Transtorno
Autista. Um levantamento das producdes
utilizadas esta apresentado na tabela 1.
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Tabela 1 - Levantamento das producdes que foram alvo do estudo

Sinopse

Quando nasceu, Raun era um saudavel e feliz bebé. Com
o passar dos meses, seus pais comeg¢am a observar que ha
alguma coisa estranha com ele, sempre com um ar ausente.
Um dia vem a confirmagdo do que suspeitavam... Raun
era autista. Decidem entdo penetrar no mundo da crianga,
acreditando que somente o milagre do amor poderia salva-lo.

Nao ha pistas, nem motivos, nem suspeitos. E a Gnica
testemunha ocular sabe que nem tudo podera ser dito. Ele ¢ uma
crianga autista de nove anos cujas memorias do brutal massacre
dos seus pais estdo seladas dentro dele - a ndo ser que um
determinado e carinhoso psicdlogo infantil possa acessa-las.

Titulo Ano | Pais | Diretor
Meu F 11h0’,’ 1979| EUA Glenn
meu mundo Jordan
“Testemunha Bruce
do Siléncio” 19941 EUA Beresford
qulgo pa’l,ra 1998 | EUA Harold
o inferno Becker

Apos descobrir a senha que da acesso a um programa
secreto do governo americano, um garoto autista tem
seus pais assassinados e passa a ser perseguido. Sua
unica chance de escapar ¢ contando com o apoio de um
agente do FBI, que decide protegé-lo e desvendar o caso.

Sujeitos da analise

Foram identificados como sujeitos de
analise aqueles personagens que, nos filmes,
eram os portadores do Transtorno Autista. Para
a analise e comparagdo entre os filmes foram
escolhidos alguns dos principais comportamentos
autisticos apresentados pelos personagens,
que estdo descritos na tabela 2. Essa escolha
se deu a partir de uma observacdo prévia dos
filmes, considerando as tematicas das areas
de desenvolvimento afetadas de acordo com a
categorizacdo do transtorno.

Categorias de analise

As categorias submetidas a processo de
analise e comparagdo foram escolhidas a partir
da propria divisdo dos critérios diagndsticos
do DSM 1V®, sendo descritas na tabela 3. De
acordo com essa divisdo, foram comparados
os comportamentos dos atores que atuam na
representacdo do transtorno autista com as
categorias descritas.

Proposta de analise de dados

A partir do levantamento bibliografico e
do estudo do Transtorno Autista sob a visdo de
Kanner, Mahler e Tustin*>, mas principalmente

com as contribui¢des descritivas do DSM IV©), os
filmes foram assistidos e submetidos a analise. O
presente estudo ndo teve como objetivo realizar a
transcri¢do dos filmes, porém, a partir da analise
efetuada e dos critérios de diagndstico do DSM
IV®, foram realizadas comparagdes referentes aos
sintomas ¢ as cenas dos filmes que apresentavam
comportamentos referentes a esses sintomas
e/ou critérios diagnoésticos. Através dessas
comparacdes buscou-se ilustrar o Transtorno
Autista e mostrar como este ¢ transmitido pelas
produgdes cinematograficas, para, com isso,
facilitar o entendimento do Autismo.

Resultados e discussao

O primeiro critério diagndstico para o
Autismo apresentado pelo DSM IV® refere-se
ao prejuizo qualitativo na interagdo social e
que pode ser visualizado através do prejuizo
acentuado no uso de multiplos comportamentos
ndo-verbais, tais como contato visual direto,
expressao facial, posturas corporais e gestos
que sdo comportamentos basicos para regular
a interagdo social. Podemos perceber que esses
comportamentos ndo-verbais sdo retratados
de uma maneira muito clara durante todo o
filme Meu filho, meu mundo". Fica nitido que
Raun, personagem do filme, antes de apresentar
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Tabela 2 - Descrig@o dos personagens que foram
alvo da analise do estudo

Filme Personagem Descricao
Crianca do sexo
masculino, com
idade de trés anos.
Filho de um casal,
o cacula de trés
filhos, tendo duas
irmas.

Crianga do sexo
masculino, com
idade de nove
anos. Filho de um
casal assassinado
e possui uma irma
superprotetora.
Crianga do sexo
masculino, com
idade de nove anos.
Filho tnico de um
casal assassinado.

“Meu Filho,

Raun
meu mundo”

“Testemunha

do Siléncio” Tim

“Codigo para

o inferno” Simon

melhora, ndo apresenta contato visual com as
outras pessoas ¢ nao responde aos estimulos
visuais do ambiente, sendo que também ndo
demonstra expressdes faciais e sua postura e
gestos sdo estereotipados. Ja Tim, o menino do
filme Testemunha do Siléncio', algumas vezes
interage e olha para as pessoas, caracteristicas
que ndo se apresentam em quadros mais severos,
mas o personagem durante a maioria do filme
também n3o demonstra expressdes faciais e
sua postura e gestos s@o estereotipados, sendo
que somente responde quando ¢ estimulado
por pessoas do seu convivio intimo. No Filme
Codigo para o Inferno™, Simon somente
interage ¢ apresenta contato visual quando ¢
solicitado e/ou estimulado por outras pessoas,
isso ocorre devido a forma como foi desenvolvida
a sua educacdo, pois dos trés filmes analisados,
somente Simon parece ser acompanhado
por profissionais e ter sido submetido a uma
estimulacdo precoce em uma instituicdo de
educagdo especial, contudo sua postura e
gestos também sdo caracteristicos do Autismo.

O segundo ¢ o terceiro pontos do primeiro
critério diagnostico sdo referentes ao fracasso
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em desenvolver relacionamentos com seus pares
apropriados ao nivel de desenvolvimento e a falta
de tentativa espontanea de compartilhar prazer,
interesses ou realizagdes com outras pessoas, iSso
porque o autista ndo possui meios para relacionar-
se com os outros e ndo busca interagir com o
meio. Em ambos os filmes isso pode ser notado,
pois muitos autistas parecem criar um mundo para
si e vivem dentro deste, como se ndo existisse o
mundo exterior, ficando enclausurados em seu
proprio mundo. Assim, eles ndo respondem aos
estimulos do meio e ndo sdo influenciados por
estes, o que produz a falta de reciprocidade social
ou emocional que corresponde ao quarto ponto dos
critérios diagndsticos propostos pelo DSM IV©,

Apos a analise desta primeira categoria,
podemos concordar que os filmes ilustram,
através dos personagens, o autismo conforme a
caracterizagéo proposta por Kanner, na qual essas
criangas exibem uma incomum capacidade de
se relacionarem com outras pessoas devido suas
caracteristicas de isolamento e autoconcentra-
¢ao, Para esse autor, 0 Autismo € uma sindrome
particular, pois existe um isolamento extremo
do individuo em relagdo ao ambiente e as outras
pessoas; o autista ndo dirige um olhar de interesse
nem tem iniciativa de buscar contato relacional.

Outro critério diagnostico ¢ um dos
mais significativos refere-se aos prejuizos
qualitativos na comunicac¢do, manifestados por
atraso ou auséncia total de desenvolvimento
da linguagem falada. No filme Meu filho, meu
mundo? esse sintoma ¢ demonstrado através do
personagem Raun, que apresenta auséncia da fala
e, apos ser muito trabalhada pelos pais durante
a terapia, foi superado. Raun, através dos jogos
¢ da verbalizagdo que era realizada com este,
durante o tratamento feito por seus familiares,
adquiriu a simbolizagdo e pode introduzir-se
no mundo da linguagem. Além disso, podemos
notar que no inicio do filme, enquanto Raun
ndo tinha adquirido a fala, apresentava uma
falta de jogos ou brincadeiras de imitagao social
variados e espontancos apropriados ao nivel de
desenvolvimento, isso fica claro na sua intera¢ao
com as suas irmds que reclamavam que Raun ndo
brincava e ndo conversava com elas.

O Autismo tem como uma das caracteristicas
principais o déficit de linguagem, no caso de Tim,
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Tabela 3 - Descrigdo das categorias de analise
que foram alvo do estudo

Categoria de

A Descrigao
analise

Prejuizo acentuado no uso de
multiplos comportamentos
nao-verbais, fracasso em
desenvolver relacionamentos,
falta de tentativa espontanea de
compartilhar prazer, interesses
ou realiza¢gdes com outras
pessoas e falta de reciprocidade
social ou emocional.

Atraso ou auséncia total de
desenvolvimento da linguagem
falada, prejuizo na capacidade
de iniciar ou manter uma
conversagao, uso estereotipado
e repetitivo da linguagem e
falta de jogos ou brincadeiras
de imitacdo social.
Preocupacdo insistente com
padrdes estereotipados e
restritos de interesse, adesao
aparentemente inflexivel a
rotinas ou rituais especificos,
maneirismos motores
estereotipados e repetitivos e
preocupagdo persistente com
partes de objetos.

Interagao
Social

Comunicacao

Padroes de
Comportamento

do filme Testemunha do Siléncio™, auséncia
da fala propria e presenca de ecolalia, pois ele
somente repete falas de outros, como slogans
de programas de TV e falas de filmes, repetindo
assim falas que ouviu no passado e imitando as
vozes das pessoas, nunca utilizando sua propria
voz, 0 que caracteriza o uso estereotipado e
repetitivo da linguagem, ou seja, a ecolalia. No
filme Cédigo para o Inferno. Simon apresenta
fala, mas somente falas aprendidas, isto ¢, que
foram ensinadas para ele e que as decorou, essa
situagdo ¢ semelhante a de Tim que somente
reproduz falas. Porém, em algumas cenas, Tim
responde ao que lhe ¢ perguntado, o que ndo
ocorre nos casos dos outros filmes abordados.
Essa segunda categoria analisada nos remete
ao que Kannerafirmou em relagdo aos distirbios
de linguagem nesse transtorno, segundo ele, a
gravidade desses problemas ¢ variavel, podendo
em alguns casos a linguagem nao se desenvolver,

em outros desenvolver-se precocemente, mas ser
pouco comunicativa e, em outros ainda, aparecer
tardiamente ¢ portar alteragcdes e pobreza de
discursoV. Outras observagoes realizadas pelo
autor dizem respeito a “substituigdo metaforica”,
a “literalidade”, e a “ecolalia diferida”.

Estudos apontam que cerca de 20 a 30%
dos individuos com autismo nunca falam. Esse
percentual é consideravelmente menor que ha
cerca de 10 a 15 anos, gragas, em grande parte,
a intervencdo precoce ¢ intensiva. Segundo
Klin?, o0 autismo é um comprometimento
permanente e a maioria dos individuos afetados
por esta condigdo permanece incapaz de viver
de forma independente, e requer o apoio familiar
ou da comunidade ou a institucionaliza¢do. No
entanto, a maioria das criangas com autisSmo
apresenta melhora nos relacionamentos sociais,
na comunicagao ¢ nas habilidades de autocuidado
quando crescem. Varios estudos sobre o desfecho
no longo prazo sugerem que aproximadamente
dois tergos das criangas autistas t€ém um desfecho
pobre (incapazes de viver independentemente) ¢
que talvez somente um terco ¢ capaz de atingir
algum grau de independéncia pessoal e de auto-
suficiéncia como adultos; entre estes, a maioria
pode ter um desfecho razoavel (ganhos sociais,
educacionais ou vocacionais a despeito de
dificuldades comportamentais e de outra ordem),
ao passo que uma minoria (cerca de um décimo
de todos os individuos com autismo) pode ter um
bom desfecho (ter capacidade de exercer atividade
profissional com eficiéncia e ter vida independente).

Outro critério diagnéstico e o mais
caracteristico do Autismo refere-se aos padrdes
restritos e repetitivos de comportamento,
interesses ¢ atividades que sdo caracterizados pela
preocupagio insistente com um ou mais padroes
estereotipados e restritos de interesse, anormais
em intensidade ou foco e/ou pelos maneirismos
motores estereotipados e repetitivos, esses
comportamentos sdo 0s que mais caracterizam e
chamam atengdo no Transtorno Autista. No caso
do filme Meu filho, meu mundo? isso fica bem
retratado com os maneirismos € os movimentos
estereotipados e repetitivos realizados por Raun,
que seria o balango do tronco para frente ¢ para
tras com o olhar fixo nos movimentos realizados
com os seus dedos, além do restrito interesse
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em girar pratos e enquanto estes giravam ficar
balancando as maos.

Sobre o padrdao comportamental, no filme
Testemunha do Siléncio" Tim demonstra
agressividade (crise) quando contrariado, um
dos sintomas do Autismo, porém esse sintoma
ndo ¢ encontrado em todos os autistas. Ja no
filme Cédigo para o Inferno™ Simon também
apresenta essa caracteristica. No caso de Tim,
ele também fica agressivo quando se depara
com alimentos redondos, aos quais tinha criado
uma aversdo. Tim apresenta interesse por objetos
especificos, principalmente por cartas, que se
constituiam em um meio de intera¢do entre ele
e 0 médico; demonstrando assim um repertorio
muito restrito de atividades e interesses, além
das cartas ele se interessa por objetos que giram:
no caso de Tim, uma fita. Ele também apresenta
maneirismo motor estercotipado e repetitivo,
como balanceios e agitar os dedos, além de
apresentar comportamento auto-destrutivo e
agitagdo motora que sdo outros sintomas do
Autismo, porém ndo ¢ encontrado em todos os
casos, ele também nio demonstra sentir dor, outra
caracteristica desse transtorno.

No filme Cédigo para o inferno'® as
caracteristicas comportamentais ndo sdo muito
enfatizadas, mas o interesse por objetos especificos
que giram ¢ bastante enfatizado, como em uma
cena que Simon permanece por um logo periodo
girando a roda de um carrinho de brinquedo.
No caso de Simon, também se apresenta adesdao
aparentemente inflexivel a rotinas e rituais
especificos e isso fica bem claro no filme, pois
todo o seu comportamento ¢ baseado numa rotina
diaria previamente estipulada.

Ajuriaguerra® faz uma reflexdo sobre o
comportamento e os interesses dos autistas. O
autor afirma que a crianga autista vive em mundo
de objetos, e os usa de forma estereotipada, o que
se percebe € que quando criangas autistas buscam
explorar o seu ambiente, o fazem muitas vezes
com o objetivo de se fixar em um ou mais objetos
definidos, de manipula-los, sem que se observem
atividades construtivas reais. As escolhas em
geral sdo por objetos simples ou mecéanicos.

Através de todos esses sintomas e
caracteristicas, apresentados pela bibliografia
levantada, podemos concluir que uma crianga
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possui Autismo quando apresenta atrasos ou
funcionamento anormal em pelo menos uma das
trés areas analisadas, com inicio antes dos trés
anos de idade. Com isso podemos concluir que
Raun, Tim e Simon possuem Transtorno Autista,
pois eles apresentavam atraso e/ou funcionamento
anormal nas trés areas apresentadas, o que denota,
entdo, um distarbio de desenvolvimento.

De acordo com Bosa'?, aqueles que possuem
prejuizo cognitivo grave tém menor probabilidade
de desenvolver linguagem ¢ maior chance de
apresentar comportamentos de auto-agressao,
requerendo tratamento por toda a vida. Em
geral, a maioria dos individuos tende a melhorar
com a idade quando recebe cuidado apropriado.
No entanto, os problemas de comunicagdo ¢
sociabilizagdo tendem a permanecer durante toda
a vida. Os estudos de revisdo sobre prognostico
¢ desfecho do autismo demonstram que 0s
melhores preditores do funcionamento social
geral e desempenho escolar, sdo o nivel cognitivo
da crianga, o grau de prejuizo na linguagem e o
desenvolvimento de habilidades adaptativas, como
as de autocuidado. Portanto, os pais, ao optarem por
certo tipo de intervengdo, precisam ter em mente
que até hoje ndo ha boas evidéncias de que um
tratamento especifico seja capaz de curar o autismo
¢ também que tratamentos diferentes podem ter um
impacto especifico para cada crianga. Ainda, sobre
o tratamento, a autora acrescenta que alguns autores
afirmam que o planejamento do tratamento deve
ser estruturado de acordo com as etapas de vida
do paciente. Portanto, com criangas pequenas, a
prioridade deveria ser terapia da fala, da interac@o
social/linguagem, educacdo especial ¢ suporte
familiar. J4 com adolescentes, os alvos seriam os
grupos de habilidades sociais, terapia ocupacional e
sexualidade. Com adultos, questdes como as opgoes
de moradia e tutela deveriam ser focadas.

Consideracoes finais

O levantamento bibliografico e a analise
comparativa proveniente dos trés filmes abordados
possibilitaram a realizacdo de uma ilustragao dos
principais sintomas referentes a essa patologia. E,
por meio das diversas fontes que remetem ao tema
Transtorno Autista, pode-se observar a relevancia
deste tema e de estudos envolvendo essa tematica.
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Averiguou-se, com este estudo, que o cinema
aborda esta tematica de maneira caracteristica e
estereotipada, pois os portadores sdo vistos como
“figuras sombrias” ¢ “enigmaticas” pela maneira
como se comportam. Assim, os produtores ¢
diretores utilizam-se dessa forma curiosa de
comportar-se do portador do Autismo, por meio
dos balanceios ritmados e do enclausuramento,
para produzir longa metragens. Esses filmes
provocam e/ou aumentam a curiosidade e o
interesse das pessoas sobre esse Transtorno,
considerado por muitos como uma forma
incompreensivel e enigmatica de estar no mundo,
bem como, pode se tratar de uma questdo de
mercado, pois se utilizam desse tema para ampliar
a sua comercializagdo. Devido a esses fatos € a
curiosidade que esse transtorno nos causa, ao
nos depararmos com uma crianga autista essa
tematica ¢ tdo discutida entre os pesquisadores
que estudam a infancia.

O filme Meu filho, meu mundo'? apresenta,
através do personagem de Raun, praticamente
todos os sintomas do Autismo. Esse filme
transmite de forma clara os sintomas e a maneira
como essa patologia se apresenta nas criangas
portadoras. Neste, Raun apresentava um grau
severo de Autismo, entretanto, de acordo com
a terapia intensiva realizada por seus pais,
todos os sintomas e sinais foram eliminados,
isso demonstra a falsa ilusdo de cura para esse
Transtorno, pois segundo a literatura o nimero
de fracassos em relagdo ao progresso em casos
de Autistas ¢ maior que o de sucesso®”. Com a
estimulag¢do adequada e um bom acompanhamento
psicologico, além da orienta¢do familiar, ha sim
um desenvolvimento e um progresso nos quadros
autisticos, porém sabe-se que a cura para esse
transtorno ndo ¢ alcancada.

Conforme os estudos sobre autismo,
realizados por Nikolov et.al®, os custos para
a sociedade sdo significativos em termos de
programas de educacao especial, servigos de apoio,
instituigdes residenciais e perda de produtividade
para os individuos afetados, e também para
os familiares. A sobrecarga financeira e, mais
importante que isso, emocional, sobre os pais
e familias de criancas afetadas pode também
ser substancial. Os autores acrescentam que
“geralmente, os tratamentos de primeira linha

para criangas com autismo incluem tratamentos
psicossociais e intervengdes educacionais,
com o objetivo de maximizar a aquisi¢do da
linguagem, melhorar as habilidades sociais e
comunicativas e acabar com os comportamentos
mal-adaptativos. Nao existem, atualmente,
tratamentos medicamentosos-padrao disponiveis,
que tratem os sintomas nucleares do autismo”®. E,
apesar do limitado suporte empirico, o tratamento
psicofarmacologico de criangas e adultos com
autismo parece ser comum na pratica clinica.

Sobre o tratamento do Transtorno
Autista, Assumpgao® afirma que o tratamento
€ complexo, centrando-se em uma abordagem
medicamentosa destinada a redu¢ao de sintomas-
alvo, representados principalmente por agitagao,
agressividade e irritabilidade, que impedem o
encaminhamento dos pacientes a programas
de estimulacdo e educacionais. Considera-se
assim o uso de neurolépticos como vinculado,
eminentemente, a problemas comportamentais.
E, cabe lembrar, entretanto que, exatamente
por se tratarem de pacientes cronicos, essa
visdo terapéutica se estendera por longos
periodos, exigindo dos profissionais envolvidos
monitora¢do constante, para que tenham uma
dimensdo exata do problema.

O filme Testemunha do Siléncio"» também
mostra de forma clara os sintomas do autismo,
porém Tim, neste filme, por ser mais velho
que Raun, ja possui um desenvolvimento
mais independente, ele ndo apresenta variado
comportamento de maneirismos e estereotipias,
porém a questdo da fala e da interacdo social esta
bem comprometida. Assim, podemos considerar
que Tim possui um grau de Autismo mais
moderado, podendo assim obter mais progressos
se devidamente refor¢ado e estimulado. O filme
mostra que o médico de Tim o reforga e o estimula
a utilizar a sua propria voz na reprodugdo de
suas falas, fazendo com que o paciente utilize
a sua individualizagdo e se insira no mundo,
principalmente no da linguagem.

No filme Cédigo para o Inferno', o
personagem Simon freqiienta uma instituicao de
educagdo especial, passando a ser estimulado a
seguir certas técnicas e recursos desenvolvidos
pela instituigdo para uma melhor adequagdo a
modo de vida que seguimos. Simon possui a
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mesma idade de Tim e, como este, possui certo
grau de desenvolvimento e independéncia,
possuindo um grau mais leve de Autismo se
comparado ao de Tim e Raun.

Portanto, como aponta Gadia et al'D,
o manejo de autistas requer uma intervencao
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Pode-se, entdo, concluir que os objetivos
de caracterizagdo do Autismo de acordo com o
DSM-1V e a bibliografia classica foi atingido, ja
que se pode relacionar o observado nos filmes com
a sintomatologia do Autismo. As trés produgoes
apresentadas, com suas diferengas e semelhangas,

demonstram essa sintomatologia nos casos que
foram apresentados neste trabalho.

Dentre as dificuldades encontradas na
realizacdo desta pesquisa pode-se destacar a
escolha dos filmes, pois ndo ha grande acervo de
filmes referentes a esse tema, sendo que os que
estdo no mercado cinematografico sdo pouco
acessiveis. Uma sugestao para os proximos estudos
nessa area seria correlacionar os filmes e o que
estes demonstram sobre o Autismo, com relatos
de casos e/ou experiéncias com criangas autistas
realizando assim uma comparacao mais fidedigna
entre 0 que o cinema nos mostra e a verdadeira
realidade existente acerca desse transtorno.

multidisciplinar. As bases do tratamento devem
envolver técnicas de mudanga de comportamento,
programas educacionais ou de trabalho e terapias
de linguagem/comunicacéo. De acordo com os
estudos desse autor, o progndstico de autismo
¢ variavel, mas que ha uma tendéncia, em
geral, para um prognostico pobre, com 66%
dos individuos tendo deficiéncias severas, com
nenhum progresso social ou sendo incapazes de
levar qualquer tipo de vida independente; mas,
que os programas de intervengdo precoce podem
fazer uma diferenca importante e produzir ganhos
significativos e duradouros.
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